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GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN EL ODS 12 - PRODUCCION Y CONSUMO RESPONSABLES

1. Presentacion

Somos Solidaridad, Educacion, Desarrollo (SED), una Organizacion No Gubernamental
para el Desarrollo (ONGD) espanola,sin animo de lucroy de ambito estatal.

Desde 1992, trabajamos para transformar las causas estructurales de la pobreza y la
desigualdad, promoviendo la defensa de los derechos humanos y derechos de |a
infancia, especialmente el derecho a la educacién como motor de cambio y justicia
social.

Nuestra accion se desarrolla en Africa, América Latina y el Caribe, Asiay Europay traba-
jamos con un enfoque de derechos, equidad de géneroy sostenibilidad ambiental.

Nos inspiramos en los valores de la congregacion de los Hermanos Maristas y nuestra
organizacion ha sido declarada de utilidad publica.

NUESTROS EJES DETRABAJO

Nuestra labor se articula en tres ejes complementarios:

o)
to(é\o? 1. Cooperacién Internacional al Desarrollo
(o <an
Impulsamos programas y proyectos junto a comunidades del sur para fortale-
cer capacidades y generar oportunidades. La mayoria de nuestras acciones se
orienta a garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad para todas
las personas: junto a organizaciones aliadas, construimos y mejoramos escue-

las, formamos docentesy creamos espacios donde aprender sea seguro.

&7a 2.Educacion Transformadora para la Ciudadania Global (ETCG)

Nos dedicamos a fomentar una conciencia critica y solidaria en el norte: acerca-
mos realidades, motivamos la reflexion ciudadana e impulsamos la implicacion
social por la transformacion del mundo. Desde hace mas de 30 anos, imple-
mentamos propuestas educativas anuales de concienciaciéon sobre diferentes
tematicasalineadasalaagenda 2030:

Elaboramos materiales didacticos junto con profesionales de la educa-
cion.
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Llevamos adelante proyectos de sensibilizacion en distintas comuni-
dadesautdonomasde Espana.

Fomentamos propuestas de Educacion Transformadora en diferentes
espacios educativosy culturales del pais.

3. Promociény formacion del voluntariado

Promovemos el voluntariado a nivel nacional e internacional como un compro-
miso vital y colectivo para construir un mundo mas justo.

NUESTRA PERSPECTIVADE TRABAJO

&

03

La mayor parte de nuestros proyectos van enfocados al cumplimiento de los
derechos basicos de la infancia, tal y como estan reconocidos en la Convencién
aprobada porlas Naciones Unidas en1989.

Trabajamos alineados a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030 de la ONU y desde un enfoque de derechos de género, inter-
seccional y medioambiental.

Creemosen la educacion como motor de desarrollo.

Somos una organizacion comprometida con los indicadores de Transparen-
cia y Buen Gobierno (TyBG) impulsados por la Coordinadora de ONG de
Desarrollo en Espanay los 9 Principios de Transparencia y Buenas Practicas
de gestion de la Fundacién Lealtad.

Trabajamos en red: participamos activamente en multiples espacios de
trabajo internacionales, nacionales, regionales y locales como también
promovemos un abordaje territorial construido a partir de alianzas con
organizaciones socias.

%7)
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b. PROYECTO “ES TIEMPO DE CULTIVAR JUSTICIA DESDE
EXTREMADURA"

Esta guia se enmarca en el proyecto “Es tiempo de cultivar JUSTICIA desde Extrema-
dura”, una iniciativa financiada por la Agencia Extremena de Cooperacion Internacio-
nal para el Desarrollo (AEXCID) en el marco de la Convocatoria de Subvenciones de
Proyectos de Cooperacion Internacional para el Desarrollo delano 2024.

El proyecto tiene como objetivo principal sensibilizar a la poblacion extremena entorno
al Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 12: Produccién y Consumo Responsa-
bles, fomentando practicas de consumo sostenibles, responsables y socialmente
justas en distintos sectores de la sociedad. A través de un enfoque educativo y partici-
pativo, laintervencion pretende contribuir a la transformacion de habitosindividualesy
colectivos, promoviendo modelos de desarrollo mas equitativos y respetuosos con el
medioambiente.

El proyecto se ha implementado a lo largo del ano 2025 en diversos espacios de la
Comunidad Autonoma de Extremadura, con especial incidencia en la provincia de
Badajoz. Concretamente, las actividades se han desarrollado en cinco centros educati-
VoS

Colegio Marista Nuestra Senora del Carmen
Colegio Sopena Badajoz
C.E.I.LP.Ntra.Sra.de Fatima

Colegio FEC Nuestra Senora de la Asuncion

CentroNtra.Sra.dela Luz

Ademas,también se hatrabajadoen dosCentrosde Menores:
1. Centrode Cumplimiento de MedidasJudiciales Marcelo Nessi

2. Centrode MenoresSanJuan Bautista

En el marco de esta intervencion, se han desarrollado acciones de sensibilizacion en
distintos espacios educativos, sociales y comunitarios de la ciudad de Badajoz, inclu-
yendo el Hospital Materno Infantil—donde se llevaron a cabo talleres sobre el ODS 12 en
la planta de oncologia—y el Museo de la Ciudad “Luis de Morales”, que acogid durante
dossemanas una exposicion abierta a la ciudadania. En conjunto, el proyecto ha tenido
un impacto directo en mas de 2.500 personas, principalmente jévenes, mediante
talleres educativos, exposiciones itinerantes, cuentacuentos, cineférum y procesos
participativosde mapeo deimpactoconlaimplicacion devoluntariado internacional.
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La intervencion se ha dirigido a una poblacion amplia y diversa —infancia, juventud,
profesorado, familias, personal sanitario, pacientes, personas con discapacidad, meno-
res en situacion de vulnerabilidad, poblacion adulta y personas mayores— garantizan-
do un enfoque inclusivo y accesible. Los contenidos, enmarcados en la Educacion
Transformadora para la Ciudadania Global (ETCG), han abordado cuestiones como el
extractivismo, el agroextractivismo, el comercio justo, la economia social y solidariay la
sostenibilidad ambiental, adaptandose a la edad, capacidades y nivel de comprension
de cada grupo destinatario mediante metodologias participativas, inclusivas y trans-
formadoras.

Asimismo, destaca la transferencia de aprendizajes derivados de experiencias de
cooperacion internacional impulsadas por la ONGD SED, especialmente en Bolivia,
fortaleciendo la comprension de la interdependencia global y la corresponsabilidad
ciudadana. La perspectiva de género y el enfoque interseccional se han integrado de
manera transversal en todas las fases del proyecto, desde la formulacion hasta la eva-
luacion.

El proyecto ha contado con un sistema riguroso de seguimiento y evaluacion llevado a
cabo por Lorena Prieto Schuvaighart y Eloy Cristébal Lépez Bolivar, basado en indi-
cadores cuantitativos y cualitativos, que ha permitido medir el grado de consecucion
de los objetivos, identificar aprendizajes y formular recomendaciones para futuras
intervenciones.

Como resultado de este proceso evaluativo, se ha elaborado la presente guia de buenas
practicas, concebida como una herramienta de sistematizacion y transferencia del
conocimiento generado, con el fin de facilitar su replicabilidad y contribuir a la consoli-
dacion de procesos educativos transformadores y sostenibles en el contexto extreme-
Ao.

10



GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN EL ODS 12 - PRODUCCION Y CONSUMO RESPONSABLES

c. VINCULACION CON EL PROYECTO “MUJERES CULTIVANDO
FUTURO”"

La ONGD SED concibe la transferencia y adaptaciéon de conocimientos, metodolo-
giasy experiencias entre proyectos de cooperaciéon y de educacioén para la ciudada-
nia global como un elemento estratégico de su intervencién. En este marco, el proyec-
to “Es tiempo de cultivar JUSTICIA desde Extremadura” se encuentra estrechamente
vinculado al proyecto de cooperacidon al desarrollo en Bolivia “Mujeres cultivando
futuro” financiado porla AEXCID.

Dicho proyecto se ejecutd a lo largo del ano 2025 en la ciudad de El Alto, Bolivia, en
colaboracion con nuestra socia local, la Fundacion Comunidad y Axion (FCA). La inter-
vencion tuvo como objetivo contribuir a la mejora de la calidad de vida de familias
indigenas migrantes en situacion de vulnerabilidad. Esto se buscd mediante el fortale-
cimiento de su soberania alimentaria, bajo un enfoque integral basado en los derechos
humanos, la equidad de género y la sostenibilidad ambiental. El proyecto se dirige
principalmente a mujeres indigenas aimaras, muchas de ellas cabezas de familia, que
asumen la responsabilidad de la alimentacion y el bienestar de sus hogares en un
contexto marcado por lainseguridad alimentaria, la precariedad econdmicay la persis-
tenciadedesigualdadesde género.

El proyecto de cooperacion ha contribuido al fortalecimiento de la soberania alimenta-
ria de 46 familias mediante la innovacién en agricultura ecolégica urbana, impulsada
por mujeres lideresas pertenecientes a comunidades indigenasaimarasy guechuas.

Los aprendizajes generados han permitido aprovechar y transferir el conocimiento
adquirido para su aplicacion en Extremadura, facilitando la adaptacion de las lecciones
aprendidasal contexto local e introduciendo técnicasagricolasinnovadoras con poten-
cial beneficio paralaagricultura extremena.

Oscar Rea Campos, junto con otros integrantes del personal de la Fundacion Comuni-
dady Axion (FCA), ha intervenido en los procesos de comunicacion y difusion del pro-
yectodelastécnicasinnovadorasdel proyecto.

Se ha tratado de un proceso orientado a la promocion de la sostenibilidad, la equidad
de género, el consumo responsable y la agricultura sostenible, que vincula los aprendi-
zajesdel Sur Global con experienciasy desafios presentes en el territorio extremeno.

En este sentido, el proyecto se configura como una buena practica para avanzar en el
cumplimiento de las metas del Objetivo de Desarrollo Sostenible 12: Produccion y
Consumo Responsables,en el marcode la Agenda 2030.

La estrategia central de la intervencion del proyecto “Mujeres Cultivando Futuro” se
basa en la innovacion en agricultura ecoldgica urbana, a través de la instalacion de
invernaderos horticolas y patios sostenibles en los hogares de las mujeres participan-
tes, favoreciendo la produccion organica de alimentos destinados al autoconsumo
familiar.

11
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De manera complementaria, el proyecto desarrollado en Bolivia impulsa procesos de
capacitacion técnica en agricultura ecoldégica urbana y en producciéon y consumo
responsables, orientadas en todo al ODS 12, produccion y consumo responsable, asi
como acciones formativas orientadas al empoderamiento de las mujeres, incorporan-
do enfoques como la oikonomia, la economia del cuidado y la gestion participativa del
conocimiento.

La propuesta incorpora de forma transversal la cosmovision andina, promoviendo
valores de reciprocidad, complementariedad y cuidado de la Madre Tierra, asi como la
reconfiguracion de las relaciones familiares, sociales y ecoldgicas desde una perspecti-
va sostenible.

Asimismo, el proyecto impulsa un efecto multiplicador en la comunidad a través de la
difusion de conocimientos, el intercambio de experiencias y la incidencia social y
politica con actores locales, contribuyendo al avance de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, especialmentelos ODS2,5,12y15.

Ademas, parte de lasactividades de sensibilizacion del proyecto “Es tiempo de cultivar
JUSTICIA desde Extremadura” se han contextualizado en la realidad de Boliviay han
contado con la colaboracion de la socia local FCA. Por ello, en la presente guia se hace
referencia al modelo de extractivismo y agroextractivismo en Bolivia como pais de
referencia del ambito latinoamericanoy caribefo.

No obstante, este enfoque contextual tiene un caracter ilustrativo y no pretende ser
generalizable. El contexto boliviano no es extrapolable al conjunto de paises de Ameéri-
ca Latinay el Caribe, del mismo modo que la realidad especifica de la ciudad de El Alto
Nno representa la diversidad de municipios y departamentos del propio pais. La utiliza-
cion de estos ejemplos responde, por tanto, a su vinculacion directa con el proyectoy a
su valor pedagogico paracomprender dinamicas globales desde un caso concreto.

12
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2. Objetivos
de esta guia

a.:POR QUE UNA GUIA DE BUENAS PRACTICAS?

La presente guia de buenas practicas surge a partir de la experiencia desarrollada en el
marco del proyecto “Es tiempo de cultivar JUSTICIA desde Extremadura”, orientado
a promover una ciudadania global critica, solidaria y comprometida con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible, en particular con el ODS 12 sobre produccién y consumo
responsables.

Durante la ejecucion del proyecto se disenaron y aplicaron metodologias, recursos
educativos y acciones de sensibilizacion dirigidas a la comunidad educativa y a distin-
tos agentes sociales del territorio extremeno, abordando contenidos como el extracti-
vismo, el comercio justo, la economia social y solidaria y los modelos de consumo
sostenible. Este proceso permitioc generar aprendizajes relevantes sobre como trabajar
estos enfoques en el contexto educativo y social de Extremadura, donde todavia existe
una limitada presencia estructurada de programas especificos en estos ambitos.

La guia responde, por tanto, a la necesidad de sistematizar y transferir el conocimiento
generado y pretende constituirse en un recurso Util y practico para el profesorado y
otros agentes educativos. A traves de la recopilacion de metodologias, herramientasy
experiencias aplicadas, facilita que las actividades y enfoques desarrollados puedan ser
replicados y adaptados en otros centros y contextos educativos, favoreciendo la incor-
poracion de la educacion para la ciudadania global y el consumo responsable en la
practica educativa habitual.

De este modo, la guia pretende favorecer la continuidad, adaptaciony replicabilidad de
las practicas desarrolladas, contribuyendo a fortalecer procesos educativos transfor-
madores en el territorio extremeno mas alla de la duracion del proyecto.

Asimismo, la guia recoge los enfoques transversales aplicados en el proyecto, como la
perspectiva de género, la sostenibilidad ambiental y el valor pedagdgico de las expe-
riencias de cooperacion y voluntariado internacional. De este modo, pretende favore-
cer la continuidad, adaptacion y transferencia de las practicas desarrolladas, contribu-
yendo afortalecer procesos educativos transformadores en el territorio extremeno mas
alld de laduracién del proyecto.
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b. INDICACIONES PARA USAR ESTA GUIA E INTEGRAR LA PERS-
PECTIVA INTERSECCIONAL A LA HORA DE REALIZAR LAS ACTIVI-
DADES

¢Qué esla miradainterseccional?

La mirada interseccional es una forma de observar el mundo entendiendo que cada
persona esta atravesada por multiples dimensiones de su identidad. No se limita a una
sola categoria, como el género o la clase social, sino que reconoce que estas se entre-
Cruzany generan experiencias unicas. Comprende que las desigualdades noactuan de
manera aislada, sino que se combinan y se potencian entre si. Invita a mirar con mayor
profundidad y sensibilidad las realidades sociales, evitando simplificaciones. En
definitiva, propone una comprension mas compleja y justa de las personas y sus
contextos.

¢Como aplicar la miradainterseccional en las actividades?

La mirada interseccional en la presente guia parte del reconocimiento de que no todas
las personas vivimos el consumo desde las mismas condiciones. El género, la edad, el
nivel socioeconomico, el origen cultural, la discapacidad o la situacion familiar influyen
en nuestras posibilidades reales de eleccion.

Aplicar una perspectiva interseccional en las actividades de esta guia implica:

Evitar culpabilizar individualmente a quien no puede acceder a opciones de
consumo sostenible.

Analizar cdmo las desigualdades estructurales condicionan nuestras decisio-
nes.

Favorecer espacios de dialogo donde las distintas realidades sean escuchadas
yrespetadas.

Disenar propuestas flexibles, adaptadas a distintos contextosy capacidades.

Reconocer que el consumo responsable no puede ser igual para todas las
personas.

La mirada interseccional no busca senalar quién consume mejor o peor, Sino compren-
der desde qué lugar consume cada persona y promover transformaciones colectivas
mas justasy equitativas.

Desde este enfoque, el objetivo no es exigir perfeccion individual, sino fomentar con-
cienciacritica, corresponsabilidad social y justicia estructural.

14
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3. Conceptos clave
sobre ODS 12.
Produccion y consumo
responsables

a.:QUEESELODS12?

El Objetivo de Desarrollo Sostenible 12 (ODS 12), impulsado por la Organizacion de las
Naciones Unidas en el marco de la Agenda 2030, tiene como finalidad garantizar
modalidades de producciény consumo sostenibles, capaces de satisfacer las necesida-
des presentessin comprometer las de las generacionesfuturas.

Este objetivo parte del reconocimiento de que los actuales modelos de produccion y
consumo son insostenibles desde el punto de vista ambiental, social y econdomico. El
uso intensivo de recursos naturales, la generacion excesiva de residuos, el desperdicio
de alimentosy la contaminacion derivada de procesos productivos poco responsables
estan acelerando el deteriorodel planetay profundizando las desigualdades sociales.

El ODS 12 propone un cambio estructural en la manera en que se producen bienesy
servicios, se distribuyen los recursos y se toman decisiones de consumo, promoviendo
un modelo basado en la eficiencia, la equidad, la responsabilidad compartida y el
respeto aloslimites ecoldgicos del planeta.

Finalidad del ODS 12

El objetivo central del ODS 12 es desvincular el crecimiento econdmico del uso indiscri-
minado de recursos y del deterioro ambiental, fomentando sistemas productivos que
reduzcan su huella ecoldgica y estilos de vida que prioricen el consumo consciente,
responsabley solidario.

OBJETIVS:S B3
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

O
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Estoimplica:
Producirdeforma maseficienteysostenible, utilizando menos recursos.
Reducirlageneracion deresiduosy emisiones contaminantes.
Garantizar condiciones laborales justas a lo largo de las cadenas de produc-
cion.
Facilitar a la ciudadania informacion clara para tomar decisiones de consumo
responsables.

Principales metasdel ODS 12

El ODS 12 se articula a través de un conjunto de metas interrelacionadas que abarcan
todoelciclodevidadelos productos:

Uso eficiente de los recursos naturales, promoviendo su gestion sostenible y
evitando su sobreexplotacion.

Reduccion del desperdicio de alimentos, tanto en la producciéon como en el
consumo domeéstico,comercial einstitucional.

Gestion ambientalmente adecuada de productos quimicos y residuos, mini-
mizando suimpactoen lasalud humanay los ecosistemas.

Prevencion, reduccion, reciclaje y reutilizacion de residuos, avanzando hacia
modelos de economia circular.

Fomento de practicas empresariales responsables, impulsando la transparen-
ciaylarendicion de cuentasen materia de sostenibilidad.

Promocidn de compras y contrataciones publicas sostenibles, como herra-
mienta clave de transformacion del mercado.

Educacion y sensibilizacion de la ciudadania, garantizando el acceso a infor-
maciény conocimientos que permitan adoptar estilos de vida sostenibles.

Importancia del ODS 12 en el desarrollo sostenible

El ODS 12 es un objetivo transversal que incide directamente en la lucha contra el
cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y la pobreza. Los impactos negativos del
consumo insostenible afectan de manera desproporcionada a las poblaciones mas
vulnerables, especialmente en los paises del Sur global, donde se concentran los efec-
tosdeladegradacion ambientalyla explotacion de recursos.

Por ello, avanzar en produccion y consumo responsables es una condicion indispensa-
ble para:

16
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Garantizarelderechohumanoaunaalimentacion adecuada.
Reducirlasdesigualdadessocialesy de género.
Proteger los ecosistemasy la biodiversidad.

Construireconomias masresilientesy justas.

ODS 12y Educacion Transformadora

La Educacion Transformadora para la Ciudadania Global desempefa un papel clave en
la consecucion del ODS 12, ya que permite cuestionar los modelos de desarrollo domi-
nantes, visibilizar las interdependencias globales y promover cambios reales en los
habitos de consumo desde una perspectiva criticay solidaria.

Atravésde procesos educativos, el ODS 12 fomenta:

La reflexion sobre el impacto socialyambiental de nuestras decisiones cotidia-
nas.

Elcompromiso con practicasde consumo responsables.

La corresponsabilidad individualy colectiva en el cuidado del planeta.
Un objetivo de responsabilidad compartida

Laimplicacion activa de todos losactoressociales

Las administraciones publicas, mediante politicas, normativas y compras
sostenibles.

El sector privado, adoptando modelos productivos responsablesy transparen-
tes.

La sociedad civil y las ONGD, impulsando procesos de sensibilizacion e inci-
dencia.

La ciudadania, como agente clave de cambio a través de sus decisiones de
consumo.

b. BANCO DE CONCEPTOS RELACIONADOS CON EL ODS12

Agricultura ecolégica: sistema agricola que protege la biodiversidad, la salud del suelo
y de las personas, sin quimicos sintéticos. Ejemplo: huertos familiares que utilizan
composty control natural de plagas.

Agroextractivismo: es la explotaciéon intensiva de la tierra para monocultivos (soja,
aceite de palma, maiz) destinados a la exportacion. Este modelo agota los suelos,
contamina conagroquimicosy desplazaacomunidadesrurales.
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Basura digital: conjunto de archivos, correos electrénicos, aplicaciones, fotografias,
videos y otros contenidos digitales que ya no utilizamos, pero permanecen almacena-
dos en dispositivos o en la nube. Aungue no los veamos, ocupan espacio en servidores
guerequieren electricidad para funcionary refrigerarse, lo que implica un consumo de
energiay unimpactoambiental innecesario.

Comercio Justo: busca ser una alternativa al comercio convencional enfocandose en
apoyar a pequenos productores en desventaja econdmica y social. El comercio justo
prioriza un comercio mas justoy sostenible, esta centrando en las personas, favorece el
cuidadoambientaly promueve la ventadirectay equitativa de productos.

Desarrollo: modelo econdmico que se basa en el crecimiento econdmico de un pais,
medido principalmente por el aumento del Producto Interior Bruto (PIB) y por el nivel
de consumo dentro de un mercado competitivo. Segun esta vision, incluso la desigual-
dad podia considerarse unincentivo parafomentar lainversiony el ahorro.

Desarrollo sostenible: modelo que busca equilibrar el crecimiento econémico, el
bienestar socialy la proteccion del medio ambiente, intentando satisfacer las necesida-
desdel presente sincomprometer los recursosde las futuras generaciones.

Desperdicio alimentario: pérdida de alimentos aptos para el consumo humano en
cualquier etapa de la cadena alimentaria. Ejemplo: tirar comida sobrante en casa por
una mala planificacion de lascompras.

Economia circular: modelo econémico que busca reducir al maximo la generacién de
residuos, manteniendo los productos, materiales y recursos en uso durante el mayor
tiempo posible mediante la reutilizacion, la reparacion, el reciclaje y la regeneracion. Su
objetivo es cerrar los ciclos de produccion y consumo, disminuyendo la extraccion de
recursos naturales y el impacto ambiental. Ejemplo: reutilizar restos organicos para
hacercomposten un huerto ecoldgico.

Economia Social y Solidaria (ESS): es una forma de organizar laeconomia basadaen la
cooperacion, la solidaridad y la justicia social. En la ESS, las personas son lo mas impor-
tante, por encima del beneficio econdmico. Su objetivo es promover un desarrollo local
y sostenible,garantizando equidady bienestar paratodaslas personas.

Economia verde: propuesta que promueve actividades econdmicas mas respetuosas
con el medio ambiente, fomentando el uso eficiente de los recursos, la reduccion de
emisionesy la proteccion de los ecosistemas.

Extractivismo: es un modelo econémico basado en la extraccion intensiva de recursos
naturales (minerales, petroleo, gas, agua) para exportarlos como materias primas. Este
modelo genera impactos ambientales y sociales graves, como la contaminacion, la
deforestaciony el desplazamientode comunidades.

Gestion responsable de residuos: conjunto de practicas orientadas a reducir, reutilizar
y reciclar los residuos para minimizar su impacto ambiental. Ejemplo: separar residuos
organicos para compostaje doméstico.
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Huella digital: es el conjunto de datos, rastros e informacién que dejamos en internet al
utilizar dispositivos y servicios digitales (redes sociales, busquedas, compras, correos
electronicos, aplicaciones, geolocalizacion, etc.). Va mas alla de |la basura digital, ya que
no solo incluye los archivos almacenados, sino también nuestra actividad en linea, los
datos que compartimos y aquellos que se recopilan sobre nosotros. Esta huella tiene
implicaciones en la privacidad, la seguridad, la reputaciéon personal y también en el
impacto ambiental, debido al uso constante de infraestructuras tecnoldgicas que
consumen energia.

Huella ecolégica: medida del impacto ambiental de nuestras actividades y estilos de
vida en funcién de los recursos naturales que consumimos y los residuos que genera-
Mos.

Ejemplo:unadietabasadaen productoslocalestiene menor huella ecologica.

Justicia social y ambiental: principio que defiende que los beneficios y los impactos
ambientales se distribuyan de forma equitativa.

Ejemplo: las comunidades que producen alimentos no deberian sufrir contaminacion
ni pobreza.

Produccién y consumo responsable: modelo que promueve producir y consumir
bienes y servicios respetando el medio ambiente, los derechos humanos y la equidad
social. Consumo responsable significa apostar por productos sostenibles, locales,
éticos y de comercio justo. Significa elegir con conciencia, sabiendo que nuestras
decisiones pueden transformar el mundo.

Ejemplo:elegir frutas detemporadaenlugar de productos procesadosy envasados.

Produccioén local y de proximidad: consumo de productos producidos cerca del lugar
de consumo, reduciendo transporte y emisiones. Ejemplo: comprar verduras a agricul-
toraslocales.

Responsabilidad ampliada del productor (RAP): principio segun el cual las empresas
no solo son responsables de fabricary vender sus productos, sino también de gestionar
adecuadamente los residuos que estos generan al final de su vida util (como envases,
ropa o aparatos electronicos). Esto implica asumir la recogida, el reciclaje o la correcta
eliminacion de los productos, promoviendo asi una produccion mas sostenible y redu-
ciendoelimpactoambiental.

Seguridad alimentaria: situacion en la que todas las personas tienen acceso estable y
suficiente a alimentos nutritivosy seguros para todas las personas.

Ejemplo: una familia que produce parte de sus alimentos en su huerto tiene mas facil
accesoacomidasaludable.

Soberania alimentaria: derecho de los pueblos a decidir cémo produciry consumir sus
alimentos de forma justa y sostenible. Ejemplo: comunidades que priorizan cultivos
locales frente a monocultivosindustriales.
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Sostenibilidad ambiental: es el principio que busca satisfacer las necesidades presen-
tes sin comprometer las de las futuras generaciones, promoviendo el uso responsable
delos recursos naturales, la proteccion de los ecosistemasy la reduccion de la contami-

nacion y los residuos, a través de modelos de produccion y consumo que respeten los
limitesdel planeta.
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4. Voluntariado
transformador: El
puente entre
Badajoz y Bolivia

a. ¢QUE HACE TRANSFORMADOR AL VOLUNTARIADO DE SED?
IMPACTO EN BOLIVIAY EN EXTREMADURA

A partir del proceso de identificacion, sistematizacion y mapeo de buenas practicas
realizado por la entidad La Jarapa en el marco del presente proyecto, resulta funda-
mental reconocer el papel central que desempenan las personas voluntarias de SED.
Su participacion constituye un elemento clave del enfoque transformador de la inter-
vencion, tanto por suimpacto enlascomunidades de Boliviacomo por su capacidad de
sensibilizaciony movilizacion social en Extremadura.

El voluntariado de SED en Bolivia constituye un proceso transformador de larga dura-
cion, que ha generado impactos profundos tanto en las vidas personales de las perso-
nas voluntarias como en los proyectos que apoyan en terreno, y que a su vez han reper-
cutidosignificativamente en lascomunidadeslocales.

Desde hace décadas, el voluntariado ha sido un pilar esencial en la articulacion y forta-
lecimiento de iniciativas de desarrollo sostenible, con especial énfasis en agroecologia,
equidadde géneroy empoderamiento comunitario.

Este proceso implica una constante interaccion entre aprendizaje, sensibilizacion y
acciones concretas en Bolivia y en Extremadura, donde el voluntariado también desa-
rrollacampanasde educaciony movilizacion social con enfoque global.

En primer lugar, la experiencia directa en territorio boliviano ofrece a las personas
voluntarias un profundo contacto con realidades complejas vinculadas a la pobreza,
desigualdad, cambio climatico y desafios socioambientales. Esta vivencia intensiva
implica un aprendizaje significativo que no sélo transforma su percepcidn respectoala
cooperacion internacional, sino que también fortalece su compromiso con la justicia
socialy lasolidaridad global.

Ademas, la participacion en proyectos de SED en Bolivia permite que las personas
voluntarias contribuyan a la construccion de soluciones adaptadas a los contextos
locales, loque multiplica el impacto positivo de estasiniciativas.
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En segundo lugar, el trabajo en terreno ha influido positivamente en los proyectos
apoyados, especialmente en el fortalecimiento de capacidades productivasy organiza-
tivasrelacionadas con laagroecologia, laseguridad alimentariay el liderazgo femenino.

Esta influencia se traduce en mejoras tangibles en la calidad de vida de las comunida-
des bolivianas, propiciando procesos de autonomia econdmica, inclusion

b. COMO TRANSMITIR LA EXPERIENCIA DEL VOLUNTARIADO
COMO HERRAMIENTA DE SENSIBILIZACION Y CIUDADANIA GLO-
BAL

La experiencia de voluntariado internacional es mucho mas que un testimonio perso-
nal, es una herramienta educativa con un enorme potencial para la sensibilizacion y la
construccion de una ciudadania global. No se trata s6lo de “contar lo vivido”, sino de
convertir esavivenciaen aprendizaje compartidoyen motor de transformacion social.

El voluntariado internacional es, en si mismo, un proceso formativo. Permite compren-
der las interdependencias entre territorios, identificar desigualdades estructurales y
cuestionar nuestros propios modelos de consumo, produccion y organizacion social.
Por ejemplo, participar en proyectos vinculados a la agricultura ecologica, la soberania
alimentaria o elempoderamiento de mujeres en Bolivia no aporta Unicamente conoci-
mientos técnicos, sino nuevas miradas sobre sostenibilidad, comunidad, justicia social
y corresponsabilidad global.

Para que esta experiencia se convierta en herramienta real de sensibilizacion, es clave
acompanarla de analisis criticoy contextualizacion. Es decir, ayudar a conectar lo vivido
en el Sur global con nuestras propias practicas y realidades en Extremadura, evitando
visiones asistencialistas y promoviendo un enfoque de derechos y de ciudadania
global.

En este sentido, las organizaciones pueden impulsar distintas acciones para canalizar
ese potencial transformador:

Talleres y charlas en centros educativos, donde las personas voluntarias
compartan su experiencia vinculandola a los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble —especialmente al ODS 12 (Produccion y Consumo Responsables)—,
reflexionando sobre habitos de consumo, desperdicio alimentario o comercio
justo.

Espacios de didalogo comunitario con asociaciones vecinales, colectivos
juveniles o grupos sociales, que permitan analizar las realidades de los paises
de destinoysusconexiones con el contexto local.

Campanas tematicas de sensibilizacion, centradas en soberania alimentaria,
igualdad de género,economia de los cuidados o justicia climatica, incorporan-
dolaexperienciadel voluntariadocomo ejemplo practicoy cercano.
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Acciones de promocién del voluntariado internacional, donde se visibilice
no solo la experiencia en terreno, sino también el proceso formativo previo, los
aprendizajes adquiridos y el impacto tanto en el Sur global como en el territo-
rioextremeno.

Cambios personales convertidos en ejemplo pedagoégico, como la modifi-
cacion de habitos de consumo, la apuesta por productos locales y ecoldgicos,
la reduccion de residuos o la implicacion en redes de economia social y solida-
ria.

De este modo, la experiencia individual se transforma en conocimiento colectivo. El
voluntariado deja de ser una vivencia aislada para convertirse en un recurso comunita-
rioalserviciode laeducacion transformadora.

Ademas, la transferencia de aprendizajes entre contextos —adaptando practicas
sostenibles observadas en otros paises al entorno extremeno— refuerza la idea de
corresponsabilidad global. Experiencias en agricultura ecologica urbana, gestion
participativa o economia del cuidado pueden inspirar iniciativas locales que promue-
van modelos de desarrollo mas sostenibles, justosy equitativos.

Desde esta perspectiva, el voluntariado internacional no es una accion solidaria pun-
tual, sino un proceso continuo de compromiso ciudadano. Las personas voluntarias,
tras su regreso, pueden actuar como agentes multiplicadores de conciencia critica,
impulsando valores de justicia social, sostenibilidad ambiental y consumo responsable.

Endefinitiva, transmitir la experiencia del voluntariado implica estructurarla pedagdgi-
camente, dotarla de enfoque critico y orientarla a la acciéon. Solo asi se consolida como
una herramienta estratégica para la sensibilizacion y la construccion de una ciudada-
nia global activa y coherente con los principios de la educacion para la transformacion
social.
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5. Propuestas
didacticas para
integrarlas al
curriculo educativo

a. ACTIVIDADES PARA DAR UN CONTEXTO GENERAL Y CERCANO
A DIFERENTES PUBLICOS, ESPECIALMENTE A MENORES DE

INFANTILY PRIMARIA
ACTIVIDAD 1. “El dilema del consumidor”

Roles por grupo

Se dividen las personas en grupos, donde deben estar como minimo 3 personas. Cada
grupo se reparten los roles, se puede anadir mas roles en funcién de las personas que
formen el grupo. Los roles que pueden asumir son los siguientes:

1. Consumidor/a: Tiene que comprar un producto (ej. una camiseta, una tableta
de chocolate,una mochila...).

2. Producto barato que se vende en plataforma online: Ofrece su producto con
argumentoscomo el precio, larapidez, las promociones, etc.
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3. Comercio justo/Producto ético: Ofrece su producto con argumentos como la

sostenibilidad, losderechos laborales, el apoyo local, etc.

SITUACIONES DE COMPRA
Situacion1-“Necesito una camiseta”
Tiendaonline: “Solo cuesta 5€, latienes manana. Esta de moday queda genial.”

Comercio justo: “Vale 15€, pero ha sido hecha por personas con sueldos dignos,
contaminarrios.”

Situacién 2-“Quiero chocolate para unregalo”
Super convencional:“1€yesta entodas partes.jViene con juguete!”

Comerciojusto: “3€, peroayudaacomunidades campesinasasalirde la pobreza.”

Situacion 3-“Necesito mochila nueva”
Tiendaonline:“10€, muy moderna,con envio gratis.”

Local sostenible:“25€, hecha con telasrecicladas poruntallerentuciudad.”

Situacion 4-“Quiero unos auriculares nuevos”
Oferta enredsocial: “15€, son tendencia, los usa un influencer/persona famosa”.

Alternativa ética: “35€, hechos por unaempresa que respetalos derechos laborales.”

FRASES QUE PUEDEN USAR LOS PERSONAJES
Producto barato/online:

“¢ Porqué pagar mas por lo mismo?”
“Elenvioesgratisyllega manana.”

“Estd de moda, todos lo tienen.”

“Conloqueahorras, te puedescomprar otra cosa.”

Comercio justo/ ético:

“Lo barato puedesalir caro para otras personas.”

sin
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“Cadacompraque hacesesunvoto porelmundoque quieres.”
“Apoyas afamiliasqueviven de estodeformadigna.”

“Este producto cuida el planeta, no genera residuos niexplotacion.”
Preguntas para reflexion final:
¢Quéinfluyd entudecision?

;Tecostoelegir? i Porqué?

(Qué pasariasitodoseligiéeramos de esa manera?

ACTIVIDAD 2. “Colorea el consumo responsable”

A

Desarrollo:

1. Presentaalos nifnosy ninas una breve historia con dibujos (puedes mostrar el cubo
delaguaoeltétem del comercio justo).

2. Pidelesquecelijanunadeestassituacionesyladibujenenuna hoja:
Llevar bolsa detelaal super.
Compartirjuguetes.
Repararla mochila.
Comprar fruta del mercado.

Beberaguade un pozoenelcole.
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3. Mientrascolorean, seles puede preguntar:
(Quéestasdibujando?
(TUlohacesencasa?

¢Qué otra cosa podrias hacer para cuidar el planeta?

ACTIVIDAD 3. “El semaforo del consumo”

DURACION 15 min

EDAD 5-8anos

Distinguir entre decisiones impulsivas, reflexivas y

OBIJETIVO
responsables con el cuerpo.

MATERIAL Semaforo hecho a mano o impreso

Desarrollo:
1. Explicaelsemaforo:
‘ Comprarsin pensar.

Pensarlo primero.

‘ Elegir bien.

2. Leefrasesadaptadasasuedad.

Por ejemplo:
“Viunjugueteenlateleyloquieroya.”

“Voy a regalar mi camiseta vieja a otra persona.”

“Mibotellaserompidy pediunanuevasinversise podiaarreglar.”

3. Losnifos/as hacen el gesto:

. Seagachan.

Setocan lacabeza.

‘ Levantanlasdos manos.
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ACTIVIDAD 4. “Dibuja tu compromiso”

DURACION 10 -15min

EDAD o6-8anos

Expresar graficamente una accién que pueden hacer

OBIJETIVO .
en casa o el cole para consumir responsablemente.

Hojas, lapices de colores, rotuladores de colores, ceras

MATERIAL
de colores.

Desarrollo:

1. Hazunabreverondadeideas:
¢Qué podemos hacer para cuidarelagua?
¢Como podemos aprovechar mejor lacomida?
(Qué hacemos con las cosasviejas?

2. Entregauna hoja por nifio/ay pideles que dibujen “una cosa que van a hacer en casa
oenelcole paracuidarel planeta”.

3. En grupo compartir los dibujos y reflexionar sobre las acciones que van a realizar
paracuidar el planeta.

ACTIVIDAD 5. “Juego de roles basado en el cuento de Arumay las
semillas”?

DE LA REALIDAD DE BOLIVIA A EXTREMADURA

A

1. Elcuentode Arumay lassemillas se encuentra en el anexo final de esta guia, es un cuento elaborado por Espacio La Rotay que se llevo
avarios centros educativos de la provincia de Badajoz.
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Desarrollo:

1. Se forman 3 equipos (los "sabios y sabias", la “comunidad" y las personas lideresas y
defensorascomo Aruma'"). Cada equipo recibe un reto relacionado con el extractivismo
ensu barrio/centro.

Retos:

"Una empresa quiere poner una mina cerca del rio. ;Cémo lo evitan los/las
defensores/as?"

"Les ofrecen dinero por dejar que talen los arboles del parque. ;Qué hace la
comunidad?"

“Han descubierto que en Badajoz se puede plantar una fruta exdtica y una
empresa quiere instalar varios monocultivos en los pueblos para su produc-
cion”. ;Qué hacen las personassabias?

2. Tienen5minutos para preparar:
Targumento emocional (comolosabuelosyabuelasdel cuento).
laccién concreta (protesta, carta alayuntamiento, etc.).
leslogan pegadizo (ej:"iNo es progreso sinosdejasinagua!").

Representan susolucion en1minuto (teatralizado, con gritos, mimica...).

3. Finalmente se cierra el espacio reflexionando sobre los roles que les ha tocado
realizar, siles ha costado realizar el rol, etc.

ACTIVIDAD 6. “El semaforo del consumo”

SN

2
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Presentaciéndela actividad:
Se muestralacaradelcuboconelsemaforo.
. Impulso: Comprarsin pensar.
Reflexiona: Me lo pienso, me informo.

. Actua: Tomo unadecision responsable.

A continuacion, se explica el juego donde el dinamizador/a lee una serie de frases o
situacionesy pide al publico que levante la mano segun su eleccion.

. Manoizquierda =Impulso
Mano derecha = Reflexiona

. Lasdos manos =ActUaresponsablemente

Frases:
He visto unas zapatillasen Instagram/redes socialesy las quiero.
Antesde pediralgo nuevo, pienso si puedo usar algo que yatengo.

Vialgo en redes que me gustd mucho, pero antes de pedirlo, quiero saber coémo se
hacey sies util.

Vamos al mercado del barrio/ciudad a comprar fruta de temporada.

Pido a mis padres que me compren ropa porque esta de moda, aungue tengo ropa
en buen estado.

Un / Una influencer que sigo en TikTok dice que compremos una mochila de su
marca,y quiero esa,aunqueyatengo unabuena.

Me dieron dinero por micumpleanosy estoy pensando sicompraralgo o guardarlo.

Mi mochila se rompid un poco, pero la arreglamos en casa en lugar de comprar una
nueva.

Antes de pedir una camiseta nueva, pienso si realmente la necesito o si es solo
porgue esta de moda.

Le dije a mi madre que no queria usar bolsa de plastico y llevamos una de tela al
supermercado.

En casatiramos comida porgue no nos apetece repetir lo que sobro del dia anterior.

Viunjuguete nuevo en unvideoy lo pedisin pensarlo.
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Estoy pensando en donar/regalar misjuguetes, pero me cuesta decidir cuales.

Un amigo del cole tiene una botella nueva muy chulay estoy pensando si realmente
necesitounaigual.

Viunvideo enredes que explicaba como reutilizar ropay quiero intentarlo.

ACTIVIDAD 7.“Verdadero o Falso”

DURACION 5-10 min

EDAD +18 anos

Activar conocimientos previos y generar curiosidad
OBJETIVO
sobre el consumo responsable.

MATERIAL Papel con las preguntas

1. Explicacion breve sobre el ODS12. Produccion y consumo responsables en el marco
del proyecto de Educacion parala transformacion social y de cooperacion.

2. Lee en voz alta cada frase. Hay que pedir que se dividan en la sala entre quienes
piensan que es verdadero por un lado y falso por otro lado. Revela la respuesta
correcta y explica brevemente por qué. Puedes hacer entre 6 y 8 frases segun el
tiempodisponible.

Frases “Verdadero o Falso” + Respuestas Resumidas

1. “Reciclaresla mejorformade cuidar el planeta.”
FALSO. Lo principal esreduciryreutilizar.

2. “Consumir productos de proximidad ayuda a reducir la huella de carbono.”
VERDADERO. Evita emisiones por transportey apoya lo local.

3. “El plasticode un solo uso es uno de los mayores contaminantes marinos.”
VERDADERO. Representa mas del 80% de los residuos marinos.

4, “Es massostenible beberaguadel grifo que comprar botellas.”
VERDADERO. Por residuos y transporte, el agua embotellada es mucho menos
sostenible.

5. “Donarropaa ONGssiempre es unasolucion sostenible.”

FALSO. Mucharopaterminaenvertederos. Mejor alargar la vida util.
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o. “Un movil nuevotiene masimpactoambiental que unalavadora.”
VERDADERO. Por los minerales, energiay corta vida util.

7. “Los alimentos ecoldgicos no siempre son sostenibles.”
VERDADERO. Sivienen de lejos o envasados en plastico, su huella puede ser alta.

8. “Lainteligenciaartificial también contamina.”
VERDADERO. Consume grandes cantidades de energia, especialmente en los
modelos grandes.

9. “Elconsumidor notiene responsabilidad real sobre el sistema de produccion.”
FALSO. Nuestrasdecisionesindividualesy colectivassiinfluyen.

10. “Comprar'eco'en grandessuperficiessiempre es unaeleccién responsable.”
FALSO. Puede ser greenwashing. Hay que mirar mas alla del marketing.

ACTIVIDAD 8. “Scape room express: En busca del consumo cons-
ciente”

DURACION 15-20 min

EDAD +18 anos

Reflexionar de forma cooperativa sobre practicas de

OBIJETIVO
consumo responsable.

Cartulinas con las pruebas, material digital con las

MATERIAL .
pruebas del juego.

Desarrollo:
1. Dividealgrupoenequiposde 8-10 personas.
2. CadagruporecibelaPruebal(cartulina).

3. Cuando resuelven, levantan la mano. Dinamizador/a valida y les entrega la siguien-
te. Hay 3 pruebas. El equipo que termine pasa la prueba. El resto, continUa hasta que
finalice eltiempo.

Introduccién al scape room

“Estamos en el ano 2030. El planeta esta en crisis por el consumo desmedido. Como
docentes comprometidos, tenéis una mision urgente: recuperar las claves del consu-
Mo consciente paragenerar un cambio desde lasaulas. ¢ Estais listos? jQue comiencela
mision porel ODS 12!”
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PRUEBAT1: “Etiqueta sin trampa”
Eligelos 3 productos masresponsables de esta lista. Justificad brevemente:
Botellade aguaen plastico,importada
Caféde comerciojusto
Camiseta fast fashion de Bangladesh
Verdurasecoldgicasde laregion
Detergenteagranel

Movil de Ultima generacion, fabricadoen China

Respuesta: Café de comercio justo, verduras ecoldgicas, detergente agranel.

PRUEBA 2: “La huellainvisible”
Ordenad estos objetos segln suimpacto ambiental/social,de mayor a menor:
Ordenador portatil
Camiseta de algodon
Teléfono movil
Botellade plastico

Escribid una accion responsable parareducirelimpactode cadauno.

Justificacion rapida para dinamizador/a:
1. Teléfono movil

Contiene minerales de conflicto (coltan, litio...), condiciones laborales muy duras, gran
consumo energético en sufabricaciony vida dtil corta.

2. Ordenador portatil

Similar al maovil, pero suele tener mayor vida Util. También conlleva uso de minerales
raros, perose cambia con menosfrecuencia.

3. Camisetadealgodon

Muchisimo consumo de agua (jhasta 2.700 litros por camiseta!) y suele estar producida
en condiciones laborales precariassi esfast fashion.
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4, Botella de plastico

Muy contaminante a nivel de residuos, pero su impacto total (energia, trabajo humano,
extraccion) es menorcomparado con los electronicos.

PRUEBA 3: “Reescribe el eslogan”

Transformad los siguientes esléganes reales o muy conocidos en una version que
promueva el consumo responsable y el espiritu del ODS 12. Sed creativos/as y contra-
publicitarios/a

“Porgquetulovales” (Eslogan de un productode belleza)
“Redescubrelo nuevo” (Eslogan de tienda de ropa—moda primavera/verano)

“A veces Mercacentro tiene precios tan bajos que asustan" (Eslogan habitual
desupermercado)

“Piensaenamarillo” (Eslogan de cerveza)

“Date un capricho cada dia” (inspirado en muchas campanas de snacks y
delivery).

Cierredel scaperoom

“iMision completada! Habéis demostrado que la transformacion es posible cuando se
combina conocimiento, trabajoen equipoy compromiso.

El ODS 12 nos invita a repensar nuestros habitos de consumo y produccion, no solo
como personas consumidoras, sino como educadores y educadoras con impacto
multiplicador. Porque cultivar justicia también es ensenar a reparar en lugar de dese-
char,avalorarlolocal,aelegircon conciencia.”

d
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ACTIVIDAD 9. “Una Palabra, Un Compromiso”

Desarrollo:

1. Pidealaspersonasqueformen uncirculoosesienten porequipos.

Lanza la consigna: “Piensa en una palabra que represente un compromiso,
ideaoaccion quetellevas de esta experiencia.”

Puedes pasar una pelota para que quien la reciba diga su palabra.

2. Cerrarelespaciohaciendounresumende lareflexion colectiva

ACTIVIDADES PARA PROFUNDIZAR CON POBLACION JUVENIL
ACTIVIDAD1-“Consumo Challenge”

EDAD 14 -21anos

| OBIETIVO Reforarconceptosclave el ODS 12con cnamismo.

Cubos como apoyo visual, tarjetas de preguntas con
niveles y cubo, papel para llevar la puntuacion.

MATERIAL

Desarrollo paso a paso:
1. Formacion de equipos (3-4 personas por grupo).
Cadagrupo se reparte por estaciones.

Selesentrega unahojacon 3 preguntasadaptadasal material que tienen delante.
1facil (lecturadirecta)

lintermedia (requiere pensar o comparar)

1dificil (reflexion o analisis)
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2. Tienen7-10 minutos para leer e intentar responder bien las 3 preguntas.
Ruedan al siguiente cubo (sihay tiempo) o se hace solounarondalarga.

Al final, las personas dinamizadoras leen las respuestas correctas y dan el feedback
colectivo.

PRIMERA ESTACION —Derechoalagua

Intermedia: ¢ Por qué es importante tener acceso al agua para la comunidad escolar?
Dificil: ¢ Qué puedo hacer yo paratener un consumo responsable de recursos?

SEGUNDA ESTACION —Extractivismoy agroextractivismo
Facil: cQué es el extractivismo?
Intermedia: Nombra una consecuencia del uso de agrogquimicos en monocultivos.

Dificil: ;Qué decisiones de consumo podria cambiar la sociedad para no apoyar este
modelo?

TERCERA ESTACION - Acciones cotidianasy sostenibilidad
Facil: Diunaaccion que podemos hacer para consumir con responsabilidad.
Intermedia: ;Quérelacion hay entre el consumoy lajusticia?

Dificil: ¢ Como podrian promover habitos sostenibles en el centro?

CUARTAESTACION - Economia social y comercio justo
Facil: c.Qué eselcomerciojusto?
Intermedia: ; Porqué esimportante apoyar a los pequenos productores?

Dificil: ¢ Como podemos saber si un producto esde comercio justo?

QUINTAESTACION - Impacto del consumo globaly local
Facil: ;:Qué porcentaje de comida se desperdicia en loshogares?
Intermedia: ;Qué impacto puedetener unacompraonline?

Dificil: ¢ Qué podriamos hacer para reducir el impacto de nuestro consumo diario?
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SEXTA ESTACION —Alternativas para un consumo responsable
Intermedia: i Porqué esimportante separar correctamente los residuos?

Dificil: ¢ Qué significalafrase de Eduardo Galeanoy cémo se relacionacon el ODS12?

ACTIVIDAD 2. “Actividad reflexiva en torno a tiene sentido / me
generadudas”

DURACION 20 - 30 min

EDAD 14 -21anos

Actividad que consiste en reconocer que no todas las

personas tienen las mismas posibilidades. Valorar
OBJETIVO decisiones desde el contexto, no desde una idea rigida

de "lo correcto".

Fomentar didlogo y escucha sin exposiciéon forzada.

Tarjetas con situaciones reales inspiradas en los

LIS cubos/totems.

Se explica a las personas participantes que deben dividirse en dos lados segun la posi-
cién que consideren en base a las frases que se les compartira. Esta division sera en
base a si consideran que estan de acuerdo/tiene sentido o en no estan de acuerdoy le
generan dudas. A partir de aqui se intenta generar un debate en torno a consumoy
produccion responsable teniendo en cuenta que no todas las personas pueden consu-
mir igual en funcién de sus posibilidades y contextos. La idea es que es espacio sea
comodo e intentar aterrizar estos conceptos a sus realidadesy dentro de sus posibilida-
des que acciones podrian hacer. Se recordara que no existe una respuesta correcta, si
No que gqueremos generar un espacio de debate y conocer como perciben estas accio-
nes.

Frases paralarealizacion de la actividad

“Sipudieracomprarloque quiero, me dariaigual sies sostenible o no.”
“Prefieroalgogue dure mucho,aungque no esté de moda.”

“Aveces quieroalgosdlo porqueotroslotienen,aunque no me guste tanto.”
“Nome gusta laideadedependersiempredeloque medanlosdemas.”

“Aveces me daverglenza usaralgoqueyaesta muy usado.”

o u R WN

“Medaorgullocuandoarregloalgoenvezdetirarlo.”
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7. “Losinfluencershablan de conciencia, perotienendetodo.”

8. “Megustariaver masgentecomoyo enredes, nosologente con pasta.”

9. “Avecesquierodejardevercontenidoque me hace sentir pobre.”

10. “Los que mascontaminanson losque mastienen.”

1. “Nosiempre puedoelegirlocorrecto,y esono me hace mala persona.”

12. “Esmasfacil cuidar el planeta cuando notienes que luchar por sobrevivir.”

13. “Sé que es mejor no comprar tanto, pero también quiero sentirme parte del mun-
do.”

14. “Nosé siquieroconsumir menos o simplemente poder elegir.”
15. “Simeimportael planeta, peroavecesquierolofacil.”

ACTIVIDAD 3. “Cierre reflexion y compromiso Colectivo”

CIERRE REFLEXIVO Y ENTREGA DE FORMULARIO DE OPINION

e e —
ad |
e TR

Se reparte a cada persona dos post-its para que en uno de ellos pueda escribir o comen-
tar en alto “una idea o aprendizaje que se llevan del taller”y en el otro puedan escribir
“un compromiso personal/colectivo” para cuidar mejor nuestro entorno.

Tras ello si el grupo quiere se puede compartir las ideas en alto. Tras ello se reparten
encuestasandénimasde opinidn paraevaluar el tallery se hace el cierre de la actividad.
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Cineforum sobre extractivismo y agroextractivismo en paises del
Sur (actividad para trabajar con juventud)

ol

Desarrollo:

La actividad consiste en la realizacion de un cineférum dirigido a poblacion juvenil para
abordar de manera critica el modelo extractivista y agroextractivista en paises del Sur
Global, con especial atencion a Bolivia, Peruy Ecuador, en el marco del ODS 12 (Produc-
ciony Consumo Responsables).

La sesion puede iniciarse con la aplicacion de un breve pretest para evaluar los conoci-
mientos previos del grupo sobre el ODS 12 y sobre las implicaciones del extractivismo;
su realizacion queda a criterio de la persona dinamizadora, en funcion del tiempo
disponibley las caracteristicasdel grupo.

A continuacion, se proyecta un documental que visibiliza las problematicas que
enfrentan las comunidades afectadas —como la degradacion ambiental, la vulnera-
cion de derechosy el impacto en los medios de vida— incorporando también un video
sobre Bolivia? que presenta los huertos urbanos como alternativa sostenible y comuni-
tariaal modelo de desarrollo extractivista.

Tras el visionado, se facilita un espacio participativo de analisis y didalogo que permita
relacionar los contenidos con nuestros propios patrones de produccién y consumo,
promoviendo una reflexion criticay corresponsable.

2. El video que acompaié a esta sesion se encuentra en la web y en Youtube de la ONGD SED.

3
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Finalmente, se puede aplicar un postest (opcional, segun decida la persona dinamiza-
dora) paravalorar los aprendizajes adquiridos y medir la evolucion en el nivel de conoci-
miento del grupo.

TEST DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL ODS 12.

A continuacion, encontraras una serie de preguntas breves disefladas para evaluar tus
conocimientos previos sobre el ODS 12. Tus respuestas seran confidenciales y anoéni-
mas, esto nos ayudaran a adaptar el contenido del cine féorum a las necesidades del
grupo. Esta prueba no tiene calificacion, lee atentamente las preguntas y marca las
opciones que creas que corresponda.

1. ;QUE SON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE?

a) Los ODS son 17 metas acordadas por la ONU en 2015 para erradicar la pobreza,
proteger el planeta y garantizar prosperidad para todos antes de 2030, equili-
brando progreso econdmico, justicia social y sostenibilidad ambiental.

b) Los ODS son 20 metas acordadas por la ONU en 2015 para erradicar la pobreza,
proteger el planeta y garantizar prosperidad para todos antes de 2030, equili-
brando progreso econémico, justicia socialy sostenibilidad ambiental.
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c) Los ODS son 17 metas acordadas por la ONU en 2015 para erradicar la pobreza,
proteger el planeta y garantizar prosperidad para todos antes de 2050, equili-
brando progreso econdmico, justicia socialy sostenibilidad ambiental.

2. ;:QUE ENTIENDES POR “PRODUCCION Y CONSUMOS RESPONSABLES"?

a) Producir en masa sin ninguna regulacion, aunque contamine, mientras las
personas que consumen exigen precios bajos sinimportar el costo.

b) Es un modelo donde las empresas y las personas satisfacen sus necesidades
agotando recursos y danando el medioambiente. Produciendo muchoy consu-
miendo lo que esta entendencia.

c) Significa fabricar productos con materiales reciclados o renovables y consu-
mirlos de manera critica, preguntandonos ¢lo usaré mucho? ¢su produccion
perjudicéaalguien?

3. ¢:QUE CONSECUENCIAS TIENE LA SOBREEXPLOTACION DE LOS RECURSOS
NATURALES?

a) Las consecuencias son la pérdida de biodiversidad, la desertificacion, la
deforestacion, lacontaminacidén del aire,aguay suelos,y el cambio climatico.

b) La sobreexplotacion de recursos genera conflictos sociales y econdmicos,
dado que a menudo exacerba las desigualdades en el acceso a estos recursos,
alimentandotensiones entre comunidadesy paises.

c) Tanto la opcidn a y opcidn b son consecuencias de la sobreexplotacion de
recursos naturales.

4. :QUE SIGNIFICA EXTRACTIVISMO?

a) Sistema que protege ecosistemas mediante la reutilizacion de materialesy el
usodeenergiaslimpiaseinfinitas,comolasolar.

b) Modelo econdmico basado en la produccion de bienes y servicios, sin depen-
denciadelaexplotacidén de recursos naturales norenovables.

c) Modelo econdmico que extrae y vende materias primas al extranjero, dejando
como consecuencias la pérdida como contaminacion de la biodiversidad e
impactandoenlasalud de las personas que se ven afectadas por la extraccion.

4]



ES TIEMP@® DE CULTIVAR JUSTICIA DESPE EXTREMADURA

5. :CUAL NO ES UNA DEFINICION DE AGROEXTRACTIVISMO?

a) Practica agroindustrial que no agota los recursos naturales (agua, tierra, biodi-
versidad)y reparasusimpactosambientalescomo sociales.

b) Sistema de produccion que combina monocultivos industriales y sobreexplo-
tacion de recursos, degradando suelos y ecosistemas para ganancia a corto
plazo.

c) Practica agroindustrial que agota recursos naturales (agua, tierra, biodiversi-
dad) sinreparar susimpactosambientales o sociales.

6. ¢:CUALES SERIAN LAS POSIBLES SOLUCIONES AL AGOTAMIENTO DE LOS
RECURSOS NATURALES?

a) Adoptar practicas en favor de un consumo responsable, apostar por una
alternativa econdmica como la economia social solidaria y consumir productos
de comercio justo.

b) Seguir comprando productos que agotan nuestros recursos, ignorar las alter-
nativas sosteniblesy consumir productos de usarytirar.

c) Dejar correr elaguainnecesariamente, usar plasticosde un solo usosin recicla-
jeyderrocharenergiaenlugardeoptimizarla.

7. :cCUAL NO ES UNA DEFINICION DE CONSUMO RESPONSABLE?

a) Consumo responsable implica usar recursos de manera consciente, evitando
el desperdicio y reduciendo el consumo innecesario para preservar el medio
ambiente.

b) Consumo responsable es comprar sin considerar las consecuencias, priorizan-
dosoloel precioolatendencia,sinimportareldanoambiental osocial.

c) Consumo responsable esadoptar habitos de compra que favorezcan el bienes-
tar colectivo,apoyando el comerciojustoy las practicas laborales dignas.

8. (CUALES SERIAN LOS SEIS PRINCIPIOS DE LA ECONOMIA SOCIALY SOLIDARIA?

42

a) Equidad, trabajo digno, sostenibilidad econdmica, cooperacion, reparto justo
delariquezaycompromisocon elentorno.

b) Participacion, organizacion social, solidaridad, respeto a la diversidad y equi-
dad.

c) Razon, libertad, igualdad, tolerancia, progresoy critica.
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9. :QUE ENTIENDES POR COMERCIO JUSTO?

a) Elcomercio justo es un movimiento internacional que promueve la compra de
productosa un precioecondmico.

b) El comercio justo apoya a las grandes productoras con ventaja econdémica y
social, brindandoles formas mas justas y sostenibles para producir y comerciali-
zar sus productos.

c) El comercio justo apoya a pequenas productoras, campesinasy artesanalesen
desventaja econdmicay social, brindandoles formas mas justas y sostenibles de
produciry comercializar sus productos.

10. ¢ CUAL NO ES UNA META ESPECIFICA DEL ODS 12. PRODUCCION Y CONSUMOS
RESPONSABLES?

a) De aqui a 2030, reducir considerablemente la generacion de desechos
mediante actividades de prevencion, reduccion, recicladoy reutilizacion.

b) De aqui a 2030, aumentar el desperdicio de alimentos a nivel mundial y
aumentar las pérdidas de alimentos en las cadenas de produccién y suministro,
incluidas las perdidas posteriores a la cosecha.

c) De aqui a 2030, lograr la gestion sostenible y el uso eficiente de los recursos
naturales.
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6. Anexos para
el dinamizador

a. MATERIALES VISUALES PERTENECIENTES A LA EXPOSICION

A continuacion, se presentan los cubos didacticos utilizados como recurso pedagdgico
eneldesarrollode lasactividades. Estos materiales, disefados en formato manipulativo
y visual, abordan de manera accesible y dinamica los contenidos vinculados al ODS 12
(Produccion y Consumo Responsables), incluyendo tematicas como extractivismo y
agroextractivismo, consumo responsable, economia social y solidaria, comercio justo,
impacto ambiental de las TIC, economia circular y alternativas sostenibles. Cada cubo
combina informacion clave, datos relevantesy preguntas para la reflexion, facilitando el
aprendizaje participativoy el debate enelaula o en espacioscomunitarios. Los cubos se
adjuntan a la presente guia para que puedan ser utilizados y adaptados por aquellas
personasdinamizadorasque lorequieranenlaimplementacién delasactividades.

No se comparten los disenos de otros materiales complementarios, como los totemsy
la ruleta interactiva, debido a las caracteristicas técnicas y de formato especificas que
requieren parasucorrectaimpresiony montaje.

A e it fwpirs

e

(LTI A, ORI
N

Escanea este codigo para ver el anexo Materiales de sensibilizacién - Es tiempo de
cultivar JUSTICIA desde Extremadura.

Lo puedes encontrar también en https://link.dev/Kd9lY
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b.LAS SEMILLAS DE ARUMA (cuento base)

En este cuento vamos a contar la historia de Aruma, una nifna boliviana de 10 anos que
vivia en una ciudad llamada El Alto, ;Conocéis Bolivia? Bolivia es un pais de Sudameérica
ricoenalimentos, vegetacion, naturaleza, folklorey muchisima cultura popular.

Aruma, nuestra protagonista, forma parte de las mujeres aimaras. Os preguntaréis
quiénes son los aimaras3, pues se trata de un pueblo indigena originario de América
del Sur que habita en algunas regiones cercanas a Bolivia desde los tiempos precolom-
bino, las mujeres de este poblado se encargan de toda la gestion de los recursos de sus
familias, pero, ademas se enfrentan a muchos problemas de educacién y de desigual-
dad.

Aruma vivia en una pequena aldea aymara junto a su abuela, su mama y su hermano,
en una casita de adobe con un techo de paja que su familia y su comunidad le habian
ayudado a construir; todas las mananas cuando el sol salia iban al campo y trabajaban
con los cultivos de Quinoa, Tola (Parastrephia quadrangularis), Yareta (Azorella com-
pacta),y mucha gente del pueblosereuniaenelcampo paratrabajarlatierra.

Aruma aprendio desde muy pequefna a sembrar con sus manos, a escuchar el susurro
del vientoy a conocer el secreto de la tierra y de las plantas; esa tierra que les daba de
comer, y que ella en su corazon, sabia que era muy importante cuidarla, asi como el
secretode cuidar la naturaleza.

3. Lacomunidad aymaraesun puebloindigena originario de laregiéon andina de América del Sur, principalmente en Bolivia, Perdy Chile.
Su historia se remonta a tiempos preincaicos, y aln hoy conservan su lengua, el aimara, asi commo muchas de sus tradiciones culturales.
Histéricamente, lacomunidad aymara formo parte de reinos independientes hasta que fueron incorporados al Imperioinca en el siglo XV
Y, posteriormente, al dominio espafiol. Su economia tradicional se basa en la agricultura (cultivo de papa, quinuay cebada), la ganaderia
(cria de llamas y alpacas) y el comercio. Actualmente, los y las aimaras siguen desempefiando un papel importante en la vida social,
politica y cultural de los paises donde habitan, y han luchado por el reconocimiento de sus derechos y su identidad como pueblo
indigena.
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A Aruma le gustaba muchisimo ir a sembrar junto a su familia, aprendia cada dia curio-
sidades de la naturaleza y cuidados, pero también le encantaba bailary cantar con sus
amigas, tejer con su abuela vestimentas y bolsos coloridos, jugar con los niRos y ninas
delaaldea, salir a pasear por los alrededores de su casa, pero, sobre todo, le encantabaiir
al rio, era uno de sus sitios favoritos de la aldea. Alli se podia banar, nadar, jugar con sus
amigos y amigas, a veces jHasta intentaba pescar!, y también lo utilizaban para cargar
agua, pararegar o beber. Estaba claro que Aruma era una nifa alegre y feliz, disfrutaba
de su familia y sus amistades en su dia a dia, pero también de estar en conexién con la
naturaleza, era partedesuvida.

Una tarde estaba jugando a chapotear por las orillas del rio junto a su hermano peque-
no Suki. Suki tenia 6 anos, era un pequeno jugueton y algo travieso, al que le encanta
jugar con su hermana mayor, y aungque era muy pequeno, ya empezaba a ayudar a
sembrar porque siempreibadela manode Aruma, hacian un buen equipo,aunque eso
si, como suele pasar entre hermanas y hermanos también tenian sus diferencias,
aunque apenasduraban unos minutos. En casa de Aruma, siempre ha sido muy impor-
tante la comunicacion y el respeto. Ese dia, mientras jugaban salpicandose llegaron
muchos hombres con una ropa extranay con unas maquinas que ella no conocia cerca
de donde estaban. Arumay Suki dejaron de salpicarse, y se quedaron escondidos para
gue nolosvieran, perosu hermanosy Arumasigque vierontodo lo que estaba pasando.

Empezaron a traer mas maquinas, camiones, herramientas... que hacian ruido, que
eran de hierro, grandesy que no tenian nada que ver con el trabajo que ella habia visto
ensualdeasiempre.

Aruma se asusté mucho, salid corriendo de la mano de Suki para su casa preocupada,
ella no entendia muy bien porque estaban alliesas maquinas, pero dentro de ella, sabia
gue algo estaba pasando y que no estaba bien... Cuando llegd a su casa, se lo explico
todoasuabuelayasumama:

- Yde pronto estabamos jugandoy llegaron muchas maquinas, y muchos camiones, y
bajaban unos hombres muy raros, y hacian ruido sin parar. Explicaba Aruma nerviosa
yentrejadeos.

Mama y abuela intentaron tranquilizarla; su hermano Suki, llorabay ellas lo consolaron
y abrazaron. - esas maquinas parecian monstruos mamd- decia Suki muy asustado.
La abuela y la mama de Aruma eran mujeres fuertes y trabajadoras, habian sabido
sacar adelante su familia con sus propias tierras y su propio trabajo, llevaban afos
trabajando duro y todo lo que tenian lo habian conseguido con su esfuerzo. Amaban
susvidasy amaban su aldea, y sabian que habia que transmitir todo su conocimiento a
Arumay suhermano Suki.

Ellas, se retiraron a hablar con algo de preocupacion mientras Arumay su hermano les
esperabanenlacocina. Aruma lasescuchd hablar,y les pregunto:

-Abuelaq, ¢ Es verdad que nos van a quitar nuestras tierras y no podremos cultivar para
alimentarnos?
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- ¢.Esciertoque vienen arobarnos?

- ¢Nos quitaran nuestra comida? ; Nunca mads comeré tus ricos guisos? ¢yd No iremaos
mdas plantarjuntas?

Finalmente, le explicaron que esos hombres venian para hacer algo peligroso, jquerian
tomar y explotar sus tierras! eso iba a destruir los bosques y sus campos, y todo, todo
paraganardineroaprovechandose de susrecursos naturales...

Suabuelaresignada dijo:

- Esos hombres no cuidardan nunca la tierra como nuestra comunidad, ellos no vienen
a cuidarla, vienen a explotarla. A veces empresas grandes, explotan los recursos de
pueblosricos en tierrasy minerales, para venderlo fuera y aprovecharse.

Aruma en ese momento sintié una gran tristeza y miedo en su corazoén, pues la tierra
gue ellatanto amaba podria ser destruida, no podia creer lo que estaba pasando - pero
jcomo pueden destruiraquelloque nos da la vida!-penso.

Esa tarde no dejo de pensar, y no sabia qué hacer para poder evitarlo. Se senté mirando
hacia el campo, miraba la tierray preguntaba jpor qué no les dejaban vivir en paz!, pero
ella era solo una nina y tenia miedo. Pensaba que esos “hombres con maquinas” eran
demasiado fuertes para ella, pensaba todo el rato qué podia hacer una y otra vez,
dudandodesu poder.

Nuestra protagonista después de estar un buen rato pensando y triste decidio salir a
pasear, caminando por los senderos de su comunidad, observando la belleza y los
colores de la tierra, acariciando a los arboles, oliendo sus flores... comenzd a llorar. Un
sabio que toda la aldea conocia y se llamaba Karai llevaba un rato observandola desde
una roca, €l era un hombre muy mayor que llevaba toda la vida viviendo en la aldea y
cuando las personas adultas tenian problemas, acudian a él para pedir consejo. Se
pasabalashoras paseando porlastierrasy nunca dejaba de aprender de ellas. Se acercd
a Aruma con mucha tranquilidad, mird a la nifa y le pregunté qué le preocupaba, su
mirada estaba llena de sabiduria, y Aruma penso que quizas encontrarse con Karai era
unasenal del destino, asi que decidid pedirle consejo.

- Hola Karai-dijo Aruma - me enterado que han venido a la aldea unas personas con
la idea de destruir nuestras tierras. Quieren quitarnos nuestros cultivos, para hacer
grandes plantaciones y luego venderlas y enriquecerse con ello. jVan a destrozar
nuestra forma de ganarnos la vida! jvienen a aprovecharse de nuestra comunidady a
robarnos lo que es nuestro! Tendremos que irnos de la aldea....

Después de contarle sus pensamientos y miedos, Karai y Aruma miraron el cielo, el
campo, olieron las plantas, dejaron que el viento diera en su cara... y con una voz muy
suaveyamable Karaicomenzd a hablar:

“Cuando una persona se enfrenta a algo que parece muy grande y que es desconoci-
do, no debes tener miedo querida nina, la tierra siempre estard de tu lado. Nuestro
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pueblo ayramara conoce el secreto de vivir en armonia con ella, solo debemos recor-
dar todo aquello que nos ensefiaron quienes nos precedieron. Hoy recogemos nues-
tras semillas, las semillas son mas poderosas de lo que tu imaginas porque vienen de
la tierra que nos dio la vida, hay que cuidarlas y ellas te ensenardn lo que tienes que
hacer”.

Karai se llevo la mano a un bolso que llevaba colgado, y de ella sacé un puhado de
semillas.

- Pequena Aruma, estas semillas —dijo—han pasado durante afnos y anos por la aldea
de nuestra comunidad aymara, las personas mas ancianas de la aldea, como yo o
como tu abuela, las hemos protegido con amor y cuidado, nos hemos encargado de
que asi fuera, y ademas se traspasaran a quien de verdad esté preparada para cui-
darlas. Ahora son tuyas Aruma, confio que tu mejor que nadie sabrd que debe hacer
con ellas, estoy seguro de que tu abuela piensa como yo. Aun con lo pequena que eres,
ya sabes loimportante que es el valor de la naturaleza. - Karai se fue tal como llego, en
silencioacarici¢ lacabezade Arumaysefuealejando.

Aruma reflexiono sobre lo que Karai le dijo, pero seguia pensando que solo era una nifa,
gue ella no estaba capacitada para hacer nada frente a tanto poder, sentia una gran
responsabilidad en sus manos. Guardo con sumo cuidado las semillas en su vestimen-
ta,lasllevdoacasaylas metiéenunlugarseguro.
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Abuela — dijo Aruma — hoy he estado con Karai y me ha dado unas semillas, me ha
dicho que tu al igual que él y otros ancianos, las guarddis para que nunca desaparez-
can. Querida Aruma - le dijo su abuela — Karai ha sabido ver lo mismo que yo llevo
viendo toda la vida. Eres una nina llena de valor y fuerza en tu corazon, sé que las
semillas que te ha dado Aruma estdn en buenas manos, y yo también sumaré las
mias. El poderde lassemillas es mds fuerte de lo que pensamos...

Su conflicto interno no la dejaba estar tranquila, pasaron unos diasy el pensamiento de
querer cambiar las cosasy qué hacer con las semillas que le dio Karaiy su abuela, no se
le iba de la cabeza... pero entonces, tuvo una idea, quizas ella solo no podria enfrentarse
aalgotanimportante, pero si pedia ayuda serian mucho mas fuerte. Decidida, empezd
a aprender sobre las maquinas y el porqué de esos hombres extranos que venian que
quitarles sus campos, contaminar sus rios y aprovecharse de sus recursos, empezo a
aprender sobre extractivismo y agroactivismo: la amenaza que estaban sufriendo. Su
mama, su abuela y su hermano, la ayudaron en la aventura, y juntos recolectaron
muchas mas semillas de los diferentes cultivos autéctonos del lugar. Pero adn mas
importante, decidieron informary ensenar alacomunidadyalas ninasy ninos sobrela
importancia de cuidar nuestra tierray la naturaleza que nos rodea y no dejar que nadie
seaprovechedeella.

“Tenemos que compartir lo que sabemos, apoyarnos y cuidarnos entre todas las
personas”deciaconentusiasmo Aruma.

Muchas personas de la aldea, tanto adultas como ninas y ninos, se unieron en su reivin-
dicacidon, y con esfuerzo compartido se pusieron a hacer lo que mejor sabian, cuidar de
sus tierras; plantaron y plantaron semillas: en cada huerto, cada campo, cada rincon,
toda la aldea estaba cargada de semillas, de historia, de vida... Y, con valentia y union,
decidieron enfrentar la nueva amenaza. Las maquinas se iban acercando masy mas a
la aldea, empezaban a estropear algunos cultivos y aparecieron los primeros arboles
talados... La destruccion se acercaba, y la vida tal y como la conocia Aruma empezaba a
peligrar, pero sabia que no estaba sola. Por cada cultivo arrasado, plantaban mas en
algun lugar. Estaba asustada, pero con el apoyo de la aldea unida era todo mas facil.

Una de lasamigas de Aruma tuvo una gran idea, quizas seria importante hablar con los
empresarios, que supieran lo que estaba pasando y lo que el pueblo pensaba. Aruma
sabia que seria muy dificil, y que se enfrentaba a algo muy importante siendo solo una
niNna, dudd mucho, habld con su mama y su abuela, la apoyaron en todo y decidio ser
valiente porque no estaba sola. Gran parte de la aldea, incluso ninas y ninos, se dirigie-
ron hacia la cuidad de El Alto, donde se encontraban los grandes jefes de los proyectos
de las maquinas. Aruma llevaba las semillas que con tanto carino y devocion habia
guardadoy recolectado en estos dias, las semillas que les conectaban con la tierra, con
su historia, con su aldea, con sus mayores. Cuando llegaron a la ciudad, ella se sinti6
muy pequena frente los grandes edificios y esos hombres con trajes serios y formales.
Pero recordd algo que siempre le decia su abuela: “el/ valor estd en el corazon”y se armo
devalor.
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Unavezen lareunidn, estaban sentadas, por un lado, las personas adultasy la comuni-
dad y por otro los empresarios, discutian, decian ideas, no llegaban a acuerdos... cada
persona tenia un punto de vista diferente. Aruma se estaba volviendo loca con tanto
ruidoyalzo lavoz firme,comenzd a decir: “La tierra es nuestra madre, nos da el alimen-
to y los recursos necesarios para vivir, nuestro deber es cuidarla. No podemos permitir
que se destruyan nuestros campos, nuestros rios, ni nuestra cultura... Las semillas que
hoy os traigo, son mads fuertes que las maquinas que vosotros tenéis. Ellas tienen la
fuerza de la naturaleza, la historia de nuestro pueblo, y si ustedes nos ayudan, juntos
podremos protegerlas para no desaparecer”.

Cuando la nifa aimara habld, todo el mundo se callo y escucho lo que tenia que decir.
Habia carasreacias, algunas indiferentes, pero algunas personas a escuchar. Se cred un
debate entre las personas adultas, y el pueblo ejercid presion sobre las palabras de
Aruma, algunosde los jefesempezaron acederyadudarsobre susacciones.

- Vuestras tierras son ricas para la produccion, son tierras de calidad y queriamos
ofrecerosdinero porellas. Dijouno de losempresarios.

- No vamos a vender nuestras tierras, nosotras pertenecemos a ellas. Si os vendiéra-
mos lo nuestro, los aimaras y las aimaras desapareceriamos, tendriamos que huir a
otrolugaryesonovaa pasar. Dijounode losvecinosaimaras

Finalmente entendieron que el pueblo aimara necesitaba de sus cultivos para sobrevi-
vir,como parte de su desarrollocomo sociedad.

Tras unos dias de debates y negociaciones, los empresarios decidieron suspender su
proyecto extractivista en la region. Para el pueblo fue una gran alegria y lo celebraron
con mucha emocion, aunque bien sabian, que esto solo ha sido el principio de una
lucha que les esperara en el futuro, sera un largo camino, y la tierra tendra que seguir
siendo protegida.

Aruma regreso a su comunidad junto a las personas que la acompanaron, y desde el
primer dia de su regreso, se dispuso a difundir su aprendizaje, a transmitir a las perso-
nas mas jovenes la importancia de cuidar nuestra tierra y nuestra cultura y a proteger
nuestros espaciosy la naturaleza que nos rodea. Les ensefo a sembrary cuidar la tierra.
Y por supuesto, continud protegiendo las semillas de su pueblo.

El pueblo aimara la miraban con un gran orgullo. Aruma con el paso de los anos se
convirtio en una adulta responsable, trabajadora y que realizé una gran divulgacion
sobre el cuidado de los cultivos y de la tierra, asi como la proteccion de los poblados
indigenas y de las culturas minoritarias frente al extractivismo y agroactivismo, ense-
nandoyeducando aotros pueblosy alrededores.

Y asi conocidé a Juan, un voluntario extremeno muy interesado en la cooperacién al
desarrollo. Ambos trabajaron juntos en proyectos de concienciacion sobre la produc-
cionyelconsumo responsable.

Con el tiempo,Juan le propuso venir a Espafay a Extremadura para divulgar toda esta
informacioén, porque Juan que venia de otro modelo de sociedad, creia muy importante
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gue, desde las sociedades grandes y econdmicamente fuerte, seamos consciente de
esta explotacion, para poder poner nuestro granito de arena en ayudar a no fomentar
las malas practicas econdmicas. Y asi fue, Aruma se vino a Espafa con Juan, junto a un
equipo de voluntariado, viajaron por todo lo paisy parte de Europa. Dedicaron su vida al
proyecto de Aruma, que nunca abandono su aldea, siempre viajaba a Bolivia, y se
encargaba de formar y dejar un gran legado de jovenes que contindan su lucha y
protegen sus semillas. Fueron muy valientes y consiguieron pequenas acciones que
crearon grandes cambios.

Ah, nos lo he contado, pero Aruma era miabuela, y aunque ella ya no esta presente, yo,
Su nieta, quiero continuar su legado y su proyecto: SEMILLAS. Yo viajo por colegios de
todo el paisensenando lo que miabuela me ensend a mi. Enseno a otros ninosy ninasa
cultivary cuidar la tierra, las semillas de su lugar y la naturaleza que les rodea. También
hago voluntariado, y viajo por el mundo aprendiendo para seguir creciendo yo tam-
bién.Pueslaensenanza esla mejordelassemillasque podemos dejar.

“L.as semillas son mds poderosas de lo que tuimaginas porque vienen de la tierra que
nosdiolavida, hay que cuidarlasyellas te ensefiardn lo que tienes que hacer”.

Sigamos plantando semillas...

HACER UNA PLANTACION DE SEMILLAS SIMBOLICA CON LOS NINOS

ARUMAY LAS SEMILLAS (infantil)

Aruma es una nina de 10 anos, inquietay curiosa, ella vive en un pais llamado Bolivia, en
el otro lado de mundo. En la aldea de Aruma no hay tiendas, ni fabricas, ni edificios
altos... En su aldea, sus habitantes viven de la agricultura, ¢ sabéis lo que es la agricultu-
ra? Puesse tratade plantary cultivar nuestros propios alimentos.

Por ejemplo, Aruma y su familia plantaban quinua, yuca, calabaza, papas... ;Conocéis
algunosde ellos? Estan deliciosos.

Aruma vivia en una casita de adobe, casi como si fuera una pequena cabafa, y alli vivia
consuabuela, sumamaysuhermanito pequenode 6anos llamado Suki. Toda la comu-
nidad se ayudaban en el cultivo del campo, en compania de otras personas, iban a
diarioacuidarsus huertosy plantas.

Una de las cosas que mas le gustaba hacer a Aruma cuando no estaba en el campo, era
iralrio.jSeguro que a vosotrostambién os gusta elagua! Aella, le encantaira chapotear
juntoasuhermanito, se salpicaban, saltabanyaprendian a nadar.

Una tarde cualquiera, Arumay Suki estaban jugando en el rio cuando de repente, unas
maquinas gigantes, conducidas por hombres oscurosy serios se acercaban.
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Aruma —dijo Suki - ;qué es eso? ¢ Por qué vienen unos robots gigantes hacia la aldea?
Suki,asustado se escondid detrasde Arumayempezo allorar.

Arumay su hermano se escondieron, observaron todoy salieron a correr hasta su casa.
Una vez refugiados en el hogar, se tranquilizaron y les contaron a su mamay su abuela
gue unosrobotsde hierrose estabanacercandoalaaldea.

iMamal!jabuelita! — grito Aruma — jha pasado algo horrible! jUnas maquinas grandes
se estan acercando a la aldeaq, viene pisando y estropeando nuestros campos y huer-
tos!
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Son robots gigantes...—dijo asustado Suki
LaabuelitaylamamalecontaronaAruma

Oh querida Aruma y mi pequeno Suki—dijo la abuelita —esos robots de los que habldis
son malos. A vosotros no os van a hacer dano, pero si a nuestra querida tierra. Quieren
quedarse con nuestros huertosy cultivos, es muy triste...

Pero abuela -dijo indignada Aruma - jvienen a robarnos nuestros alimentos y nuestra
naturaleza!

Aruma sintié un gran enfado y tristeza en su corazén, no podia entender como esos
robots querian destrozar algo tan bonito como la naturaleza, eran un robots malos y
crueles.

Aruma sentia muchas emociones dentro de ella: enfado, ir3, tristeza, decepciodn... esos
sentimientos no la dejaban descansar, solo pensabay pensaba como podia solucionar-
lo...pero, ella solo era una pequena nina de 10 anos. Paseando por el campo, se encontro
con Karai, un anciano sabio de la aldea era el mas viejito y su sabiduria ayudaba a todos
los habitantes que le pedian ayuda. “Qué suerte encontrarme contigo Karail!” - Excla-
mo Aruma. Karai,con sugran sabiduria, tranquilizé a Aruma.

“Pequena nina, es normal sentir miedo ante lo que desconocemos, pero no temas,
porgue tu conoces lassemillas, y las semillastienen la fuerza de la tierra, sisabes cuidar-
lasconesmeroyamor,ellassabran decirte loquetienes que hacer”

Karai metid la mano en un bolso que llevaba, y sacé unas semillas: ¢ Ves estas semillas
pequena Aruma? —continud —estas semillas las guardamos las personas mads ancia-
nas/mayores de la aldea. Tu abuela también tiene. Estas semillas estan llenas de
historia de quienes somos, son de gran valor. Las he cuidado con mucho amordurante
anos, ycreo que ahora tu estas preparada para guardarlas y hacerlas crecer”.

Aruma se fue a casa y busco a su abuela, ella le confirmo lo que Karai lo habia contado.
Su abuela fue a una cajita de madera y de alli saco un saco de semillas para regalarle a
Aruma.

-Aruma, estoy segura de que sabrds que debes hacer con ellas. Tienes todo el poder de
las semillas en tus manos. Le dijo laabuela con un abrazo.

Asi que decidié recolectar las semillas de todos los alimentos y plantas que habia en su
aldea parasumarlasalasqueyatenia.Le ayudd sufamiliaen laaventura,ademas, seiba
acercando a las casas de la comunidad para explicarles que unos grandes robots de
hierro estaban destrozando sus camposy poco a poco se ibanacercando masy mas.

- Si nos unimos podemos pararlos! No podemos dejar que esos robots grandes se
acerquen a nuestros camposy rios. No podemos dejar que nos roben nuestro alimen-
to. Gritaba Aruma

La comunidad, junto a sus amistades no dudaron ni un minuto, ayudaron a Arumay a
su familia a recolectar masy mas semillas. En cada semilla que guardaban ponian todo
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su amor y esperanza. La madre naturaleza estaba de su lado, ellos la cuidaban y le
dabanamor,yseguroque ellatambién lesayudaria, unidasy unidos podian conseguir-
lo.

Cuando tenian suficientes semillas, se reunieron y trazaron un plan... plantarian una
barreradesemillas, lasregarian conamory cuidado.

iPlantemos, no dejemos de plantar! Compartamos nuestros conocimientos. iNuestras
semillas son fuertes, ellas nos protegen!—animaba Aruma a lacomunidad.

Todas las personas de la comunidad terminaron el trabajo de plantar, juntas se abraza-
rony pidieron ala madre naturaleza que lesayudara... De pronto, las semillas crecierony
crecieron, se hicieron grandes, altas y fuertes, jno paraban de crecer! De ellas salian
ramas como brazosinterminablesycrearon un muroenorme frentealaaldea.

Cuando los robots de hierro llegaron al muro pisoteando con cada paso todo lo encon-
traban por su camino, se echaron a reir pensando como unos robots fuertesy grandes
comoellos, noibanapoderromper unasramitasde nada queintentaban pararle.

- iComo vais a pararnos con unas cuantas ramitas, somos mucho mads poderosos que
todoesoja, ja,ja! Deciancon burlaloshombres que conducian losrobots.

Peroloqueellos nosabian, es que la fuerza de la naturaleza esinmensamente grandey
poderosa, de pronto, las semillas comenzaron a agarrar a los robots uno por uno. Los
robotsdejaron dereir, paraempezarallorar.

- Socorro, socorro... por favor parad, parad. jQue alguien nos ayude, estas plantas son
van a matar! - Gritaban desesperados.

iPobrecitos! Tan valientes que pareciany que rapido se asustaron. Los hombres oscuros
y serios que los manejaban salieron de sus robots rogando perddn, prometian irse de
allisinoles hacian nada.

Como la madre naturaleza es fuerte, pero también es buena y justa, decidid soltarlos.
Las plantas y la comunidad con Aruma al frente, hicieron prometer a esos hombres y
sus robots que no volverian nunca jamas por aquellas tierras y los dejarian vivir en
armonia con su naturaleza, Los robots entendieron que con la naturaleza no se puede
jugar,y mucho menos jrobarles sus alimentos y recursos a quienes la cuidan con amor!
Y seretiraron para nunca volver.

Arumafue una heroinaensu pueblo, siella no se hubieradado cuenta de loque pasaba,
iquien sabe que hubiera pasado!

Aruma crecio, y decidid ir por el mundo ensenando la importancia de cuidar la madre
tierraytodossusrecursos para viviren armonia con ella.

Aruma era mi abuela, y aunque ella ya esta en el cielo, yo, su nieta, voy enseflando a
plantar y cultivar a los nifos y niAas, para que aprendan el poder de las semillas, y asi
continuaré contando su proyecto porel mundo como hizoella: SEMILLAS
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c.ENLACES DE INTERES

Videos del proyecto

Entrevista de medios en Video presentacion del
comunicacion proyecto Mujeres cultivando
futuro y Es tiempo de cultivar
JUSTICIA desde Extremadura
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