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Sandalias o sillon

Qué hermosos son sobre los montes los pies del
< < mensajero que proclama la paz, que anuncia la

buena noticia, que pregona la justicia, que dice
a Sion: ‘;Tu Dios Reina!’». Este texto del profeta Isafas
(52,7) me parece lleno de dinamismo y de gran fuerza
motivadora. Os invito a releerlo y dejar que nos hable.
No es de los que se seleccionan habitualmente.

Inmersos en el dfaa dfa, y casi sin darnos cuenta, aqui
estamos de nuevo con buena disposicién para iniciar
la Cuaresma. Nos conviene recordar que este tiempo
es importante no en si mismo, sino en referencia a
la Pascua: a la celebracion de la Vida que vence a la
muerte. Es, pues, una preparacion hecha de gestos
concretos que nos encaminan hacia més vida.

Como cada afio, SED nos ofrece un buen material
para recorrer nuestro itinerario. Lo hace desde la
perspectiva que le es propia: la solidaridad. Una so-
lidaridad que, en esta época del aiio, SED nos invita
avivir desde la interioridad, desde la oracion que da
sentido. Asi, estas paginas que tenemos delante vie-
nen a ser lo que Jean-Guilhem Xerri («Prenez soin de
votre ame» ) diria un it de supervivencia espiritual.

Este afio avanzamos en el camino con el lema: «Aho-
ray siempre».

El «Ahora» nos ayuda a concretar, a poner manos a
la obra, a no dejar pasar la oportunidad, a no caer en
un futuro indeterminado. Nos brinda la ocasion de
tomar conciencia y a ser artifices sin demora.

El complemento «Y siempre» da continuidad y per-
severancia al compromiso. Le facilita salir del inme-
diatismo emotivo y, quizds, caprichoso que pudiera
ser un “aqui y ahora, ya mismo, sin esperar”. No estd
muy de moda, eso de «siempre». Nos ayuda a pensar
y a concretar a largo plazo, buscando mds a fondo
las causas de las situaciones. Nos protege del peligro
de tomarnos por salvadores y superhéroes, para dar
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protagonismo a cada persona. Vamos, nos invita a
empoderar.

Vemos que cada semana el «Aqui y ahora» se articu-
la en un lema que nos motiva, fundamentalmente a
partir de la Palabra de Dios. Ella inspira la oracion,
la reflexion, el testimonio y la invitacién a vivir una
actitud concreta.

Los Hermanos Maristas acabamos de estrenar un
documento inspirador sobre nuestra vida: «Donde
tii vayas». Aunque dirigido a los hermanos, conside-
ro interesante compartiros unas lineas, que pueden
ayudarnos, sea cual sea nuestra situacion vital. Un
fragmento del nimero 32 nos interpela ast:

«Convicrtete en profeta de la Buena Noticia: denun-
cia la injusticia, trabaja por la paz, defiende la vida
y cuida la naturaleza. Une tu mirada contemplativa a
tu actitud profética. Tu transformacion personal dard
credibilidad a tu lucha por el cambio social.»

Profeta de la Buena Noticia. ;Como no ver un eco del
texto con el que abriamos estas lineas: los pies del
mensajero que anuncia la buena noticia?

Mirada contemplativa y actitud profética. E folleto
que tienes en las manos puede ser un buen instru-
mento para hacer sonar esta armonia.

(Quizas estdbamos tentados a pensar que la oracion
0 la mirada contemplativa nos sugerian una actitud
pasiva, de meros espectadores bien instalados en el
sofd. Descubrimos, en cambio, que cuanto mas nos
adentramos en nuestro interior que relee la realidad,
mds nos sentimos llamados a calzarnos las sandalias
y salir a ser anunciadores. Nos reconocemos en mo-
vimiento. Un movimiento orientado, no cadtico. In-
tuimos que debemos asumir nuestra responsabilidad
activa, como agentes dinamizados y dinamizadores.

Jestis Renau («Suport. Per viure la pregaria», pag.
36), nos previene del autoengafo de una actitud apa-



rentemente contemplativa que nos mantuviera en
un confortable apoltronamiento impasible: «Si una
comunidad, por ejemplo, rezase por los problemas de
los inmigrantes y no hiciese nada por ellos, esa oracion
seria falsa y mentirosa.

Tomémonos este tiempo como un «ahora» carga-
do de oportunidad. Cuarenta dias para potenciar
espacios personales o comunitarios de relectura
orante desde la Palabra, desde el encuentro trans-
formador con Jestis de Nazaret y su mensaje. Al rit-
mo de reflexiones, historias y proposiciones, quizds
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descubriremos el sedimento que motiva nuestros
compromisos y nos predisponga a vislumbrar un «y
siempre». Podremos asi reescribir con nuestra vida
nuevas historias de solidaridad que nacen de nuestro
ser profundo.

Aprovechemos este regalo que, un afio mas, nos hace

SED para vivir la fe encarnada. Feliz camino hacia la
Pascua.

H. Pere Ferré

Provincial L Hermitage

MPORTANTE

BialEl En el inico de cada semana, hemos incluido un codigo QR
que da acceso a un video complementario de la semana.
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Dios acoge al de corazdn sencillo

“Vivir la sencillez”

PALABRA DE DIOS

@

ijo Jests a sus discipulos: «Cuidad de no
D practicar vuestra justicia delante de los

hombres para ser vistos por ellos, de lo
contrario, no tendréis recompensa de vuestro Padre
celestial. Por tanto, cuando hagas limosna, no vayas
tocando la trompeta por delante, como hacen los
hipdcritas en las sinagogas y por las calles, con el
fin de ser honrados por los hombres; 0s aseguro que
ya han recibido su paga. Tt, en cambio, cuando ha-
gas limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que
hace tu derecha; asi tu limosna quedara en secreto,
y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo pagard. Cuan-
do recéis, no sedis como los hipdcritas a quienes les
gusta rezar de pie en las sinagogas y en las esquinas

de las plazas, para que los vea la gente. Os aseguro
que ya han recibido su paga. Tii, cuando vayas a re-
zar, entra en tu aposento, cierra la puerta y reza a tu
Padre, que esta en lo escondido, y tu Padre, que ve
en lo escondido, te lo pagard. Cuando ayunéis, no
andéis cabizbajos, como los hipdcritas que desfigu-
ran su cara para hacer ver a la gente que ayunan. Os
aseguro que ya han recibido su paga. T, en cam-
bio, cuando ayunes, perftimate la cabeza y lavate la
cara, para que tu ayuno lo note, no la gente, sino tu
Padre, que esta en lo escondido; y tu Padre, que ve
en lo escondido, te recompensard».

Mte, 1-6.16-18

N\

REFLEXION BREVE ),

Nuestro mundo vive embarcado en las redes
sociales enlas que sobre todo se trata de figu-
rar, de aparentar, de intentar ser mds que los
demds, ser mds admirado, ser mds seguido,
tener mas “likes” que los demds porque asi
somos mds importantes y conocidos.

Pues Jesus, en el evangelio de hoy nos pide
justo lo contrario: *... que tu mano izquierda
Nno sepa lo que hace tu derecha... entra en
tu interior, cierra la puerta, y reza a tu Padre
gue estd en lo escondido...”

En este tiempo de Cuaresma que hoy comen-
zamos, Dios nos invita un aflo mds a cambiar, a
pararnos un poco y a reflexionar sobre cémo
vivimos nuestra vida. A encontrarnos con Elen
el silencio de nuestro corazdn desde la reali-
dad del dia vivida con sencillez, sin llamar la
atencién alos hombres, pero seguros de que
Dios, que ve en lo escondido, te lo pagard.
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Para eso sin duda, fendremos que salir de
nuestro egoismo, de nuestra comodidad, de
lo que piensen los demds, para descubrir a
Dios en las personas que nos rodean, sobre
todo en aquellas que mds nos necesitany que
no se atreven o no pueden pedir ayuda.

Y esos gestos humildes y sencillos que hagas
a favor de los que los necesitan serén muy
fransformadores para ellos y para ti.

iAHORA es el momento de cambiar! No lo
dejes para manana, si no quieres entrar en
ese grupo de personas a las que Jesus llama
hipocritas, y a los que detesta porque ya
fienen su paga.



Migrcoles de Ceniza - 26 de febrero de 2020

Que yo vuelva a ver

iSenorl

Cuando me encierro en mi,
no existe nada:

ni tu cielo, ni tus montes,

ni tus vientos, ni fus mares;

ni tu sol, nila lluvia de estrellas.

Ni existen los demds

ni existes TU, ni existo yo.

A fuerza de pensarme, me destruyo.
Y una oscura soledad me envuelve,
y no veo nada, y no 0igo nada.
CuUrame, Senor, cUrame por dentro,
como a los ciegos, mudos y leprosos,
que te presentaban.

CuUrame el corazon,

de donde sale, lo que ofros padecen

y donde llevo mudo y reprimido,

el amor tuyo, que les debo.

Despiértame, Senor, de este coma profun-
do,

que es amarme por encima de fodo.

Que yo vuelva a ver

a verte, a verles, a ver fus cosas

a ver fu vida, a ver fus hijos....

Y que empiece a hablar,

como los ninos, -balbuceando-,

las dos palabras mds redondas de la vida:
jPADRE NUESTRO!

Ignacio Iglesias

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR e

Comenzamos el tiempo de Cuaresma con
una invitacién a reflexionar sobre nuestras
obras. 3Cdmo construimos ese ofro mundo
sonado? gDesde el sofd2 sMe quedo sdlo en
la oracién o la acompano de compromisos
concretos? gSiembro esperanza con una son-
risa o me quejo de lo duro que es mi frabajo?
sLo hago obligado porque es “lo que tengo
que hacer"?e

2Mis acciones estén motivadas para que los
demds vean lo simpdtico que soy y me den
un “like” que premie mi orgullo?

Jesus nos pide hoy que clarifiquemos nuestras
infenciones y vivamos desde el compromiso
de seguir su ejemplo.

ORACION FINAL AR

Senor, danos fuerzas para vivir este tiempo de
encuentro y reflexion desde lo profundo, des-
de lo mds pequeno, desde nuestra sencillez.
No nos dejes caer en la perezay el pensar que
es imposible el cambio. Danos valentia para
sembrar esperanza vy justicia, para ver nuestros
propios errores y “‘ser el cambio que queremos
ver en el mundo” y en los demds. Amén.
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Dios acoge al de corazdn sencillo

“Salir de nuestra zona de confort”

PALABRA DE DIOS

ijo Jestis a sus discipulos: «El Hijo del Hombre tiene que padecer mucho, ser desechado por los

ancianos, sumos sacerdotes y escribas, ser ejecutado y resucitar al tercer dia». Y, dirigiéndose

a todos, dijo: <El que quiera seguirme, que se niegue a si mismo, cargue con su cruz cada dia y
se venga conmigo. Pues el que quiera salvar su vida la perderd; pero el que pierda su vida por mi causa la
salvard. ;De qué le sirve a uno ganar el mundo entero si se pierde o se perjudica a si mismo?»

(Lc 9, 22-25)

Q

REFLEXION BREVE <9

Vivimos en la cara luminosa de la moneda,
donde no nos falta nada para vivir con dig-
nidad y ser felices, donde nuestros derechos
sonrespetados, y sino, conocemos los medios
para exigir que se nos respeten. Pero, como lo
que buscamos es la felicidad y no la tenemos,
pensamos que comprando muchas cosas
seremos mds felices. Todo este bienestar del
que nosrodeamos es nuestra zona de confort
en la que nos sentimos muy cémodos y de la
que nos resistimos a salir. Desde ella sigamos
anorando la felicidad, porque la mayoria de
las veces la felicidad no la dan las cosas ni
los derechos.

“Salir de nuestra zona de confort.” Lo hemos
oido tantas veces hemos convertido la frase
en un tépico, del que podemos “pasar” sin
que nos cuestione mucho. Y seguimos afe-
rrados a nuestras comodas y anquilosadas
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convicciones ideoldgicas y religiosas, que nos
impiden ver que nuestra zona de confort esla
causa obligatoria de la *zona de pobreza” en
la que malviven muchas personas. Pero, qué
le vamos a hacer...

Sin embargo, Jesus en el evangelio de hoy
nos propone salir de nuestra zona de confort
y seguirle: “El que quiera ser mi discipulo, olvi-
dese de si mismo..."”

Al igual que JesuUs, que le tocd vivir en una
época dificil, también a nosotros se nos pide
ser punta de lanza en una sociedad que estd
perdiendo los valores en femas como el con-
sumismo y el cuidado del medio ambiente,
que estd haciendo sufrir enormemente a las
personas mds vulnerables. Se nos tiene que
notar quienes somos y en Quién creemos,
Quién nos mueve, no en palabras, sino en
actos. Tomar la cruz y seguirle...



Jueves de Ceniza - 27 de febrero de 2020

Que no se me endurezca el corazén

Que no se me acostumbre,
Senor, el corazdn a ver hombres y mujeres
sufriendo en situacién injusta.

Que no me acostumbre a un mundo
como el que hemos montado,

en el que unos tenemos de todo

y a ofros les falta de todo.

Que no se me acostumbre el corazén, Sefor,
a la mirada triste y perdida, al olor
denigrante del alcohol,

a las pocas ganas de vivir

y a cualquier deterioro del hermano,

que son sus gritos desde la cuneta de la vida.

Que no se me acostumbre el corazén, Padre,

Pon ternura, Senor, en mi mirada
y caricia en mi mano que saluda.

Pon misericordia en mi mente
que hace juicios.

Pon escucha en mis oidos al recibirlos
y sabiduria en mi hablar.

Que no se me acostumbre el corazén, Sefor,
al dolor del hermano.

Que yo sepa oir con claridad tu voz

gue me grita dolorida desde él,

y que comprenda con ternura su historia
y su situacion.

Que el encuentro con él
sea el encuentro de dos hijos tuyos.

a ver como normal la situacién del recién
llegado que cruza el mar para buscar
frabajo, o al que se ha quedado sin familia,
sin frabajo o sin hogar.

Que no se me acostumbre el corazdn, Padre,
a volver a micasa y fener la nevera bien llena,
los armarios en los que no cabe una prenda
y los mios esperdndome con cariio

para cenar en una casa-confort

y dl teléfono lamdndome un montén de gente,
mientras manana me espera mi trabajo
seguro.

Qo
ENTRA EN TU INTERIOR %ag

3Somos radicales en nuestro estilo de vida? 30O nos dejamos llevar por la sociedad, las modas
o el miedo al qué dirdn? El mejor modelo de radicalidad lo encontramos en Maria. Ella dijo
un si en mayusculas, un si sin peros. 3Confiamos plenamente?2 3O nuestro si es un si a medias?
5Qué es lo que tengo que fomentar en este tiempo de Cuaresma para ser mds radical?

ORACION FINAL r,!i!“

No me gusta, Sefor Jesus, esta sociedad que he recibido. No acepto sus sistemas, ni sus estructu-
ras opresoras. Mi grito, Senor, es contra la ley que esclaviza alas personas. Quiero fuerza interior
para comprometerme en el mundo de los que sufren; dejar de decir sélo palabras y mojarme
en hechos. Quiero ser voz de las personas sin voz. Y manos de las personas amarradas. Quiero
ser el grito de las personas que son explotadas. AyGdame a vivir tu Evangelio en este dia. Amén.
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Dios acoge al de corazdn sencillo

“Por qué ayuno”

PALABRA DE DIOS

o Para qué ayunar si no hacéis caso?; ;mortifi-
6 caros, si ti no te fijas? Mirad: el dia de ayuno
buscais vuestro interés y apremidis a vuestros
servidores. Mirad: ayundis entre rifias y disputas,
dando punetazos sin piedad. ;No ayunéis como
ahora haciendo oir en el cielo vuestras voces! ;Es
este el ayuno que el Sefior desea para el dia en que
el hombre se mortifica?; mover la cabeza como un
junco, acostarse sobre saco y ceniza, ;a eso llamdis
ayuno, dia agradable al Sefior?

El ayuno que yo quiero es este, ordculo del Sefior:
Abrir las prisiones injustas, hacer saltar los cerrojos

de los cepos, dejar libres a los oprimidos. Partir tu
pan con el hambriento, hospedar a los pobres sin
techo, vestir al que ves desnudo, y no encerrarte en
ti mismo.

Entonces nacerd una luz como la aurora, enseguida
te brotard la carne sana, te abrird camino la justi-
cia, detrds ird la gloria del Sefior. Entonces clama-
rds al Senor y te responderd, gritards y te dird: Aqui
estoy. Porque yo el Sefior Dios soy misericordioso.
(Is 58, 1-9a)

N\

REFLEXION BREVE ),

sPara qué ayunar sihoy vas a seguir tan egois-
ta, buscando Unicamente tu interés, tan indi-
ferente a las necesidades de los demds? No
lo digo yo, lo dice Isaias. ;Qué sentido tiene
nuestro ayuno? 3Por qué ayunamos? Sinuestro
ayuno no tiene contenido, una motivacion de
fondo, no sirve de nada privarnos de la co-
mida... o sustituirla por otra. El Evangelio, en
estos dias iniciales de la Cuaresma, nos invita
a pensar los motivos de nuestras précticas cris-
fianas. Para nosofros el ayuno que Dios quiere
€5 que NOS PreoccupemMos Por las personas que
estdin sufriendo la marginacién, la pobreza, el
dolor... y necesitan a alguien que les ayude a
salir de ahiy recobrar la esperanza.

Los fariseos también ayunaban muchas veces
y no les sirvié de nada, porque era simplemen-
te un rito, sin contenido. A nosotros nos pue-
de pasar lo mismo: ante las palabras de este
Evangelio y también ante otros llamamientos
solidarios, gran parte de la genfe permanece
en laindiferencia, protegidos por una sordera
en su conciencia que facilita su comodidad.
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La globalizacion de la indiferencia de que
nos previene el Papa Francisco. (Laudato si
n°52) Las excusas pueden llegar a expresarse,
o quedan en elinterior de cada uno, con pen-
samientos similares a estos: Con la que estd
cayendo aqui; ya tengo bastante con resol-
ver mis problemas, ellos se lo han buscado, lo
que tienen que hacer es ponerse a trabajar...

Nuestros hdbitos de consumo cotidiano tienen
un impacto mucho mayor del que pensamos
sobre las condiciones de vida de millones de
persona, sobre el planeta y sobre nosotros
mismos. Si cambiamos esos hdbitos que sea
para mejor la vida de esas personas, directa
e indirectamente. Por eso enla tradicién de la
Iglesia el ayuno va muy unido con la limosna,
mejor, con la ayuda alos mds desfavorecidos.



Viernes de Ceniza - 28 de febrero de 2020

Hazme solidario.

Sefor, haz de mi un instrumento Que mi gozo, Senor, consista en obrar por amor.
de la solidaridad. Haz que yo no busque mis planes personales,
Donde haya hambre sino fodo lo gque vaya en favor del bien comuan.
que yo enfregue fu pan Que no trabaje por brillar o destacar,

y ensene a conseguirlo honradamente. sino por la promocién de la dignidad de las
Donde haya nifos no escolarizados, personas.

gue yo promueva la integracion cultural. AyUudame a vivir la gratitud

Donde haya desaliento e inhibicion, porque cuanfo mas acojo fu evangelio,
que yo fomente participacion y esperanza. mas me colmas de amor,

cuanto mds trabajo en grupo,
me siento mds eficaz,
cuanto menos me busco, mds desculbro mis

Donde haya divisiones y competicién,
gue yo impulse la colaboracién con armonia.

Donde haya hermanos enfermos, presos ... dones, cuanto mds comparto
que viva fu mensaje de las con los necesitados en tu nombre,
B|enover!furonzos, - _ mads resucitas 10 en mi,

con humildad, compasion y sencillez. porque tU eres la Solidaridad.

)
<
ENTRA EN TU INTERIOR %8

Somos afortunados, pues tenemos oportunidades. En este tiempo, tenemos la oportunidad de
cambiar, de mejorar. También, al contrario que muchos de nuestros hermanos del Sur, tene-
mos la oportunidad de ayunar. Pero, 3de qué tengo que ayunar en esta Cuaresma? 3Cudles
son esas cosas que me apartan de los demds? 3 Quizd necesite ayunar de mi mismo o de mi
misma?2 gDejar de mirarme por un momento y dedicar mi mirada hacia los demds?2 3 Alguna
vez has pensado cémo afectan tus actos en la vida de ofras personas? sLas que me rodean
o las que estdn muy lejos? Piensa cudl puede ser tu “ayuno” en esta cuaresma.

ORACION FINAL (Al |

Sefor, ayudame a valorar lo que tengo y a
darme cuenta que me sobran muchas cosas.
Hazme una persona agradecida, y al mismo
fiempo generosa, una persona que comparta
con alegria. Una persona que dé gratis lo que
recibid gratis, que ame sin limites, que espere
sin limites. Amén.
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Dios acoge al de corazdn sencillo

“Se levanto vy le siguid”

PALABRA DE DIOS

estis vio a un publicano llamado Levi, sentado al mostrador de los impuestos, y le dijo: «Sigueme». El,
dejandolo todo, se levanto y le siguid. Levi ofrecid en su honor un gran banquete en su casa, y estaban
a la mesa con ellos un gran nimero de publicanos y otros. Los fariseos y los escribas dijeron a sus
discipulos, criticandolo: «;Como es que coméis y bebéis con publicanos y pecadores?» Jestis les replico:
«No necesitan médico los sanos, sino los enfermos. No he venido a llamar alos justos, sino a los pecadores

a que se conviertan».

(Lc5 27-32)

N\

REFLEXION BREVE )

Con demasiada frecuencia, al igual que los
fariseos y escribas, sdlo encontramos defectos
en las acciones de los demds. jQué dificil es
reconocer nuestra propia pobrezal No pode-
mos entrar en la dindmica cuaresmal si no re-
conocemos nuestra propia limitacién delante
de los demds y de Dios.

La conversidon no es cuestién de “golpes de
pecho”, sino de caer en la cuenta de nues-
tra condicién de criaturas, y de la necesidad
gue tenemos de Dios. Los autosuficientes, ésos
que solo ven el mal que hay fuera de ellos, no
son capaces de entrar en relacion con Dios.
Sonlos pobres, los pecadores, los que pueden
entrar a “comer” con Jesus, los que pueden
entrar en la dindmica del seguimiento.
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La Cuaresma es tiempo privilegiado para
entrar en intimidad con JesUs, compartir la
comida con El, y con los que estdn con El: los
pobres, los pecadores... porque también no-
sotros participamos de esa pobreza y del pe-
cado. El no repara en nuestra limitacion, sino
que busca nuestra disposicidn para acoger su
Palabra de vida y comunicarla a los demds.
No sdlo a que experimentemos en nuestras
vidas el perddn y la misericordia de Dios, sino
también a que con nuestras manos practique-
mos la misericordia con las personas que Nos
rodean y especialmente con los excluidos y
los mds necesitados.



Séhado de Ceniza - 29 de febrero de 2020

Tu rostro en cada esquina

Senor, que vea... Que vea cémo la dignidad recuperada
...que vead tu rostro en cada esquina. cierra los infiernos del mundo.

Que veareir al desheredado, Que en el ofro vea a mi hermano,
conrisa alegre y renacida. ) en el espejo, un apdstol

Que vea encenderse lailusion y en miinterior te vislumbre.

enlos ojos apagados Porque no quiero andar ciego,

de quien un dia olvidd sonary creer. perdido de tu presencia,

Que vea los brazos que, distraido por la nada...

oculfos, pero !nfO’rlgObIeS, equivocando mis pasos

construyen milagros hacia lugares sin ti.

de amor, de paz, de futuro. Senor, que vea...

Que vea oportunidad y llamada ... que vea tu rostro en cada esquina.

donde a veces sélo hay bruma. ) . )
José Maria R. Olaizola

QO
ENTRA EN TU INTERIOR %

La mirada de Jesus cambid la vida de Levi. Dios, hoy también te mira a ti. Mirale... y escucha
su llamada. Te pide que cambies; que salgas de ti mismo y te abras a las personas, que a tu
lado, necesitan tu apoyo. No te quedes ahi indiferente...

Colabora activamente con SED en la consecucion de un mundo mds justo y solidario. No solo
es posible, sino que es imprescindible, y necesita de Hi...

ORACION FINAL (2l |

Senor, bendice miboca
para que dé testimonio de Ti
y no diga nada que hiera o destruyaq; P
que sdlo pronuncie palabras que dlivian, |
que nunca traicione confidencias y secretos,
que consiga despertar sonrisas.

Sefor, bendice mi corazén

para que sepa ver lariqueza de cada persona
y sepa dar calor y refugio;

que sea generoso en perdonar y comprender
y aprenda a compartir dolor y alegria

con un gran amor.

Dios mio, puedes contar conmigo
con todo lo que soy, con todo lo que tengo.

Amén.
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En la interioridad el espiritu se fortalece

Dios confia en los sencillos

PALABRA DE DIOS

@

dan, y el Espiritu lo llevé al desierto. Alli estuvo

cuarenta dias, y el diablo le puso a prueba. No
comi6 nada durante aquellos dfas, y después sintio
hambre. El diablo le dijo: Si de veras eres Hijo de
Dios, ordena a esta piedra que se convierta en pan.
Jestis le contestd: La Escritura dice: 'No solo de pan
vivird el hombre.

Jesﬁs, lleno del Espiritu Santo, volvié del rio Jor-

Luego el diablo lo llevd a un lugar alto, y mostrdn-
dole en un momento todos los paises del mundo,
le dijo: Yo te daré todo este poder y la grandeza de
estos paises, porque yo lo he recibido y se lo daré a
quien quiera ddrselo. Si te arrodillas y me adoras,

todo serd tuyo. Jests le contesto: La Escritura dice:
Adora al Senor tu Dios y sirvele solo a él.

‘Después el diablo lo llevo a la ciudad de Jerusalén,
lo subid al alero del templo y le dijo: Si de veras eres
Hijo de Dios, tirate abajo, porque la Escritura dice:
‘Dios mandard a sus angeles

para que cuiden de ti y te protejan. Te levantardn
€O SuS manos para que no tropieces con piedra al-
guna. Jests le contesto: También dice la Escritura:
‘No pongas a prueba al Sefior tu Dios..

Cuando ya el diablo no encontrd otra forma de po-
ner aprueba a Jests, se alejo de él por algtin tiempo.

Le41-13

Q)

REFLEXION BREVE ),

Comenzamos el fiempo de cuaresma recor-
dando esos cuarenta dias en los que JesUs
ayund en el desierto al comienzo de su vida
publica. El texto sobre Jesus nos recuerda al
pueblo de Israel, liberado de la esclavitud de
Egipto, fue tentado en su peregrinacion por el
desierto camino de la tierra prometida.

La tentacién de resolver una necesidad fisica
urgente, como la de tomar alimento, no deja
de ser una insinuacién muy actual. Cuando
tantas personas pasan hambre en el mundo
y apremia solucionar numerosas emergencias
sociales, la Iglesia, por no decir Dios mismo,
sno tendrian que interesarse primero por lo
urgente, dejando lo demds para después?
JesUs da una respuesta, nosotros a partir de
la realidad que vivimos 3somos capaces de
implicarnos a partir de nuestro compromiso
como cristianos? Aqui estd la respuesta que
tenemos que dar cada uno de nosoftros.

cuaresma 2020 12

JesUs se enfrenta a la ambicién del mando y
autoridad que pervertiria su misiéon.

La cuestion que se plantea no es banal. La
historia nos lo demuestra. Aquellos imperios
montados sobre leyes injustas, imperialistas...
al final desaparecen. Nosotros como cristia-
nos, sfavorecemos estructuras perversas o
bien somos capaces de denunciarlas?. La
fuerza del cristiano radica en su compromiso
por la justicia a ejemplo de Jesus de Nazaret
con la fuerza del Dios del amor.

En realidad, quien frata a Dios como si fuera
un objeto que ha de ser sometido a experien-
cias de laboratorio, dificiimente podrd encon-
frarlo. Anfe la arrogancia intelectual, la res-
puesta de JesUs es la humildad y la confianza
en Dios que se muestra en las realidades que
nos envuelven en el dia a dia.



Primera Semana * Domingo, | de marzo de 2020

DAME CORAGE

No te pido que me evites los peligros,

sino que me ayudes a afrontarlos.

No que calmes todas mis penas,

sino que me ayudes a superarlas.

Y si estoy solo en la lucha de la vida,

dame la fuerza que sdlo tU puedes procurar.
Dame, cuando el miedo me pare,

la paciente fortaleza para conquistar la libertad.
Haz que no me quiera aprovechar de tus gracias
para siempre tener éxitos;

haz siquiera, que no me falte el apretdn de tu mano
cuando me sienta desfallecer.

(Rabindranath Tagore)
[N

S0
ENTRA EN TU INTERIOR %8

1. Siéntate en unassilla conrespaldorectoen 4. Cuando hayas mantenido una conversa-

un lugar franquilo. cion con la «debilidady, imagina que eres
responsable de su cuidado y visualiza que
le ayudas a sanar.

2. Trae a tu mente lo que consideras una «de-
bilidady. Contémplala como si fuera una

persona distinta a i Acto seguido aplica a tu propia vida esta solu-

cién basada en “cuidar” y a ejemplo de Jesus
3. Pregunta qué estasintiendoy que necesita  confia que se pueden cambiar actitudes que
y no estd consiguiendo. pueden ser motivo de mejora.

ORACION FINAL

Te hablo a través de la Sagrada Escritura. Ima-
gina gue estds ahi conmigo, que eres una per-
sona mds. Te hablo a través de tus hermanos
de comunidad, de tu pareja, de tus padres,
de fus amigos... seguro que te quieren y son
capaces de sacrificarse por ti.

Y te hablo directamente al fondo de tu corao-
zon, sin ruido de palabras...

Senor, que sea capaz de escuchar tfu voz y
comprometerme con fu palabra.

13 cuaresma 2020



En la interioridad el espiritu se fortalece

Dios se hace uno de nosotros

PALABRA DE DIOS

@

uando venga el Hijo del Hombre rodeado
‘ de esplendor y de todos los angeles, se

sentard en su trono glorioso. Todas las na-
ciones se reunirdn delante de él, y él separard a unos
de otros como el pastor separa las ovejas de las ca-
bras. Pondré las ovejas a su derecha y las cabras a su
izquierda. Y dira el Rey a los de su derecha: “Venid
vosotros, los que mi Padre ha bendecido: recibid el
reino que se os ha preparado desde la creacion del
mundo. Porque tuve hambre y me disteis de comer,
tuve sed y me disteis de beber, fui forastero y me
recibisteis, anduve sin ropa y me vestisteis, caf en-
fermo y me visitasteis, estuve en la carcel y vinisteis
averme. Entonces los justos preguntardn: ‘Sefor,
;scuando te vimos hambriento y te dimos de comer,
o sediento y te dimos de beber? ;0 cudndo te vimos
forastero y te recibimos, o falto de ropa y te vesti-
mos? ;0 cudndo te vimos enfermo o en la crcel, y

fuimos a verte?’ El Rey les contestara: ‘Os aseguro
que todo lo que hicisteis por uno de estos hermanos
mios méds humildes, por mi mismo lo hicisteis.

“Luego dird el Rey a los de su izquierda: Apartaos
de mi, malditos: id al fuego eterno preparado para
el diablo y sus dngeles. Porque tuve hambre y no me
disteis de comer, tuve sed y no me disteis de beber,
fui forastero y no me recibisteis, anduve sin ropa y
no me vestisteis, caf enfermo y estuve en la cdrcel,
y no me visitasteis. Entonces ellos preguntaran:
‘Seiior, jcuando te vimos con hambre o con sed, o
forastero o falto de ropa, o enfermo o en la cdrcel, y
no te ayudamos?” El Rey les contestara: ‘Os aseguro
que todo lo que no hicisteis por una de estas per-
sonas mds humildes, tampoco por mi lo hicisteis:
Estos irdn al castigo eterno, y los justos, a la vida
eterna’.

Mt 25, 31-46

)
REFLEXION BREVE @)

Este texto es impresionante. Jesus deja claro
que Dios estd presente en cada ser humano,
sea quien sed, viva como viva, esté donde
esté. Nunca remarcaremos suficientemente
que la originalidad y la singularidad del cris-
fianismo consiste en que afirma su fe en que
Dios se ha fundido y confundido con el ser
humano. La verdadera imagen del Dios vivo
es el encarnado en el ser humano.

Pero el texto de este evangelio concreta mds:
no se fija sélo en el ser humano, sino que preci-
samds y centra la atencidon en el ser humano
que sufre.

cuaresma 2020 14

Lo mds sagrado es la vida de las personas.
Dios se ha hecho uno de nosotros, spor qué
somos mds sensibles a los objetos sagrados
que alserhumano? Podemos llegar a ser muy
religiosos, pero srealmente somos plenamen-
te seguidores del Cristo encarnado en la hu-
manidad? Podemos considerar ésta nuestra
ceguera como una asignafura pendiente.



Primera Semana * Lunes, 2 de marzo de 2020

iY si el ofro se convirtiera realmente en mi hermano!

3No es ésta la cuestion que tenemos que plantear?

Si el otro se convirtiera realmente en mi hermano,

quizds yo spodria poner en cuestion la fe que lo hace vivirg

Si el otro se convirtiera realmente en mi hermano, quizds yo gpodria rechazarlo con actos
de violencia contra su persona o contra sus creencias?

Si el otro se convirtiera realmente en mi hermano,

quizds 3podria permitirme hablar negativamente a su espalda?
spodria incluso permitirme destruir su intimidad?

Si el otro se convirtiera realmente en mi hermano,

podriamos hablar sencillamente, incluso sin estar de acuerdo en todo.
Si el ofro se convirtiera realmente en mi hermano,

su encuentro me haria crecer;
y estoy seguro de que él también creceria.

Si el ofro se convirtiera realmente en mi hermano,
podriamos mirarnos cara a cara y una auténtica sonrisa iluminaria nuestros rostros.

Si el ofro se convirtiera realmente en mi hermano,
iqué mundo apasionando podriamos construirl

Vincent Landel (Arzobispo de Rabat)

(AN

S0
ENTRA EN TU INTERIOR %8

Al meditar a diario sobre la gratitud, aumen- 3. Genera un deseo sincero de gratitud por

tards tu satisfaccién con la vida que disfrutas. cada accioén.

1. Encuentra un espacio donde te sientas cé- 4. Cuando hayas repasado toda la lista, pue-
modo y si es posible en silencio. des dar gracias a Dios por fodos los dones

2. Escribe, piensa... diez acciones que has que ha puesto en fu vida para hacer mas
redlizado por los demds. felices a los demds.

ORACION FINAL ,r!i!“

Senor, donde haya tiniebla, ponga yo luz, Porque dando es como se recibe,

donde haya tristeza, ponga yo alegria. olviddndose es como se encuentra,

Oh, Maestro, haz que yo no busque tanto perdonando es como se es perdonado y
el ser consolado como consolar, muriendo es como se resucita para la vida
el ser comprendido, como comprender, eterna. Ameén.

el ser amado, como amar. (San Francisco de Asis)
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En la interioridad el espiritu se fortalece

Abba, nuestro papa

PALABRA DE DIOS

CD)
o

€6 Y al orar no repitas palabras iniitilmente, como
hacen los paganos, que se imaginan que por su
mucha palabrerfa Dios les hard mds caso. No
sedis como ellos, porque vuestro Padre sabe lo que
necesitdis aun antes de habérselo pedido. Vosotros,
debéis orar ast:

‘Padre nuestro que estds en el cielo,
santificado sea tu nombre.

Venga tu reino.

Hégase tu voluntad en la tierra
asi como se hace en el cielo.

Danos hoy el pan que necesitamos.

Perdénanos nuestras ofensas
como también nosotros perdonamos
a quienes nos han ofendido.

Y no nos expongas a la tentacion,
sino libranos del maligno.

“Porque si vosotros perdondis a los demds el mal
que os hayan hecho, vuestro Padre que estd en el
cielo os perdonara también a vosotros; pero si no
perdondis a los demds, tampoco vuestro Padre per-
donara el mal que vosotros hacéis.

Mt 6,7-15

En este evangelio JesUs deja claro que la ora-
cion, no por ser prolongada o sobrecargada
de mucha palabreria, por eso va a ser eficaz.
Lo determinante es la sinceridad, la verdad,
la fransparencia de nuestro “"deseo” hecho
oracion.

El «Padre Nuestron es una oracién comunitaria.
Todo en ella estd dicho en plural, de forma
que el centro de cuanto se desea no es el
«yon sino el «nosotrosy.

Lo central, en la vida del discipulo de Jesus,
es el sentido comunitario. La apertura a los
demds es especifica de quien cree en JesuUs.
Esto significa que la fe en Jesus supera lo
meramente insfintivo, que fiene su centro
en el yo. Orar es expresar lo que se desea.
Pues bien, se trata de que nuestros deseos
estén siempre orientados al bien de todos y
no ales conveniencias propias. Sélo cuando
este espiritu se va haciendo vida, sélo en-
tonces podemos rezar con sentido el «Padre
Nuestron.
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Primera Semana - Martes, 3 de marzo de 2020

Padre Nuestro que estds en los cielos, Perdona nuestras ofensas

santificado sea fu Nombre y tu Reino, como nosotros intentamos perdonar...
hagase fu voluntad No nos dejes caer en tentacion,

asi en la tierra como se hace mds libranos del mal, amén,

tambien en el cielo. mas libranos de cualquier mal, amén.
PADRE NUESTRO, TE REZAMOS, .y grité Amén....

CIELO Y TIERRA ESCUCHARAN o )

QUE TU PUEBLO ESTA CANTANDO (Kairoi - esto va a misa)

CON SUS VOCES TU BONDAD. (2)

Y danos hoy el pan

ganado con nuestro trabajo,
ganado con nuestro sudor,
ganado con éstas mis manos. (2)

(A
‘O'
ENTRA EN TU INTERIOR %7@

Nos centraremos en invitar a Dios a tu corazén y a tu vida para que aporte equilibrio.

1. Empieza con el texto del Padrenuestro. Expresa tu intencidn de que Dios entre en tu corazdn
y sus palabras estén presentes en tu vida aportando equilibrio y guia.

2. Concéntrate en una palabra o frase del Padrenuestro. La puedes ir repitiendo mentalmente
durante el tiempo que determines.

3. Al final permanece en silencio con los ojos cerrados durante un tiempo determinado. Ob-
serva los efectos de la plegaria para centrarse en tu vida cotidiana.

oracionNFNAL  (ald

Padre, me dirijo a ti con confianza tranquila y serena.

Tu Hijo me ha ensenado que U eres mi Padre,
que no te tenia que llamarte de ofra manera. Nada mds que Padre.

Padre, sencillamente vengo a decirte que soy tu hijo, y te lo digo seriamente, y aun asi con
ganas de risa y de cantar, de tan bonito y extraordinario que es ser hijo tuyo; pero también es
serio, porque me has querido tanto, y yo, tan poco.

Tu voluntad es que me parezca a Jesus, el hermano mayor que me ha enseinado tu nombre;
Padre que siga sus pasos.
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En la interioridad el espiritu se fortalece

La conversion, camino interior

PALABRA DE DIOS

@

Jests, y él comenzd a decirles:

La multitud seguia juntdndose alrededor de

—La gente de este tiempo es malvada.
Pide una sefial milagrosa, pero no se le dard otra
sefial que la de Jonds. Porque, asi como Jonds fue
sefial para la gente de Ninive, asi también el Hijo del
Hombre serd sefial para la gente de este tiempo. En
el dia del juicio, cuando se juzgue a la gente de este
tiempo, la reina del Sur se levantard y la condenar;

REFLEXION BREVE

El evangelio de hoy nos presenta una acusa-
cion muy fuerte de Jesus contra los fariseos y
los escribas. Ellos querian que Jesus diera una
sefal, pues no creian enlas sefales y en los mi-
lagros que estaba haciendo. Debemos tomar
mucho cuidado para no generalizar la acu-

cuaresma 2020 18

porque ella vino de lo mds lejano de la tierra para
escuchar la sabidurfa de Salomon, ylo que hay aqui
es mds que Salomoén. También los habitantes de
Ninive se levantardn en el dia del juicio, cuando se
juzgue a la gente de este tiempo, y la condenardn;
porque los de Ninive se convirtieron a Dios cuando
oyeron el mensaje de Jonds, y lo que hay aqui es mds
que Jonds.

Le11,29-33

<9
sacion de Jesus como si fuera dirigida contfra
el pueblo judio. En el pasado, la ausencia de
esta atencién conftribuyd, lamentablemente,
a aumentar en los cristianos el anti-semitismo
gue tantos males acarred ala humanidad alo
largo de los siglos. En vez de levantar el dedo
en contra de los fariseos del tiempo de Jesus,
es mejor mirarnos en el espejo de los textos,
para percibir en ellos al fariseo que vive es-
condido en nuestra Iglesia y en cada uno de
nosotros, y que merece la misma critica de
parte de Jesus.

El evangelio de Mateo informa que algunos
escribas y fariseos: pidieron una senal (Mt
12,38). Querian que Jesus realizara para ellos
una senal, un milagro, para que pudiesen
verificar si era €l mismo el enviado de Dios se-
gun se lo imaginaban. Querian que Jesus se
sometiera a los criterios de ellos. No habia en
ellos apertura para una posible conversion.
El evangelio de Marcos dice que Jesus, ante
la peticion de los fariseos, solté un profundo
respiro (Mc 8,12), probablemente de disgus-
fo y de fristeza ante tanta ceguera. Porque
de nada sirve poner un bonito cuadro ante
alguien que no quiere abrir los 0jos.



Primera Semana * Miércoles, 4 de marzo de 2020

Estoy aqui, Senor, pequeno y pobre,
arrepentido de mis silencios y endurecimien-
tos, de mis pecados de desamor,

de incredulidad y de desesperanza.

5COmo puedo hablaros?

He hablado por todas partes demasiado, y
no siempre bien.

Me corresponde hacer silencio en vuestra
presencia; y si ahora tomo la palabra es
porque, a pesar de yo mismo, escuchdis mi
clamor por los rechazados de la tierra:

Por los que buscan y no encuentran, llaman
y no les abren.

Por los que ven pisados sus derechos y su
dignidad.

Por los que no pueden creer en fi a causa
de los “creyentes de carnet”.

Por los que sufren el escdndalo de quienes
llevamos tu nombre.

Por los que no fienen a ninguno que les
hable de fi.

TU, que eres el Amor, ayddanos a compro-
meternos desde ahora:

por la fraternidad cristiana que Jesus nos ha
ensenado.

Para hacer llegar a la humanidad la fuerza
de tu Espiritu.

Para transmitir la ternura de Maria de Nazaret,
mujer de fe y comprometida, pobre y solida-
ria, fiel y generosa.

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Quizds estamos encerrados en esquemas
que llevan a pensar que todo tiene que ser
de una determinada manera, ignorando una
perspectiva mds redlista. Todo en la vida tiene
diferentes perspectivas que superan la vision
dualista de la realidad.

1. Concéntrate en un espacio tranquilo. Co-
mienza contfrolando, conscientfemente, tu
respiracion durante cinco minutos.

2. Piensa en una situacién enla que te sentiste
mal porque querias que algo fuera de un
modo determinado y la otra persona de-
seaba unresultado distinto. Presta atencién
a tus emociones.

3. Piensa que estds solo en una isla desierta
con esa personay que vuestra superviven-
cia depende de que ambos cubrdis vues-
fras necesidades. Imagina una manera
creativa de llegar a un acuerdo.

4. Después de llegar a la soluciéon de com-
promiso, observa si sientes menos tensién y
mds satisfaccion

5. Da gracias a Dios porla capacidad de po-
der gestionar positivamente tus emociones
y sentimientos.

ORACION FINAL (2l |

Sefor, jqué distinto seria el mundo silos cristia-
nos viviéramos en todo tu mensaje redentor!
Mifalta de fe y mi soberbia inutilizan tu gracia,
porque, aunque digo que soy cristiano, mu-
chas veces, en la vida diaria, me comporto
como si no lo fuera, porque frecuentemente

pierdo la paciencia, soy mal humorado y al-
tanero en mi trato con los demds. Ayudame
para que, lleno de alegria y optimismo, dedi-
que mi tiempo a querer, a amar, a sonreiry a
poner en practica mi fe para hacer felices a
los demds.
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EN LA INTERIORIDAD EL ESPIRITU SF FORTALECE

La oracion, linea directa con Dios

PALABRA DE DIOS

@

6 G Pedid y Dios os dard, buscad y encontraréis,
llamad a la puerta y se os abrird. Porque el que
pide recibe, el que busca encuentra y al que lla-

ma se le abre.

¢Acaso alguno de vosotros seria capaz de darle a
su hijo una piedra cuando le pide pan? ;0 de dar-
le una culebra cuando le pide un pescado? Pues si
vosotros, que sois malos, sabéis dar cosas buenas a

vuestros hijos, jcudnto mds vuestro Padre que esta
en el cielo las dard a quienes se las pidan!

Asi pues, haced con los demds lo mismo que que-
réis que los demds hagan con vosotros. Esto es lo
que mandan la ley de Moisés y los escritos de los
profetas”.

Mt 7,7-12

D
REFLEXION BREVE %’

La oracidon de peticién y suplica es una de las
manifestaciones mds claras y frecuentes que
se producen en la experiencia religiosa.

Con frecuencia se puede caer en la fento-
cion de desanimarse en la vida de oracién
porque no vemos los frutos o no se nos conce-
de aquello que pedimos. Jesus, sin embargo,
nos dice tfodo lo contrario.

El fruto, el éxito y la eficacia de la oracién estd
enla oracién misma. JesUs pasaba noches en
oracion. Y rezd intensamente antes de la pa-
sién y en el momento mismo de morir. El fruto
de la oracioén es la fuerza y la paz del Espiritu.
Ese es el pan que el Padre siempre nos da.
Porque es el que mds necesitamos.

JesUs concluye con el mandamiento del
amor. Dios se manifiesta en la humanidad
por este Unico motivo. Nosotros, que hemos
sido creados a suimagen y semejanza, se Nos
invita a vivir este mismo amor de una manera
universal, como lo hace El. Hagamos un es-
fuerzo especial estos dias de cuaresma para
amar a ejemplo e imitacion de Jesucristo.
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Primera Semana * Jueves, 5 de marzo de 2020

Senor. Ensénanos a querer.

Haced que no tengamos suficiente con querer

Solo a quienes nos estiman.

Senor. Ensénanos a pensar solo en los otros y a amar, sobre todo, quienes no son amados.
Que suframos con el sufrimiento de los otros.

Danos la gracia de recordar, cada dia, los millones de hombres, hijos tuyos y hermanos nuestros,
que mueren de hambre y no merecen morir de hambre.,

que mueren de frio y no merecen morir de frio.

Senor ten piedad de los pobres, de los enfermos,

de los frabajadores sin trabajo,

de los padres ancianos, abandonados por sus hijos,

de los hijos pequenos, abandonados por sus propios padres.

Y perddnanos, Sefor,

del pecado de haberlos ignorado y abandonado.
Senor. No permitas que solo nosotros seamos felices.
Concédenos, por favor,

Sentir la miseria universal

y libéranos de la miseria de nuestro egoismo.

)
.o
ENTRA EN TU INTERIOR ﬁg

El amor no sélo puede ser sin condiciones, 3. Visualiza las personas que has escogido al

también puede ser ilimitado y abarcar a todo inicio. Visuadliza tu corazdn y siente tu amor

el mundo, no sélo a las personas especiales que fluye hacia estas personas. Irradias

de tu vida. amor.

1. Enun entorno sereno piensa en diez perso- 4. Extiende tu amorilimitado a ti mismo. Termi-
nas importantes y por qué la quieres. na tu meditacion colocando ambas ma-

2. Puedes tener unaimagen de un ser que, en nos sobre el corazén y dando las gracias a
tu mente, encarna el amor ilimitado: Dios, Dios, Cristo, Maria... a partir de la imagen
Cristo, Maria... Puedes pasar unos minutos que has tenido delante, por su amor e ins-
contemplando laimagen y ser consciente piracion.

de tus sentimientos

oracionFnaL (bl

El Senor es mi pastor, nada me falta. Tu bondad y tu misericordia me acompanan
En verdes praderas me hace recostar; Todos los dias de mi vida,

Me conduce hacia fuentes tranquilas Y habitaré en la casa del Sefor

Y repara mis fuerzas. Por anos sin término.

(...) Salmo 22
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En la interioridad el espiritu se fortalece

Respeto a la humanidad

PALABRA DE DIOS

@

abéis oido que a vuestros antepasados se
Hles dijo: “No mates, pues el que mata serd
condenado’. Pero yo os digo que todo el
que se enoje con su hermano serd condenado; el
que insulte a su hermano serd juzgado por la Junta

Suprema, y el que injurie gravemente a su hermano
se hard merecedor del fuego del infierno.
“Asi que, si al llevar tu ofrenda al altar te acuerdas

de que tu hermano tiene algo contra ti, deja tu
ofrenda alli mismo delante del altar y ve primero a

ponerte en paz con tu hermano. Entonces podrds
volver al altar y presentar tu ofrenda.

“Si alguien quiere llevarte a juicio, procura ponerte
de acuerdo con él mientras atin estés a tiempo, para
que no te entregue al juez; porque si no, el juez te
entregard a los guardias y te meterdn en la cdrcel.
Te aseguro que no saldrds de alli hasta que pagues
el dltimo céntimo.

Mt 5,20-26

O
REFLEXION BREVE @’)

El respeto ala vida de todo ser humano es el
primer deber que Dios expone en el libro del
Exodo (20,13). Jesus pone este deber como
el primero de todos; para Jesus el respeto a
la vida estd antes que el cumplimiento de los
deberesreligiosos. De acuerdo con nuestra fe,
sélo Dios puede disponer de la vida. De ahila
gravedad de leyes, admitidas porla sociedad
e incluso por la Iglesia durante siglos, como la
pena de muerte. Trabajar por su abolicion y
la defensa de la vida es un deber sagrado de
los creyentes de Jesucristo.

Pero JesUs va mds lejos. Mucha gente no
mata, pero desprestigia a los ofros, ofendien-
do, faltando al respeto, calumniando, insul-
tando...Hay muchas maneras de destruir a
una persona. Se puede hacer de forma fisica
pero también con desprecios en la vida publi-
ca, familiar, laboral, académica...

JesUs afirma que quien sabe que alguien tie-
ne quejas contra él, no debe ni acercarse al
altar. Ajuicio de Jesus, lo que mds contamina
a la persona es dar motivo para que alguien
tenga quejas justificadas contra él.




Primera Semana * Viernes, 6 de marzo de 2020

Yo, pecador, me confieso:

De sonar con una Iglesia

vestida tan solo de Evangelio y sandalias.
De creer en la Iglesia,

a pesar de la Iglesia, algunas veces.

De creer en el Reino, siempre,

andando en Iglesia.

Yo me confieso:

De abrir cada manana
la ventana de mi Tiempo.

De hablar como un hermano
a ofro hermano.

De no perder el sueno,
ni el canto, nilarisa.

De cultivar flores de esperanza,
de cultivar la flor de la Esperanza
entre las llagas del Resucitado.

(Pere Casaldaliga)

o)

ENTRA EN TU INTERIOR

Cuando estds enfadado con alguien, pue-
de que sientas que no tenéis absolutamente
nada en comun. Todos los seres quieren ser
felices, meditar sobre esta verdad te ayuda-
rd a comprender mejor las motivaciones de
otros, asi como las tuyas.

1. Escribe o piensa cdmo quieres ser feliz en
la vida.

2. Trae a tu mente una persona con la que
tengas dificultades. Quizd sea tu padre, tu
hermano, tu pareja...

3. Recuerda algo que dijo o hizo y que te pa-
recié objetable. Asignale una motivacion
para lo que dijo o hizo. Quizd consideres
que sus motivaciones son perjudiciales para
otros o incluso moralmente cuestionables.

ORACION FINAL |

Alabado seas, mi Senor,
por aquellos que perdonan por tu amor,
y sufren enfermedad vy tribulacion;

bienaventurados los que las sufran en paz, |...)

Alaba y bendice a mi Senor
y da gracias y sirvele con gran humildad.

(San Francisco de Asis)

4. Revisa tu motivacién para ser feliz. Ahora
piensa en la persona con la que tienes di-
ficultades. Comprende que, como tU, sim-
plemente estd intentando encontrar felici-
dad. Quizds de una manera equivocada,
pero su motivacion es idéntica a la tuya.

5. Deja que el haberte dado cuenta de ello
suavice tu opinidon acerca de esa perso-
na. A partir de este entendimiento, tienes
posibilidades de empezar a sanar vuestra
relacion.

6. Ofrece con una oracién la vida y la felici-
dad de los que fe rodean.
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En la interioridad el espiritu se fortalece

Misericordia

‘
PALABRA DE DIOS j
—
ambién habéis oido que antes se dijo: "Ama a tu préjimo y odia a tu enemigo’. Pero yo os digo:
Amad a vuestros enemigos y orad por los que os persiguen. Asi seréis hijos de vuestro Padre que
estd en el cielo, pues €l hace que su sol salga sobre malos y buenos, y envia la lluvia sobre justos e
injustos. Porque si amais solamente a quienes os aman, ;qué recompensa tendréis? jHasta los que cobran
impuestos para Roma se portan asi! Y si saluddis solamente a vuestros hermanos, ;qué hacéis de extraor-
dinario? jHasta los paganos se portan asi! Vosotros, pues, sed perfectos, como vuestro Padre que estd en el

cielo es perfecto.

Mt 543-48

Q)

REFLEXION BREVE \”?‘

JesUs afirma que las relaciones humanas no
se han de plantear y vivir mediante leyes o
comportamientos de venganza, sino Unica-
mente a partir de la misericordia, que quiere y
busca siempre el bien del otro y lo mejor para
los demds. Es un criterio que podria humanizar
radicalmente la convivencia. JesUs propone
a los cristianos la puesta en prdctica de la
igualdad total. De la misma manera que el
Padre del cielo trata siempre igual a todos, lo
mismo a buenos que a malos, lo mismo que

a cristianos que a paganos, 1o mismo que a
observantes que ha inobservantes, lo mismo
que ha puros que a los impuros, y asi sucesi-
vamente y sin limite alguno.

JesUs no quiere nuestras intolerancias, nuestros
fanatismos, nuestra inagotable capacidad de
despreciar, juzgar, rechazar, condenar. Las le-
yes son necesarias y hay que respetarlas, pero
mds importante y necesaria es la misericordia
que acaba con todas las venganzas y fodos
los odios.

cuaresma 2020 24



Primera Semana * Sébado, 7 de marzo de 2020

Padre. No puedo apartar la mirada,
no quiero apartar la mirada

de las heridas de nuestro mundo.
Hay tantas y las conozco tan bien,

que puedo llegar a acostumbrarme
y verlas como una cosa natural.

Padre. No permitas que me acostumbre:
A tantos y fantos que, en las guerras,
se matan los unos a los otros.

A tantas personas con la vida
rebajada y destrozada.

Al hambre y la pobreza que tenemos aqui
y ala que sufren pueblos enteros.

A hombres y mujeres discriminados,
por el color de la piel, el origen, la lengua,
sus ideas o su fe.

Padre. jTodo podria ser tan diferente!
Ojald que quienes tienen responsabilidad

cambien el corazdn, la mente y la actuacion.

Ojald que, también, y cada uno de nosotros
cambiamos y nos convirtfamos al Evangelio.

Ojald que los cristianos amemos la pobreza
y estemos dispuestos a no vivir tan bien.

Padre. Te pido:
Que se curen las heridas de nuestro mundo.
Que lleguen el cielo y la fierra nuevos.

Que no frustremos vuestro designio de Sal-
vacion.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Puede que albergues algun prejuicio hacia
cualquier grupo por su raza, religion, género
o clase social. Infentaremos eliminarlo

1. Adopta una postura coémoda.

2. Imagina que estds frente a una persona
gue te estd cobrando un producto. 3Te
sientes superior a él2 3Haces conjeturas
acerca de su infeligencia, su entorno fa-
miliar o sus habilidades?

3. Imagina que vas en un autobus o en tren.
Una persona de diferente raza se sube. 3Te
sientes atraido o repelido por ella? sHaces
conjeturas acerca de su inteligencia, sus
habilidades o su moralidad?

4. Ahoraimagina que ves enla TV a una per-
sona de distinta religion. zSientes respeto
por su religion o crees que estd «equivoca-
dan en sus creencias?

5. Imagina que caminas por la calle, estd
llena de mujeres y hombres. zTienes sen-
fimientos negativos acerca de alguno de
los sexos como seres humanos individuales?

6. Termina tu meditacién ofreciendo a Dios
el compromiso de abandonar cualquier
prejuicio o pensamiento estereofipado que
puedas haber descubierto.

ORACION FINAL ,r!i!“

En el amor te encontramos, JesUs. En el perddn, en la justicia, en la misericordia y la solidaridad.
Cada vez que nos acercamos a otra persona y dejamos que su realidad toque nuestro corazén
y le ofrecemos nuestra ayuda y apoyo, hacemos que suba hacia ti nuestra oracién que surge
del centro de nuestro ser. Acodgela, Senor. Amén.
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En el valle nos esperan

A
4
®

Sal de tu tierra

@ ‘
(&)
PALABRA DE DIOS &)

En aquellos dias, el Sefior dijo a Abrahdn:
S al de tu tierra y de la casa de tu padre hacia la tierra que te mostraré. Haré de ti un gran pueblo, te

bendeciré, haré famoso tu nombre y serd una bendicion. Bendeciré a los que te bendigan, maldeciré
alos que te maldigan. Con tu nombre se bendecirdn todas las familias del mundo.

Abrahdn marcho, como le habia dicho el Senor
Génesis 12, 1-4

®
REFLEXION BREVE ),

La llamada del Padre

La llamada de Dios implica tener que partir. Saber hacia dénde ir es un ejercicio de fe y con-
fianza. Me cuesta partir porque estoy bien instalado. Es doloroso partir y mds cudnto pienso
lo que deja atrds.

Decirle iSil a Dios es ponerse en camino, pero aceptando que una parte de camino serd en
la oscuridad.

Tenemos la tentacién de posponer decisiones hasta tenerlo todo claro. Es natural buscar dis-
cernimiento previo, pero es complejo querer tenerlo todo claro. “La duda razonable” forma
parte de nuestro vivir.

Cuenta Maxim Gorki que un pensador ruso decidié ir a descansar unos dias a un monasterio.
Le asignaron una habitacién con un cartel sobre la puerta en el que estaba escrito su nombre.
Por la noche decidio salir a dar un paseo por el claustro. A su vuelta, se encontré con que no
habia suficiente luz en el pasillo para leer su nombre en el cartelillo.

Recorrio el claustro y todas las puertas le parecian iguales. Pasd la noche entera dando vueltas
por oscuro corredor. Con la primera luz distinguid la puerta de su habitacion, por delante de
la cual habia pasado tantas veces a lo largo de la noche, sin advertirlo.

3No serd que pasamos por delante de la puerta que conduce al camino que estamos llamados,
pero nos falta luz para verlo?

El evangelio del dia también nos pide que bajemos de la montaia de la transfiguracion, de la
gloria, sin caer en la tentacién de instalar nuestra tienda alliy bajar al valle para encontrarnos
con nuestra mision.
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Sequnda Semana « Domingo, 8 de marzo de 2020

210 “Nada te turbe”

Nada te turbe, nada te espante, fodo se pasa, Confiopzo y fe viva, mantenga el alma,
que quien cree y espera todo lo alcanza.

Del infierno acosado aunque se viere,
burlard sus furores quien a Dios tiene.

Vénganle desamparos, cruces, desgracias;
siendo Dios su tesoro, nada le falta.

Dios no se muda.
La paciencia fodo lo alcanza;
quien a Dios tiene, nada le falta:

iS6lo Dios bastal

Eleva el pensamiento, al cielo sube, Id, pues, bienes del mundo; id, dichas vanas;
por nada te acongojes, iNada fe turbe! aunqgue todo lo pierda, jSélo Dios bastal
A Jesucristo sigue con pecho grande, (Santa Teresa de JesUs)

y. venga lo que venga, iNada te espante!
3Ves la gloria del mundo? es gloria vana;
nada fiene de estable, todo se pasa.

Aspira a lo celeste, que siempre durag;
fiel y rico en promesas, Dios no se muda.
Amala cual merece bondad inmensa;
pero no hay amor fino sin la paciencia.

(2]
Tor
ENTRA EN TU INTERIOR o]
Te parece adecuado pensar que: sLa vocacién es una eleccién de amor, por
sDios no es una idea mds? iniciativa de Dios?
sCreer no es aiadir una opinién a otrasé sDescubrir la propia vocacion es descubrir

— . . el sentido de la propia existencia??
5Si Dios no existe, la vida y el futuro son o )
vacios? sEl secreto de la felicidad estd en hacer lo

refo ¢ :
55i Dios existe, la vida es luz2 que Dios quiere de nosofros?

3Creer es seguir la senda senalada por el

evangelio?
ORACION FINAL ,r!i!v(‘
Senor:

recuérdame, que hoy tengo la necesidad de hacer el bien
recuérdame las debilidades de mi naturaleza

recuérdame que yo soy la causa de mis problemas

recuérdame que, si vivo en tu palabra, soy fuerte

recuérdame que no es buen creerme “tan perfecto”
recuérdame que te debo todo cuanto tengo

recuérdame que no hacer la vida dificil a los que viven conmigo
Senor recuérdamelo cada dia.
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En el valle nos esperan

La compasion, es el amor desinteresado

\
PALABRA DE DIOS j

E n aquel tiempo, dijo Jests a sus discipulos: «Sed compasivos como vuestro Padre es compasivo; no

juzguéis, y no seréis juzgados; no condenéis, y no seréis condenados; perdonad, y seréis perdona-
dos; dad, y se os dara: os verterdn una medida generosa, colmada, remecida, rebosante. La medida
que uséis, la usaran con vosotros.»

Lc6, 36-38

D
REFLEXION BREVE ), |

Palabras del Hno. Henri Vergés, mdrtir de Argelia:

“Mi presencia en ese lugar, es solamente necesaria en la medida que Dios lo ha querido
para mi'y para mis hermanos. Como Jesus, estar totalmente disponible a la voluntad del
Padre. Ser la pequena flor que se abre alli donde el Sefor la ha plantado o trasplantado
en la tierra de los hombres, pero siempre regado por el agua de vida del Espiritu Santo. En
todo y siempre ser un sicomo Maria”.

“Ser transparencia del Evangelio. Ser una semilla oculta en la tierra de los hombres don-
de podrd brillar el fermento del Evangelio. Dejarme transformar un poco cada dia por la
Palabra viva del Evangelio: No dejarme debilitar por la desvitalizacion de la rutina, de la
distraccioén, de la instalacién en la comodidad. Que pueda hacer brotar constantemente,
en mi, el hombre nuevo.

“Paciencia, perseverancia calmada y tranquila. Como el sembrador que confia su grano
ala tierra y deja que el tiempo de Dios haga su frabajo. Dios me ha enviado a sembrar el
grano en el campo escogido por él: siembra en paz y deja que él cuide el crecimiento. Sin
asombrarse de la presencia de la cruz, como en la vida de Jesus”

(Extracto escrito en Sour-el-Ghozlane, entfre 1986 y 1988).
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Sequnda Semana - Lunes, 9 de marzo de 2020

Padre nuestro, Padre misericordioso

y lleno de amor, mira a tus hijos e hijas
que a causa de la fe en tu Santo Nombre
sufren la persecucién y discriminacion

en Irak, Siria y fantos lugares del mundo.

Que tu Santo Espiritu les colme con su fuerza
en los momentos mds dificiles de perseverar
enlafe.

Que les haga capaces de perdonar alos
que les oprimen.

Que les llene de esperanza para que
puedan vivir su fe en alegria y libertad.

Que Maria, Auxiliadora y Reina de la Paz
interceda por ellos y les guie por el camino
de sanfidad.

Padre Celestial, que el ejemplo de nuestros
hermanos perseguidos aumente nuestro
compromiso cristiano,

que nos haga mds fervorosos y agradecidos
por el don de la fe.

Abre, Senor, nuestros corazones para que
con generosidad sepamos llevarles el apoyo
y mostrarles nuestra solidaridad.

Te lo pedimos por Jesucristo, nuestro Senor.
Ameén.
(Alfay Omegal)

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Piensalo que afirmalba Hegel, el gran pensador del perddn: todo es perdonable, salvo el crimen
contra el espiritu, es decir contra la capacidad reconciliadora del perddn.

Andliza el impacto de esta férmula en tu conciencia:
EMPATIA + COMPASION = PERDON
Cuando tengas la tentacién de despreciar a tu hermano piensa friamente:
scudles son sus miedos?, 3y sus carencias afectivase, sconoces sus necesidades? gqué falld

ensu vidaze...

Y cuando fengas todas las respuestas, “'si puedes, lo desprecias”

ORACION FINAL (2l |

Senor hazme compasivo, pero no débil.

Dame la capacidad de ponerme en el lugar de los demds,

de ser activo, y no un espectador;
De ser Util y no escondido en la empatia.

Que sea activo en la desgracia, y denunciador de la injusticia.

Que mis pasos impacten en la desigualdad.

Que no me convierta en activista tedrica, sino que al contemplarte en la cruz sienta el dolor

de los débiles. Amén
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En el valle nos esperan

No eres superior a nadie

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo, Jests hablo a la gente y a
E sus discipulos, diciendo: «En la cdtedra de
Moisés se han sentado los escribas y los
fariseos: haced y cumplid lo que os digan; pero no

haggis lo que ellos hacen, porque ellos no hacen lo
que dicen.

Ellos lian fardos pesados e insoportables y se los
cargan a la gente en los hombros, pero ellos no es-
tan dispuestos a mover un dedo para empujar. Todo
lo que hacen es para que los vea la gente: alargan
las filacterias y ensanchan las franjas del manto;
les gustan los primeros puestos en los banquetes y
los asientos de honor en las sinagogas; que les ha-
gan reverencias por la calle y que la gente los llame
maestros.

Vosotros, en cambio, no os dejéis llamar maestro,
porque uno solo es vuestro maestro, y todos vo-

sotros sois hermanos. Y no llaméis padre vuestro
a nadie en la tierra, porque uno solo es vuestro
Padre, el del cielo. No os dejéis llamar conseje-
ros, porque uno solo es vuestro consejero, Cristo.
El primero entre vosotros serd vuestro servidor.
El que se enaltece serd humillado, y el que se humi-
lla serd enaltecido.»

Mt 23, 1-12

Q

REFLEXION BREVE ),

Elindigena Maxciel Pereira dos Santos ha sido
ejecutado ante miembros de su familia en la
ciudad amazdnica de Tabatinga. Santos reci-
bid dos disparos en la cabeza el viernes mien-
tfras conducia una motocicleta poruna de las
calles principales de Tabatinga, una ciudad
ubicada enla selva amazdnica, enla frontera
de Brasil con Colombia y Peru.

AdChoiceslLa Policia investiga si el crimen
estd relacionado con su trabajo en la Fun-
dacién Nacional del Indigena. “Indigenistas
Associados” ha mostrado varias pruebas para
demostrar que su asesinato ha ocurrido enre-
presalia por el papel que jugaba Santos en
la lucha confra las infromisiones ilegales de
cazadores, madereros y mineros de oro enla
reserva “Vale do Javari”, donde se encuentra
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la mayor concentracién de tribus indigenas
aisladas en el mundo.

Santos trabajé durante mds de 12 afos en
la FUNAI, en donde al menos cinco ejercid
como jefe de servicios ambientales en la re-
serva Vale do Javari.

La agencia FUNAI cuenta con fres bases en
el Vale do Javari para proteger un drea que
es del tamano de Austria y en donde viven
unas 6.000 personas de al menos ocho fribus.
“Indigenistas Associados” ha pedido a las
autoridades para que demuestren que Brasil
"ya no tolera la violencia contra quienes se
dedican a la proteccion y promocién de los
derechos indigenas”.

(Sao Paulo 11/09/2019 Reuters)



Sequnda Semana - Martes, 10 de marzo de 2020

Gracias Sefor porque en mi no se da:
“el deseo de ser reconocido publicamente

el deseo de ser alabado por encima de mis
méritos el deseo de ser honrado, como si
hubiera hecho algo significativo,

el deseo de ser aplaudido, sin merecerlo

el deseo de ser preferido, por mis habilidades,

el deseo de ser consultado, porque no me
valoran el deseo de ser aceptado, porque
desconocen mis cualidades”.

Gracias Seior porque en mino cabe:

"“el temor de ser reprendido,

porque no lo merezco el femor de ser
olvidado, porque me ignoran el tfemor de
ser puesto en ridiculo, porgque no hay motivo
el temor de ser juzgado,

porque no tienen capacidad”.

Gracias Senor porque me resulta indiferente
que “ofros sean elegidos antes que yo,
si no tiene méritos otros sean valorados mds
que yo, que soy maestro de la ley otros
discutan mi opinién, como si estuvieran

capacitados a otros hagan caso antes que
a mi, que estoy bien formado

otfros sean empleados en cargos y a mi se
me tenga por inutil".

Gracias Senor porque a nadie reprocho
que:

“no hagan lo que les digo, aunque esté
cargado de razones

no valoren mi sacrificio, por estar a su altura
no sientan que eres Padre nuestro, como yo
fe siento”.

Por los siglos de los siglos de los siglos...
Asi sea Senor

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Test de la humildad

1. sTe disculpas cuando cometes un errore
(Casinunca / Pocas veces /A veces /Casi
siempre)

2. sSigues los consejos de personas que consi-
deras que tienen mds experiencia que 102

3. 3Te cuesta admitir que alguien inferior po-
dria tener mds razdn que 102

4. 3Te molesta pedir consejo?

5. 3Eres Bueno viendo los errores ajenos?

6. 3Crees que la gente es poco infeligente?
7. sTienes amistades con menor nivel que 102

Resultado: “eres el mds humilde de los mor-
tales”.

ORACION FINAL ,r_!i!‘

Sefor JesUs que, siendo Dios, te humillaste hasta la muerte, y muerte de cruz, para ser ejemplo
perenne que confunda mi orgullo y mi amor propio. Concédeme la gracia de aprender y
practicar tu ejemplo, para que reconozca mi debilidad y mi barro. Permiteme reconocerte
en los mds débiles y olvidados.

Amén.
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En el valle nos esperan

El primero... que sea el servidor

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo, mientras iba subiendo Je-
E stis a Jerusalén, tomando aparte a los Doce,

les dijo por el camino: «Mirad, estamos
subiendo a Jerusalén, y el Hijo del Hombre va a ser
entregado a los sumos sacerdotes y a los escribas, y
lo condenardn a muerte y lo entregaran a los genti-
les, para que se burlen de €L, lo azoten y lo crucifi-
quen; y al tercer dia resucitard.»

Entonces se le acercd la madre de los Zebedeos con sus
hijosyse postrd para hacerle una peticion. El le pregunt:
«;Qué deseas?»

;

Ella contestd: “Ordena que estos dos hijos mios se
sienten en tu reino, uno a tu derecha y el otro a tu
izquierda”. Pero Jests replico:

«No sabéis lo que pedis. ;Sois capaces de beber el
cdliz que yo he de beber?»

Contestaron: «Lo somos.»

El les dijo: «Mi cdliz lo beberéis; pero el puesto a
mi derecha o a mi izquierda no me toca a mi con-
cederlo, es para aquellos para quienes lo tiene re-
servado mi Padre». Los otros diez, que lo habian
oido, se indignaron contra los dos hermanos. Pero
Jests, reuniéndolos, les dijo:

«Sabéis que los jefes de los pueblos los tiranizan
y que los grandes los oprimen. No serd asf entre
vosotros: el que quiera ser grande entre vosotros,
que sea vuestro servidor, y el que quiera ser prime-
ro entre vosotros, que sea vuestro esclavo. Igual
que el Hijo del H ombre no ha venido para que le
sirvan, sino para servir y dar su vida en rescate por
muchos.»

Mt 20,17-28

Q

REFLEXION BREVE ),

La CNNla hanombrado, en el pasado “Héroe
del ano”, pues ha dado un futuro a mds de
dos mil mujeres, victimas de los abusos y la vio-
lencia del "“Ejército de Resistencia del Sefor”
(LRA), en Uganda.

Todo comenzd hace 16 anos. Rosemary Nyi-
rumbe, religiosa de las Hermanas del Sagrado
Corazdn de Jesus, se dio cuenta de que en
la escuela de la que era directora en Gulu se
encontraban algunas de las ninas que habian
sido esclavizadas por el LRA, uno de los grupos
terroristas mds peligrosos del mundo.

Algunas le confesaron que sus abusadores les
habian forzado a matar a miembros de su pro-
pia familia. Victimas de las peores atrocidades,
sus vidas parecian destruidas para siempre.
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Sor Rosemary no les hizo mds preguntas. Les
abrid las puertas de su convento. Pronto em-
pezaron a focar a la puerta ofras mujeres: al-
gunas estaban embarazadas, tras haber sido
violadas, otras eran ninas soldado que busca-
ban huir del horror.

Junto a un techo, Sor Rosemary les dio mucho
amor y un futuro: formacién profesional con cur-
s0s de cocina y costura. Hoy muchas son maes-
fras o costureras, entre las mds reputadas del pais.

Son mundialmente conocidos los bolsos que
fabrican estas mujeres, sumamente brillantes
y coloridos, pues estdn realizados con la ela-
boracién de ldminas tomadas de las latas de
bebidas gaseosas.

(Aleteia, JesUs Codina 28, Xil, 2017)



Sequnda Semana - Miércoles, 11 de marzo de 2020

Senor quisiera ser el primero en...

Entender que el primer paso siempre,
siempre serd el mads dificil:

Deducir que las cosas buenas toman
fiempo:

Pensar que estando “ocupado”, crea que
soy productivo.

Apreciar que no tendré control de todo lo
que deseo.

Asumir que puedo ser tan bueno como las
personas que me ayudan

Saber que la mayoria de mis inUtiles
problemas son mentales

Descubrir que el valor de las personas viene
de adentro

Alcanzar que el miedo no puede ser origen
de mis lamentaciones.

Aceptar que debo dar mds de lo que
espero recibir.

Preocuparme mds por los demds, que
desear lo que ellos pueden hacer por mi.

Seguir peleando, aunque haya caido,
lastimado o sufrido.

Sentirme inseguro cuando hacer siempre lo
mismo sed la decision mds inteligente:
Verme necesitado cuando las respuestas
gue busco aun no existen.

Buscar explicaciones coherentes, aun
cuando me dicen que acepte las cosas tal
como son Intentar y fallar, e infentarlo una
vez mds.

Tener la necesidad de ser amalble con las
personas que te han tratado mal.

Saber que el rencor no me hard mejor
persona.

Creer que puedo cambiar sin depender
de las circunstancias:

Vivir guejdndote esperando que la vida sea
justa.

Ocultar mis errores aparentando que todo
estd bien.

iPermiteme caer en esta tentaciéon! Amén

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

No es lo mismo ser el primero que ser el mejor. Reflexiona:
sHas analizado tus patrones mentales ante tu forma de vida y el de las personas con las

que vives?

5Como dirias que son tus patrones mentales cuando debe ceder el puesto a otro?
sHas analizado si prefieres ser el primero o el mejore

5COmo crees que te ven?

Seguro que no te enfraba en la cabeza que para ser el primero se tengas que ser el servidor.

oRacoNFNAL  (ald

Senor tenemos una tendencia a ocupar en el primer puesto. Queremos ser los primeros en ser
atendidos. Y los que estdn a milado acaban siendo mis rivales, llegando a perder la concien-
cia de que es mi hermano, es mi companero, alguien con quien puedo crecer. Senor, soy hijo
de la cultura de competir. Permiteme desculbrir tu Iégica. Por eso te pido que me bendigas y
me guardes. Amen
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En el valle nos esperan

“Epulones” del siglo XXI

PALABRA DE DIOS

@

En aquel tiempo, dijo Jestis a los fariseos:

Habla un hombre rico que se vestia de
<< purpura y de lino y banqueteaba espléndida-

mente cada dia. Y un mendigo llamado Léza-
ro estaba echado en su portal, cubierto de llagas, y
con ganas de saciarse de lo que tiraban de la mesa
del rico. Y hasta los perros se le acercaban a lamerle
las llagas.

Sucedié que se muri6 el mendigo, y los dngeles lo
llevaron al seno de Abrahdn. Se murié también el
rico, y lo enterraron. Y, estando en el infierno, en
medio de los tormentos, levantando los ojos, vio
de lejos a Abrahdn, y a Ldzaro en su seno, y grito:
“Padre Abrahdn, ten piedad de mi y manda a Lézaro
que moje en agua la punta del dedo y me refresque
lalengua, porque me torturan estas llamas”

Pero Abrahdn le contesté: “Hijo, recuerda que re-
cibiste tus bienes en vida, y Lazaro, a su vez, ma-
les: por eso encuentra aqui consuelo, mientras
que td padeces. Y ademds, entre nosotros y vo-
sotros se abre un abismo inmenso, para que no
puedan cruzar, aunque quieran, desde aqui hacia vo-
sotros, ni puedan pasar de ahi hasta nosotros.” El rico
insistio: “Te ruego entonces, padre, que mandes a La-
zaro a casa de mi padre, porque tengo cinco hermanos,
para que, con su testimonio, evites que vengan tam-
bién ellos a este lugar de tormento. Abrahdn le dice:
“Tienen a Moisés y a los profetas; que los escuchen.”

El rico contestd: “No, padre Abrahdn. Pero si un
muerto va a verlos, se arrepentirdn.” Abrahdn le
dijo: “Si no escuchan a Moisés y a los profetas, no
hardn caso ni aunque resucite un muerto’.

Le 16, 19-31

Q)
REFLEXION BREVE %,)

El hambre es la vergienza de los pobres, la
sordera de los ricos y la sonrisa de los comer-
ciantes

Allado del hambre hay hoteles, restaurantes,
frigorificos, neveras, hipermercados...Se ce-
lebran reuniones, férums, simposios sobre la
gente hambrienta. Se valora, se aprecia, se
deprecia, se compra, se calcula, se vende el
hambre, la feria del hambre.

La glotoneria pasa hambre, los hambrientos
no quieren, no tienen, no desean, no regalan
el hambre.

Los hambrientos son unos egoistas, solo quie-
ren el hambre para ellos. Los epulones no sa-
ben que es el hambre sDe qué se quejan los
hambrientos? Siglo XXI, siglo de derroche, siglo
de necesidades. Siglo de las verglienzas...Si-
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glo de estadisticas de toneladas de comida
que cada dia van a la basura en hoteles, res-
taurantes, reuniones, celebraciones publicas,
populares, festejos... jCudnta comida va de
las casas particulares a loes contenedores!
Quien no derrocha no es gente importante.
5Qué sabe un hambriento de jamdn de jo-
bugo o de Guijuelo? 3Qué sabe de las cien
formas de cocinar el bacalao? 3Qué sabe
del caviar de beluga? Ni de los champanes
de Bourdeos... jSiles falta el agual

Lo que mds le gusta a la gente que pasa
hambre es no tener que lamerse, nilavarse ni
limpiarse. Y no desgastar los dientes.

(Burgos M. A. Homo Gilipollensis. Huerga Fierro
editores. 2009, pag.37)



Sequnda Semana « Jusves, 12 de marzo de 2020

Cuando tuve hambre...

Cuando tuve hambre, U me diste de comer;
cuando tuve sed, me diste de beber. Cuando
yo no tenia vivienda, t0 me abriste tus puer-
tas; cuando estaba desnudo, me tendiste tu
manto; cuando estaba cansado, me ofreciste
reposo; cuando estaba infranquilo, calmaste
mis tormentos; cuando era nino, me ensenas-
te a leer; cuando estaba solo, me frajiste el
amor; cuando estaba en la cdrcel, viniste a
mi celda.

Cuando estaba en la cama, me cuidaste;
en pais extranjero, me diste buena acogida;
parado, me encontraste empleo; herido en
combate, vendaste mis heridas. Cuando yo
era negro, o amairillo, o blanco, insultado y
escarnecido, tU llevaste mi cruz. Cuando era
anciano me ofreciste una sonrisa; cuando
estaba preocupado, compartiste mi pena.
Me viste cubierto de salivazos y de sangre y
me reconociste bajo mis facciones sudorosas;
cuando se mofaban de mi, estabas a milado
y, cuando era feliz, compartias mi alegria.

Es preciso que nosotros llevemos esta vida,
para fraerla pazy lajusticia a los hombres. Las
obras son nuestra Unica manera de expresar ~ (Madre Teresa de Calcuta)

nuestro amor a Dios. Es preciso que nuestro
amor se expanda sobre todas las personas.
Dios da lo que falta: el amory la gracia.

(AN

S0
ENTRA EN TU INTERIOR %g

El hambre no es solo un efecto de la pobreza sino una causa de la misma.

El hambre, al que se enfrentan a diario 842 millones de personas, no es una fatalidad ala que
una parte de la humanidad esté predestinada. Es resultado de la injusticia. De la violacion
del derecho fundamental de toda persona a disponer de alimentos en cantidad y calidad
suficiente para vivir una vida digna y saludable.

ORACION FINAL (2l |

Que ansie por Ti, que desfallezca en tus atrios, y que no aspire mds que a verse libre para unir-
se contigo. Haz que mi alma tenga hambre de Ti, oh Pan de los Angeles, alimento de almas
santas, pan nuestro cotidiano, lleno de fortaleza, de dulzura, de suavidad, que a cuantos con
él se nutren hace sentir las delicias de su sabor.

(San Buenaventura)
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En el valle nos esperan

La piedra rechazada, es la angular

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo, dijo Jestis a los sumos sa-
E cerdotes y alos ancianos del pueblo: “Escu-

chad otra pardbola: Habfa un propietario
que plantd una vifia, la roded con una cerca, cavo
en ella un lagar, construyd la casa del guarda, la
arrendd a unos labradores y se marché de viaje.
Llegado el tiempo de la vendimia, envid sus criados
a los labradores, para percibir los frutos que le co-
rrespondian. Pero los labradores, agarrando a los
criados, apalearon a uno, mataron a otro, y a otro
lo apedrearon.

Envié de nuevo otros criados, mas que la primera
vez, e hicieron con ellos lo mismo. Por tltimo, le
mandé a su hijo, diciéndose:

“Tendran respeto a mi hijo. “Pero los labradores,
al ver al hijo, se dijeron: “Este es el heredero: ve-
nid, lo matamos y nos quedamos con su heren-

cia." Y, agarrdndolo, lo empujaron fuera de la vifia
y lo mataron. Y ahora, cuando vuelva el dueiio
de la vifia, ;qué hard con aquellos labradores?»
Le contestaron: “Hard morir de mala muerte a esos
malvados y arrendard la vifia a otros labradores,
que le entreguen los frutos a sus tiempos’.

Y Jestis les dice: «;No habéis leido nunca en la
Escritura: “La piedra que desecharon los arquitectos
es ahora la piedra angular? Es el Seior quien lo ha
hecho, ha sido un milagro patente” Por eso os digo
que se os quitard a vosotros el reino de Dios y se
dard a un pueblo que produzca sus frutos.

Los sumos sacerdotes y los fariseos, al oir sus para-
bolas, comprendieron que hablaba de ellos. Y, aun-
que buscaban echarle mano, temieron a la gente,
que lo tenia por profeta.

Mt 21, 33-43. 45-46

@
REFLEXION BREVE @‘

La pelicula “El nino que domo el viento” estd
basada en una historia real. La crisis alimenta-
ria la corrupcidon gubernamental y el cambio
climdtico, son las claves para entender la si-
tuacion de Malawi

Contan sélo catorce anos, Kaomkwamba ided
un molino de viento de cinco metros de altu-
ra. Una idea que fragud en el colegio locall
Kachokolo; ese mismo del que fue expulsa-
do cuando su familia no pudo pagar los 80
ddlares anuales de la matricula. Gracias a la
complicidad de su profesor de cienciasy a
la bibliotecaria, el joven contindo yendo a la
biblioteca del centro educativo. Alli encon-
tré un libro titulado “Using energy” (Utilizar la
energia), el germen que cambid el devenir
de su familia y sus vecinos.
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Con materiales reciclados, el cuadro de la
bicicleta de su padre y unos tubos de pldsti-
cos, construyd un molino generd la suficiente
energia para bombear agua del pozo local.

William Kamkwamba (la piedra que desecha-
ron los arquitectos) es un héroe en Malawi. El
dia en el que el molino de viento gird, su vida
y la de su pueblo vold libre. Desde entonces
intenta inspirar a ofros jovenes a no confor-
marse y a fravés de su organizaciéon, Moving
Windmills Projects, favorece el desarrollo de
las zonas rurales del pais.

En 2013, la revista TIME le considerd como una
de las 30 personas menores de 30 anos que
cambiaron el mundo.

(Cfr. Comentarios de cine, Javier Dominguez, 2019)



Sequnda Semana * Viernes, 13 de marzo de 2020

Senor, quiero pedir por los que me rechaza-
ron, porque su rechazo me hizo mds fuerte y
transformo en nuevas ilusiones.

Por los que me senalaron con el dedo, me
dejaron en evidencia, me pusieron enridiculo,
porque su rechazo me ayudd a ser autosufi-
ciente.

Porlos que nunca me consideraron lo suficien-
temente bueno para prosperary me frataron
como una “mascota”. Pero su rechazo me
ensed a creer en las buenas personas.

Por aquellos que me dijeron que con la piel
“menos oscura” me integraria mds faciimente.

Pero su rechazo me ensend a creer que la
estética es algo tan subjetivo como carente
de realidad.

ENTRA EN TU INTERIOR

Por aquellos que rechazaron unay ofra vez mi
curriculo, porgque nunca era lo suficientemen-
te bueno dado que me faltaba experiencia o
me sobraba juventud. Pero vuestro desprecio
fortalecié mi espiritu hasta tal punto que dejé
de generar ira o agresividad.

Por aquellos que no me sentaron a su mesa
porque era indigente o sin hogar, pero su ne-
gativa a acogerme hizo que aprendiera a
cuidarme y valorarme.

Por aquellos que no se acordaron que estaba
solo en una sala del hospital y no me echa-
ron en falta, porque su olvido hizo que hallara
consuelo a mi dolor en la soledad.

Senor a pesar de los rechazos, te pido que
siga aceptando a los seres humanos como
una evidencia de tu presencia.

(©)

La vifa del evangelio eres 0. Los frutos son los dones que has recibido.

TU sabrds como has respondido siempre a los cuidados del Vinador.

sEres consciente de los frutos estds dando?

3Qué tipo de vinador eres: sinjusto que rechaza a con rebeldia a su amo, o...2
5Cudl es el contrato que tienes establecido con el dueio?

5Qué salario mereces por el trabajo en tu vina?

—

——
.

ORACION FINAL ol

Gracias Senor dueno de la vina por haber teni-
do la generosidad de habérmela arrendado,
me elegiste a mi. Pudiste habérsela arrendado
a otro, pero me elegiste a mi. Me has colmado
de regalos, el primero la vida; me has propor-
cionado una fierra fértil, la Iglesia; y me has
dado todos los medios necesarios para que
pueda frabajarla, mifamilia, mis amigos... Te lo
agradezco y que sea merecedor de los bienes
que me han concedido.
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En el valle nos esperan

El Senor es el padre bueno

PALABRA DE DIOS

@

Lectura del evangelio segtin san Lucas 15, 1-3. 11-32

n aquel tiempo, solian acercarse a Jestis
E todos los publicanos y los pecadores a es-

cucharle. Y los fariseos y los escribas mur-
muraban entre ellos: «Ese acoge a los pecadores y
come con ellos.» Jestis les dijo esta pardbola: «Un
hombre tenia dos hijos; el menor de ellos dijo a su
padre: “Padre, dame la parte que me toca de la for-
tuna.” El padre les repartio los bienes.

No muchos dias después, el hijo menor, juntando
todo lo suyo, emigrd a un pais lejano, y alli derrochd
su fortuna viviendo perdidamente. Cuando lo habia
gastado todo, vino por aquella tierra un hambre te-
rrible, y empezo él a pasar necesidad. Fue entonces
y tanto le insistid a un habitante de aquel pais que
lo mandé a sus campos a guardar cerdos. Le entra-
ban ganas de saciarse de las algarrobas que comian
los cerdos; y nadie le daba de comer.

Recapacitando entonces, se dijo: “Cuantos jorna-
leros de mi padre tienen abundancia de pan, mien-
tras yo aqui me muero de hambre. Me pondré en
camino adonde estd mi padre, y le diré: Padre, he
pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco
llamarme hijo tuyo: tritame como a uno de tus
jornaleros.” Se puso en camino a donde estaba su
padre; cuando todavia estaba lejos, su padre lo vio y
se conmovid; y, echando a correr, se le echd al cuello
y se puso a besarlo.

Su hijo le dijo: “Padre, he pecado contra el cielo y
contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo.” Pero el
padre dijo a sus criados: “Sacad en seguida el mejor
traje y vestidlo; ponedle un anillo en la mano y san-
dalias en los pies; traed el ternero cebado y matad-
lo; celebremos un banquete, porque este hijo mio
estaba muerto y ha revivido; estaba perdido, y lo
hemos encontrado.” Y empezaron el banquete. Su
hijo mayor estaba en el campo. Cuando al volver
se acercaba a la casa, oyd la miisica y el baile, y lla-
mando a uno de los mozos, le pregunto qué pasaba.
Este le contesté:

“Ha vuelto tu hermano; y tu padre ha matado el ter-
nero cebado, porque lo ha recobrado con salud.” £l
se indignd y se negaba a entrar; pero su padre sali6
e intentaba persuadirlo.

Y él replico a su padre: “Mira: en tantos anos como
te sirvo, sin desobedecer nunca una orden tuya, a
mi nunca me has dado un cabrito para tener un
banquete con mis amigos; y cuando ha venido ese
hijo tuyo que se ha comido tus bienes con malas
mujeres, le matas el ternero cebado.”

El padre le dijo: “Hijo, tu siempre estds conmigo, y
todo lo mio es tuyo: deberfas alegrarte, porque este
hermano tuyo estaba muerto y ha revivido; estaba
perdido, y lo hemos encontrado.’»

Lc15, 1-3.11-32

@
REFLEXION BREVE @’

Estos dos hermanos reflejan las actitudes que
habitan en nuestro interior. Analizando sus ac-
titudes desde el pensamiento kantiano pode-
mos deducir que el ser humano no se limita
sélo al conocimiento de los hechos u objetos,
sino que participan de ellos. De ahi que nos
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preguntemos constantemente: 3qué debo
hacere o s3cémo he de actuar?

La razdn tedrica se ocupa de conocer cOmo
son las cosas; y la razén prdctica se ocupa
de cémo deberian ser, y de cdmo orientar la
conducta humana.



Sequnda Semana « Sébado, 14 de marzo de 2020

Ambos hermanos hicieron un uso inadecuado
de la razén. El menor al dejar a su padre, su
casa y su familia, errd, prevalecié el instinto
sobre la razén; y el mayor tampoco acertd
al rechazar la vuelta de su hermano, porque
aplicé el criterio de la “legalidad” mds ab-
soluta.

El fundamento de la conducta moral debe
buscarse en la intencién de la accion, mien-

ORACION

Salmo 103 Bendice, alma mia, al Sefior

Bendice al Senor, alma mia,

que fodo mi ser bendiga a su santo Nombre;
bendice al Sefor, alma mia,

y nunca olvides sus beneficios.

El perdona todas tus culpas

y cura tfodas tus dolencias;

rescata tu vida del sepulcro,

te corona de amor y de ternura;

él colma tu vida de bienes,

y tu juventud se renueva como el dguila.

El Senor hace obras de justicia

y otorga el derecho a los oprimidos...

El Senor es bondadoso y compasivo,

lento para enojarse y de gran misericordia;
no acusa de manera inapelable

ni guarda rencor eternamente;

no nos trata segun nuestros pecados

ni nos paga conforme a nuestras culpas...

fras que la mera legalidad separa y aleja de
una conducta moral.

En ambos casos, si deseaban actuar moral-
mente debian haberse sometido a la ley, no
porla utilidad, sino por el respeto que merece.

El equilibrio entre lo moral y lo legal se observa
en el padre. Aplica el mandamiento del amor,
gue exige un corazén nuevo, un espiritu nue-
vo, una mentalidad y una sensibilidad nueva.

Como un padre carinoso con sus hijos,
asi es carinoso el Seior con sus fieles;

él conoce de qué estamos hechos,

sabe muy bien que no somos mds que
polvo.

Los dias del hombre son como la hierba:
él florece como las flores del campo;

las roza el viento, y ya no existen mds,

ni el sitio donde estaban las verd otra vez.
Pero el amor del Sehor permanece para
siempre,

y su justicia llega hasta los hijos y los niefos
de los que lo temen y observan su alianza,
de los que recuerdan sus preceptos

y los cumplen.

iBendice al Senor, alma mial

(2]

Q
ENTRA EN TU INTERIOR Fi

Dice el Papa Francisco que estos dos herma-
nos: “no hablan entre ellos, viven historias di-
ferentes. Razonan con una légica extrana ala
que muestra Jesus: el premio por la bondad
o el castigado por la maldad; y esta no es la
|6gica del evangelio.

La alegria mds grande para el padre es ver
que sus hijos se reconozcan hermanos. Sin
embargo, para el Papa la pardbola queda
sin final, no se sabe qué sucede. Medita en
tu interior y deduce el final de la pardbola.

oRacoNFNAL (ol

Te alabo Senor por tu misericordia, con todos los hijos prodigos que han vuelto a tu presencia
que sélo TU conoces. Te alabo yo, que he sido y soy el prédigo que no acaba nunca de volver

atu Casa, y lo que es peor, a veces sigo siendo como el hijo mayor. Amén
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Agua de vida

Si conociéramos el regalo de Dios...

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo, llegd Jests a un pueblo de
E Samaria llamado Sicar...; alli estaba el ma-
nantial de Jacob. Jesus, cansado del cami-

no, estaba sentado junto al manantial. Era alrede-
dor del mediodia.

Llega una mujer de Samaria a sacar agua, y Jests
le dice:

— Dame de beber».

— ;Cdémo t1, siendo judio, me pides de beber a mi,
que soy samaritana?

— Si conocieras el don de Dios y quién es el que te
pide de beber, le pedirias ti, y él te daria agua
viva.

— Seflor, si no tienes cubo y el pozo es hondo, ;de
ddnde sacas el agua viva?

— El que bebe de esta agua vuelve a tener sed, pero
el que beba del agua que yo le daré, nunca mds
tendrd sed: el agua que yo le daré se convertird
dentro de él en un surtidor de agua que salta has-
talavida eterna.

— Seflor, dame esa agua: asi no tendré mds sed, ni
tendré que venir aqui a sacarla.

— Sé que va a venir el Mesias, el Cristo, cuando ven-
ga él nos lo dird todo.

— Soy yo: el que habla contigo...
Jnd, 15-42

Q)

REFLEXION BREVE ),

«Dame de bebem La sencilla peticion de Je-
sUs es el comienzo de un didlogo, mediante
el cual El, con gran delicadeza, entra en el
mundo interior de una persona a la cual, se-
gun los esquemas sociales, no habria debido
ni siquiera dirigirle la palabra. Jesus cuando
ve a una persona va adelante porque ama.
No se detiene nunca ante una persona por
prejuicios. JesuUs la pone ante su situacién, sin
juzgarla, haciendo que se sienta considero-
da, reconocida, y suscitando asi en ella el
deseo de ir mds alld de la rutina cotidiana.
JesUs tenia necesidad de encontrar a la sa-
maritana para abrirle el corazdn: le pide de
beber para poner en evidencia la sed que
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habia en ella misma. La mujer queda toca-
da por este encuentro: dirige a JesUs esos
interrogantes profundos que todos tenemos
dentro, pero que a menudo ignoramos.
También nosotros tenemos muchas preguntas
que hacer, jpero no encontramos el valor de
dirigirlas a Jesus! La cuaresma es el tiempo
oportuno para mirarnos dentro, para hacer
emerger nuestras necesidades espirituales
mds auténticas, y pedir la ayuda del Senor
enla oracion. El ejemplo de la samaritana nos
invita a expresarnos asi: «Jesus, dame de esa
agua que saciard mi sed eternamentey.

(Papa Francisco)



Tercera Semana * Domingo, 15 de marzo de 2020

“Fuente Viva” (Brotes de Olivo)

sPor qué me ensenas caminos que ando con el corazén
llenan mi alma contigo y mi vida no es de ellos razén?

3De qué me sirve tanta luz, tanto fuego, tanto amor

si al final estoy ciego y mis hechos apagan fu calore

sPor qué me hiciste tan fuerte y me diste tanta conviccion

silo que produzco es muerte y soy causa de contfradiccion?

Lo que aprendi, conocimiento. De lo que vivi, sabiduria.

Y cuando quiero vivir tu evangelio, yo siento que miento, que es teoria. (bis)
5Cudl es la razén para quererte? sDe donde la sed para buscarte?

Si eres tU quien me da la sed de ti, desnidame.

Que con la mente limpia y el corazén abierto

un dia me encuentre muerto a mi.

En mi pobreza y en mis miedos, en milocuray en mis retos,
te pido a ti, Dios de mi vida, haz de mi nada, fuente viva.

()
e
ENTRA EN TU INTERIOR R

«Ya no creemos por lo que tu dices; nosofros Y estas palabras nos interrogan a nosotros:
mismos lo hemos oido y sabemos que Elesde  ses también este nuestro alimento, lo que
verdad el Salvador del mundon. Hoyrecibimos  nos mantiene en pie cada dia, lo que nos da
unainvitacién directa a asentar nuestrafe en  fuerza, alegria y sentido?

una respuesta personal al regalo de Dios, a su

ofrecimiento gratuito de saciar nuestra vida.

Nos dice: «Mi alimento es hacer la voluntad

del que me envid y llevar a término su obray

oracionFNAL  fald

Senor, ayUdanos a caminar en comunidad con decisidn por la senda de tu voluntad.
Que nuestras obras hablen al mundo de tu Amor.

lluminanos para descubrir dentro de nosotros la fuente de agua viva que estamos llamados
a ser.
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Agua de vida

Una propuesta universal, abierto a todos,
no propiedad de unos pocos elegidos.

PALABRA DE DIOS

@

tiempo de Elias, cuando no llovio en tres afios y medio y hubo una gran hambre en todo el pais,

O s aseguro que a ningtin profeta lo aceptan en su tierra. Ademds, no os quepa duda de que, en

habia muchas viudas en Israel; y, sin embargo, a ninguna de ellas enviaron a Sidon. Y en tiempo
del profeta Eliseo habia muchos leprosos en Israel, y, sin embargo, a ninguno de ellos curd; solo a Naamén
el sirio. Al oir esto todos en la sinagoga se pusieron furiosos y, levantandose, lo empujaron fuera del pueblo
hasta un barranco del cerro donde se alzaba su pueblo, con intencién de despeiarlo. Pero Jests se abri6

paso entre ellos y se alejo.

Lec 4, 24-30

O
REFLEXION BREVE %’

“Se llenaron de ira y, levantdndose, le arro-
jaron fuera de la ciudad vy le llevaron a una
altura escarpada del monte sobre el cual es-
taba edificada su ciudad para despenarle”
La Buena Noticia es escandalosa porque nos
habla de un Amor gratuito, que sanay sacia
atodo el que lo acepta. No es para una élite,
Nno es para unos cuantos, no es propiedad de
ningun grupo, ni siquiera de aquellos que ha-
cen todo rectamente. La Bondad de Dios es
un regalo continuo abierto a la humanidad,
sobre todo alos mds rechazados y apartados,

ORACION

a los que estdn al otro lado de las murallas, a
los que nadie quiere ver, alos que hablan ofro
idioma, a los que son de fuera, a los que no
son “de los nuestros”.

“Pero El, pasando por medio de ellos, se mar-
chd.” Y Jesus les responde con la autoridad
de aquel que habla desde la Vida. La Buena
Noticia de su predicacion no es ideologia, no
es doctrina, es Vida. Y la Vida se abre paso
entre la intolerancia, los extremismos y los

insultos.
]

Senor, que misentirme elegido no me lleve a excluir al otro.

TU me has escogido para seguir tus pasos hacia el Reino,

no para convertirme en un privilegiado.

Ayudame a no convertir mi opcién por ti, por tu Palabra,

en ideas que tenga que defender contra otras.

Que sea siempre Vida a compartir con ofras vidas,
Vida que se abre a la diversidad de este mundo.

Vida que contagie desde la entrega y la coherencia.

Padre, acompdname a acercarme a tus hijos mds alejados.

Que mi vida les hable de ti, de tu Buena Noticia.
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Tercera Semana * Lunes, 16 de marzo de 2020

)
.o
ENTRA EN TU INTERIOR %ﬂg

Jesus, en el momento en que presenta ante  Lleva estas palabras hoy a tu vida, y ala vida
“los suyos”, los judios, su proyecto de acoger  de tu comunidad. 3Cémo vais de apertura,
a los excluidos, es excluido, expulsado de la  de acercamiento a los excluidos?
comunidad. Ellos eran los que tenian el pri-

vilegio de la Salvaciéon de Dios, gcdémo iba

a ser también para otros2 zno eran ellos los

elegidos?

oracionNFNAL  (ald

Padre, guianos para ser una comunidad de puertas abiertas, sobre todo para los apartados por
nosotros mismos y los ritmos de la sociedad. Abre nuestros ojos para que veamos con claridad
codmo tu Reino muere cuando lo convertimos en privilegio de unos pocos y crece cuando lo
acercamos a la fraternidad universal.
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Agua de vida

Beber del perdon de Dios para perdonar
y ser perdonados.

PALABRA DE DIOS

@

ntonces Pedro fue y preguntd a Jests:
— Seflor, jcudntas veces he de perdonar a mi
hermano, si me ofende? ;Hasta siete?

— Jestis le contesto:

— No te digo hasta siete veces, sino hasta setenta
veces siete.

Pardbola del funcionario que no quiso perdonar

“Por eso, el reino de los cielos se puede comparar a
un rey que quiso hacer cuentas con sus funciona-
rios. Habfa comenzado a hacerlas, cuando le lle-
varon a uno que le debfa muchos millones. Como
aquel funcionario no tenia con qué pagar, el rey
ordend que lo vendieran como esclavo, junto con su
esposa, sus hijos y todo lo que tenia, a fin de saldar
la deuda. El funcionario cayd de rodillas delante del
rey, rogandole: ‘Seor, ten paciencia conmigo y te lo
pagaré todo. El rey tuvo compasion de €l le perdo-
n6 la deuda y lo dejé ir en libertad.

“Pero al salir, aquel funcionario se encontrd con un
compaiiero que le debia una pequena cantidad. Lo
agarrd del cuello y lo ahogaba, diciendo: ‘;Pigame
lo que me debes!" El compariero se echd a sus pies,
rogandole: “Ten paciencia conmigo y te lo pagaré
todo. Pero el otro no quiso, sino que le hizo meter
en la cdrcel hasta que pagara la deuda. Esto dis-
gusté mucho a los demds companeros, que fueron
a contar al rey todo lo sucedido. El rey entonces le
mando llamar y le dijo: Malvado!, yo te perdoné
toda aquella deuda porque me lo rogaste. Pues
también ti debiste tener compasion de tu compa-
fiero, del mismo modo que yo tuve compasion de ti.
Tanto se indignd el rey, que ordend castigarle hasta
que pagara toda la deuda.”
Jests anadio:
— Esto mismo hard con vosotros mi Padre celestial,
si cadauno no perdona de corazon a su hermano.

Mt 18,21-35

Q
REFLEXION BREVE %,’)

“Setenta veces siete”... scudntas veces ha-
bremos escuchado esta expresién de Jesus
en el Evangelio hablando con sus discipulos.
Significa siempre, perdonar siempre al herma-
no, porque nuestra capacidad de perdonar
viene directamente del amor infinito que Dios
pone en nuestro interior. Sélo desde ahi pode-
mMos ser capaces de perdonar... y de sentirnos
perdonados, en ocasiones, sabiendo tomar
de este amor para perdonarnos a nosotros
mMismos.

La pardbola nos habla de lo Unico que puede
separarnos del perddn de Dios: nuestra falta
de compasién con el hermano. Si no somos

cuaresma 2020 44

capaces de abrir nuestro corazén al herma-
no, nuestro corazén serd incapaz de sentir, de
recibir el Perdén gratuito de Dios: le hemos
cerrado las puertas nosoftros. Dios lo ha con-
cedido, “setenta veces siete”, pero nosotros
podemos cerrarnos a sentirlo.

iY es tanta la diferencia entre lo que nos ama
Dios y nos entrega (“diez mil talentos”, unas
160 toneladas de oro) y lo que nos pide que
amemos y perdonemos al hermano (“cien
denarios”, unos 30 gramos de oro)!

Unainvitacién de la Palabra clara hoy a abrir-
nos al Amor y al Perddn de Dios desde pasos
sencillos de perddn y amor al hermano.



Tercera Semana « Martes, 17 de marzo de 2020

Padre bueno, abre nuestras comunidades al
perdén, al encuentro y a la reconciliacion.
Que encontremos en cada hermano y her-
mana que camina a nuestro lado consuelo,
escucha, comprensidn y abrazo. Convierte
nuestras comunidades en lugares de reposo
y de paz, donde encontrarte de nuevo para
confinuar viviendo desde tu Reino.

No dejes que los conflictos puedan con los
lazos comunitarios, con la historia de las perso-
nas, con tfodo lo bueno que hay en el corazdn

de tantfos y tantas. Mide nuestras palabras,
haz que broten del corazén. Haz que nuestros
actos expresen lo que de verdad hay en nues-
tro interior, lo mejor que somos: tus hijos e hijas.

Senor, hoy ante tus Palabras, nos miramos
profundamente y nos sentimos débiles sin 1i,
sin tu aliento. No es facil permanecer en la
fraternidad cuando nos puede el cansancio,
la fatiga, los egoismos y las prisas del mundo.
Permanece TU a nuestro lado y ayldanos a
volver confinuamente a tu camino de Amor.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

sPor qué nos cuesta tanto perdonare Si miramos nuestra vida, sin duda muchos buenos
momentos habrdn comenzado gracias a la fuerza de la reconciliacion y, sin embargo, en
cada ocasion parece un muro infranqueable. 3Qué paso podria dar hoy hacia la hermana,
hacia el hermano, con el que tengo algin conflicto no resuelto2 Dentro de nosotros Dios es-
pera, permanece, dispuesto a darnos el aliento para darlo.

ORACION FINAL (Al

Gracias, Senor, por tu Perddn y por tu Amor.

Hazme descubrir tu Espiritu en mi interior,
que guie mis palabras y mis actos
y me acerque y una al hermano.

Mantente siempre cerca cuando surja el
conflicto y no me permitas mantenerme
enfrentado sino abierto al encuentro y al
perdon.

202
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Agua de vida

Siempre cerca, siempre dispuesto
a darnos de beber.

PALABRA DE DIOS

@

irad, yo os ensefio los mandatos y
decretos que me mando el Sefior, mi
Dios, para que los cumplan en la tie-

rra donde van a entrar para tomar posesion de ella.
Ponedlos por obra, que ellos seran su prudencia y
sabiduria ante los demds pueblos, que al oir estos
mandatos comentaran: jQué pueblo tan sabio y
prudente es esa gran nacion! Porque, ;qué nacion
grande tiene un dios tan cercano como nuestro

Dios, que cuando lo invocamos siempre estd cerca?
Y, ;qué nacion grande tiene unos mandatos y decre-
tos tan justos como esta ley que yo hoy promulgo
en vuestra presencia? Pero, cuidado, guardate muy
bien de olvidar los sucesos que vieron tus ojos, que
no se aparten de tu memoria mientras vivas; cuén-
taselos a tus hijos y nietos.

(Dt4,5-9)

N\

REFLEXION BREVE ),

“Ponedlos por obra”, esta es la invitacion de
la Palabra de hoy: hacer vida lo que se puede
quedar en normas o aprendizajes, doctrinas
vacias que mueren con el paso del tiempo.
Todo se interioriza cuando se practica, y todo
lo que practiquemos que venga del inferior
nos acercard a Dios.

Porque “zqué nacidén grande tiene un
dios tan cercano como nuestro Dios, que
cuando lo invocamos siempre estd cerca?”.
iQué bella experiencia la del pueblo de Is-
raell Tras pasar por la esclavitud y el desier-
to, miran su historia y encuentran un Dios
siempre cercano, siempre a la escucha,
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que permanece al lado. jQué maravillal
iQué gran invitacién para nuestra vidal
Y que importante para el pueblo de Dios ha-
blar del Amor en las familias y en las comuni-
dades. Asi se expresa en la Palabra: “cuén-
taselos a tus hijos y nietos”. Hablemos de los
momentos en los que hemos sentido a este
Dios cercano y amoroso, compartamos, vi-
bremos con el otro. Tenemos la enorme suerte
de estar vinculados como hermanos por el Pa-
dre del Amor. jDisfrutemos hablando de ello!
iConstruyamos nuestras relaciones desde esta
experiencia comun!



Tercera Semana * Mircoles, 18 de marzo de 2020

iQué bueno es cantar a nuestro Dios!
iQué delicia entonarle la alabanzal El
Senor reconstruye Jerusalén y redne a los
deportados de Israel. El sana los corazones
destrozados, y venda sus heridas. Cuenta el
numero de las estrellas, lama a cada una por
su nombre. Grande y poderoso es nuestro
Dueno, su sabiduria no tiene medida. El Sefor
levanta alos humildes, y abate por tierra alos
malvados. Entonad la accién de gracias al

Senor, toquen la citara para nuestro Dios, que
cubre el cielo de nubes, prepara la lluvia para
la tierra y hace reverdecer las montanas; que
dispensa alimento al ganado y a las crias de
cuervo que graznan. No aprecia el brio de los
caballos ni estima los mUsculos del hombre. El
Senor quiere a sus fieles y a los que anhelan
su amor. jGlorifica al Senor, Jerusalén, alaba
a tu Dios, Sion!

(Fragmento del Salmo 47)

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR e

3Qué palabras salen de mi2 zSon palabras
que hablan de Dios y de su Reino? zHablan
de esperanza, encuentro, solidaridad,
fraternidad...2 En estos fiempos de tanta
confrontacién, de tanta intolerancia mutua
y radicalidad, 3soy sembrador de luz2 Decia

ORACION FINAL .

Carlos Goni en una de sus canciones “Prefiero
encender una luz a maldecir la oscuridad”:
20 qué dedicamos mds tiempo: a encender
luces de esperanza o a maldecir sobre lo que
no vemos bien?, squé creo que me acerca
mds al Reino?

Padre, que nuestras palabras y nuestras obras hablen al mundo de ti, de tu propuesta, de fu
Reino de Amor. Liénanos de tu Espiritu, de tu Luz para ser luz. Haz que lata nuestro corazén al
ritmo de los que mds necesitan de nosotros, y pon en marcha nuestros pies hacia ellos.
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Agua de vida

Escucha de Dios y compromiso

PALABRA DE DIOS

@

cual nacid Jesis, llamado Cristo. El nacimien-

to de Jesucristo fue de esta manera: Maria, su
madre, estaba desposada con José y, antes de vivir
juntos, resultd que ella esperaba un hijo por obra
del Espiritu Santo. José, su esposo, que era justo y
no querfa denunciarla, decidio repudiarla en secre-
to. Pero, apenas habia tomado esta resolucion, se le

Jacob engendrd a José, el esposo de Marfa, de la

aparecio en suefios un angel del Sefior que le dijo:
«José, hijo de David, no tengas reparo en llevarte a
Maria, tu mujer, porque la criatura que hay en ella
viene del Espiritu Santo. Dard a luz un hijo, y tii le
pondrds por nombre Jestis, porque €l salvard a su
pueblo de los pecados». Cuando José se despertd,
hizo lo que le habfa mandado el dngel del Sefior.

Mt 1 16.1-21

El Evangelio de hoy nos narra un proceso de
comprensién y compromiso, el de José, ma-
rido de Maria. A partir de una situacion nada
sencilla de aceptar, él camina desde lo que
cree que es justo, y en ese camino encuentro
la voz de Dios, que le situa, aungue no le acla-
ray le da seguridad. Le anima a continuarjun-
to a Maria, a acompanarla en su maternidad,
porque esto abrird el mundo a la presencia
salvifica del Hijo de Dios.

La Salvacién de Dios llega a través de las
personas sencillas que obran con justicia, sin
tener todo claro, sin seguridades intelectuales
o fortalezas extraordinarias. Gente comuin que
acepta escucharle y comprometerse con su
Palabra.

Dios ya tiene sus caminos de llegar hasta el
mundo, pero nosotros podemos facilitarlo o
bloguearlo. En manos de José estuvo este
interrogante fundamental. El se encontraba
todo en contra en la sociedad de su fiem-
po. Desde ahi puede ser una gran referencia
para nosotros de compromiso con el Reino. Su
apertura al Espiritu le permitié poder continuar,
aun en la debilidad.
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Tercera Semana « Jusves, 19 de marzo de 2020 - Festividad de San José

Espiritu que aleteas sobre las aguas,

calma en nosotros las disonancias,

los flujos inquietos, el rumor de las palabras,
los torbellinos de vanidad

y haz surgir en el silencio

la Palabra que nos recrea.

Espiritu que en un suspiro susurras

en nuestro espiritu el nombre del Padre,
ven d reunir todos nuestros deseos,
hazlos crecer en un haz de luz

que sea larespuesta a tu luz,

la Palabra del Nuevo Dia.

Espiritu de Dios, savia de amor

del drbol inmenso sobre el que nos injertamos,
que todos nuestros hermanos

nos acompanen como un don,

en el gran Cuerpo donde madura

la Palabra de comunion.

(Fr. Pierre-Yves de Taizé)

()

Q
ENTRA EN TU INTERIOR ﬁ

sEstamos dispuestos a tomar decisiones desde la justicia y la escucha de Dios? Cuando el jui-
cio social, de los cercanos y los lejanos, a través de las palabras o de las redes sociales, es tan
comuny, en ocasiones, tan demoledor, 3cémo nos situamos desde la coherencia y la opcién
por el Evangelio y la Buena Noticia?2

ORACION FINAL ,r_!l!“

Padre, sigue habldndonos en nuestros suenos,  Gracias por poner en nuestro camino perso-
que sigan coincidiendo con los tuyos. Suenos  nas que comparten nuestros suenos de Reino
de prosperidad compartida, de fraternidad  y gracias por acompanarnos al despertary al
de pueblos, de encuentros en la diversidad,  comprometernos con ellos.

de ausencia de desequilibrios entre hermanos

y hermanas.
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Agua de vida

El mandamiento principal: AMAR

PALABRA DE DIOS

@

n escriba se acercd a Jesus y le pregunto:

l ' «;Qué mandamiento es el primero de
todos?» Respondid Jestis: «El primero

es: “Escucha, Israel, el Sefor, nuestro Dios, es el
tinico Sefior: Amards al Sefior, tu Dios, con todo tu
corazon, con toda tu alma, con toda tu mente, con
todo tu ser”. El segundo es éste: “Amaras a tu praji-
mo como a ti mismo’. No hay mandamiento mayor
que éstos». El escriba replico: «Muy bien, Maestro,

tienes razon cuando dices que el Senor es uno solo
y no hay otro fuera de €él; y que amarlo con todo el
corazon, con todo el entendimiento y con todo el
ser, y amar al préjimo como a uno mismo vale mds
que todos los holocaustos y sacrificios». Jests, vien-
do que habia respondido sensatamente, le dijo: «No
estds lejos del reino de Dios». Y nadie se atrevié a
hacerle mas preguntas.

Mc 12, 28b-34

N\

REFLEXION BREVE ),

«zCudl es el primero de todos los
mandamientosgy Con esta pregunta co-
mienza esta conversacién con Jesus. Y con
la missna comienzan muchas de nuestras re-
flexiones: 5qué eslo mdsimportante que hago
como cristiano?2, scémo priorizar? Y la respues-
ta es fundamental en nuestro camino, porque
nuestro tiempo diario es limitado, y no estamos
llamados por Dios a andar agobiados, corrien-
do, sin viviren profundidad, haciendo de todo
sin saber a qué estamos realmente llamados.

Y JesUs responde: «El primero es: Escucha {...)
amards al Senor, tu Dios, con todo tu cora-
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zon, (...)El segundo es: Amards a tu préjimo
como a timismo. No existe otro mandamien-
to mayor que éstos.» Lo primero “Escucha”.
Dedica tiempo a saber qué y qué no son tus
llamadas. Hay muchas formas de amar a Dios
y al préjimo, pero no todos estamos llamados
a hacerlas todas. Porque cuando hacemos
mucho pero sin profundidad, sin pausa en
la persona, sin tiempo de corazdn... es dificil
sentiry expresar que con ese acto amamos. Y
sin expresar y sentiramor no cultivamos Reino
de Dios, no sembramos transformacion de la
realidad ni conversidn de vida.



Tercera Semana « Viernes, 20 de marzo de 2020

“Amaos” (Kairoi)

COMO EL PADRE ME AMO, YO OS HE AMADO.

PERMANECED EN MI AMOR,
PERMANECED EN MI AMOR.

Si guarddis mis palabras y como hermanos os amdis,
compartiréis con alegria el don de la fraternidad.

Si 0s ponéis en camino sirviendo siempre la verdad,
fruto daréis en abundancia. Mi amor se manifestard.

No veréis amor tan grande como aquel que os mostré.

Yo doy la vida por vosotros. Amad como yo os amé.

Si hacéis lo que os mando y os queréis de corazoén,
compartiréis mi pleno gozo de amar, como El me amé.

()
O
ENTRA EN TU INTERIOR 95F

Imaginate en la misma conversaciéon, que tU
eres el doctor en la ley, y te acercas a Jesus
a preguntarle. 3Como seria la conversacion?g
5Qué te diria JesUs con palabras relacionadas
conlo que haces, dices, trabajas, te compro-
metes, optas...2 sLa conversacién acabaria
con «No estds lejos del Reino de Dios.»?

ORACION FINAL (ol

Padre, ayUdame a permanecer en tu amor,
a amarte y dejarme amar por fi.

Que tu amor me haga fuente de agua viva,
que riegue lo que tu Reino siembra.

Convierte mi comunidad en hogar de luz para
los demds, sobre todo para los que mds lo ne-
cesitan.
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Agua de vida

En mi debilidad me haces fuerte, Seror.

PALABRA DE DIOS

@

dijo Jestis esta pardbola: “Dos hombres subieron al templo a orar. Uno era fariseo; el otro, un

Q algunos que, teniéndose por justos, se sentian seguros de si mismos y despreciaban a los demas,

publicano. El fariseo, erguido, oraba asi en su interior: jOh Dios!, te doy gracias, porque no soy
como los demds: ladrones, injustos, adtlteros; ni como ese publicano. Ayuno dos veces por semana y pago
el diezmo de todo lo que tengo. El publicano, en cambio, se quedd atrds y no se atrevia ni a levantar los ojos
al cielo; sdlo se golpeaba el pecho, diciendo: jOh Dios!, ten compasion de este pecador. Os digo que éste bajo
a su casa justificado, y aquél, no. Porque todo el que se enaltece serd humillado, y el que se humilla sera

enaltecido.

Lc18, 9-14

N\

REFLEXION BREVE ),

La pardbola que nos presenta hoy el Evange-
lio es directay sencilla. Presenta dos actitudes
ante Dios y ante la religién y pide que nos po-
sicionemos. Jesus, en su presentacién de mo-
delos, no condena al fariseo por hacer tantas
cosas, muchas adecuadas, sino que la critica
va a su oraciéon de confianza en su propia rec-
titud y de desprecio hacia los demds, mientras
que el publicano se encomienda totalmente
ala misericordia de Dios, hablando de su de-
bilidad sin compararse. Uno estd centrado en
Dios; el otro estd centrado en si mismo.

Puede resultar Util usar la imaginacion y “con-
vertirnos” en cada personaje. 3Como nos
sentimose 3Coémodos o incdmodos en sus
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ropajes? Hagamos el ejercicio de leer interio-
rizando cada una de las oraciones, 3cdmo
me hacen sentire sHe rezado asi en alguna
ocasion? La experiencia nos dice que nadie
es totalmente “Fariseo™ o totalmente “Publi-
cano”. Nuestra vida se mueve, en nuestra
relacion con Dios, entre uno y otro. La misma
sociedad no nos lo pone facil para vivir desde
la debilidad, poniendo nuestra confianza total
en el ofro. Nos empuja confinuamente alindi-
vidualismo y a la autorrealizacién, con poco
espacio para el otro, con poco espacio para
Dios. Demos espacio al encuentro auténtico
con los que nos aman, hablando y viviendo
desde la humildad y la limitacién.



Tercera Semana « Sdbado, 21 de marzo de 2020

El Senor es mi pastor, nada me falta,
en verdes praderas me hace recostar;
me conduce hacia fuentes franquilas
y repara mis fuerzas;

me guia por senderos de justicia
como pide su titulo.

Aunque camine por canadas oscuras,
nada temo: tU vas conmigo;
tu vara y tu cayado me sosiegan.

Me pones delante una mesa
frente a mis enemigos;

me unges con perfume la cabeza,
y mi copa rebosa.

Tu bondad y lealtad me escoltan
todos los dias de mi vida;

y habitaré en la casa del Senor
por dias sin término.

(Salmo 23)

ENTRA EN TU INTERIOR

A veces no puedo evitar sentirme moralmen-
te superior, comparando confinuamente lo
gue yo hago con lo que hacen los demds
en mi comunidad. En otras ocasiones logro
conectar con humildad con la debilidad de
mi imperfeccion, y de esta manera también

(©)

conecto conlaimperfeccion de los demds, y
puedo rezar por nosotros ante el Padre Bueno.
2Estoy asombrada o escandalizada por esta
pardbola? sDescubro un fariseo y un publica-
no en mi corazén también?

ORACION FINAL (2l |

Senor, te pido luz para ver las raices profundas que el orgullo tiene en mi corazdn.
Gracias por las veces que logro obrar con humildad.

Ayudame a repetir como aquel publicano su sencilla oracién:

“Dios mio, ten misericordia de mi, que soy pecador”.
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Luz en el camino

¢Quién es para que crea?

PALABRA DE DIOS

@

I pasar, vio Jestis a un hombre ciego de na-
Aﬁmiento. Y sus discipulos le preguntaron:
aestro, jquién peco: éste o sus padres,

para que naciera ciego. Jesus contesto: Ni éste pecd
ni sus padres, sino para que se manifiesten en €l las
obras de Dios. Mientras estoy en el mundo, soy la
luz del mundo. Dicho esto, escupi6 en la tierra, hizo
barro con la saliva, se lo unto en los ojos al ciego, y
le dijo: Ve a lavarte a la piscina de Siloé (que signifi-
ca Enviado). El fue, se lavé, y volvid con vista. Y los
vecinos y los que antes solian verlo pedir limosna
preguntaban: ;No es ese el que se sentaba a pedir?
Unos dectan: El mismo. Otros decian: No es él, pero
se le parece. El respondia: Soy yo. Llevaron ante los
fariseos al que habfa sido ciego. Era sdbado el dia
que Jests hizo barro y le abrid los ojos. Los fariseos

le preguntaban c6mo habia adquirido la vista. Elles
contesto: Me puso barro en los ojos, me lavé y veo.
Algunos de los fariseos comentaban: Este hom-
bre no viene de Dios, porque no guarda el sabado.
Otros replicaban: ;Cémo puede un pecador hacer
semejantes signos? Y estaban divididos. Y volvieron
a preguntarle al ciego: Y ti, ;qué dices del que te
ha abierto los ojos? EI contesto: Que es un profeta.
Le replicaron: has nacido completamente empe-
catado, ;y nos vas a dar lecciones a nosotros? Y lo
expulsaron. 0yo Jests que lo habian expulsado, lo
encontrd y le dijo: ;Crees tii en el Hijo del Hombre?
El contesté: Y quién es, Sefior, para que crea en é1?
Jests le dijo: Lo estds viendo: el que te estd hablan-
do, ese es. El dijo: Creo, Sefior. Y se postré ante él.

Juan 9, 1-41

Q)
REFLEXION BREVE Q@,')

Un trozo de evangelio largo. Se nos presenta
toda la justificacion en contra del ciego,
Jesus no entfra en ese dmbito... Ve al ciego,
sienfe su necesidad y lo cura aunque sea
sdbado.

Lo mds facil es perder el tiempo sobre quién
es esa persona que pide, que grita... “Es
un sidoso”; “a saber qué habrd hecho con
su vida antes”; “es un mendigo”; “no quiere
trabajar”; “es un haragdn™. “Es un nino
pobre de una familia de 10 hermanitos... es
una familia sin educacion, para qué tienen
tantos hijos...” y asi, como en el evangelio,
podriamos indagar, reflexionar, buscar
culpables, razones... en el fondo para no
ayudar y calmar nuestra conciencia.

3No nos ha pasado eso muchas veces?
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Hoy se nos presenta en el evangelio un
JesUs compasivo, que se acerca, que foma
barro, que toca, que levanta, que no pide
cuentas... que salva integralmente.

3 Qué puedo hacer por tie 3Qué debo
hacer por ti, mi hermano(a) en necesidad?

Esas serdn las preguntas. En lugar de buscar
razones y culpas pasadas que justifiquen
nuestra inaccion.

Entonces podemos gozar con el gozo de
quien “abre los ojos del ciego” o con el
gozo de quien “ya puede ver”. Enfonces
la fe crece y empieza a hacer los milagros
de cada dia. “Abramos los ojos” para ver,
actuary curarnos, curando.



Cuarta Semana - Domingo, 22 de marzo de 2020

Oracién del voluntario de Caritas

Quiero ser, Padre, tus manos, tus ojos, fu
corazdn.

Mirar al otro como TU le miras:
con una mirada rebosante de amor
y de ternura.

Mirarme a mi, también, desde esa plenitud
con que TU me amas, me llamas
y me envias.

Lo quiero hacer desde la experiencia

del don recibido y con la gratuidad de la
donacién sencilla y cotidiana al servicio
de todos, en especial de los mds pobres.

Enviame, Sefor, y dame constancia,
apertura y cercania.

Enséname a caminar en los pies
del que acompano y me acompana.

Ayudame a multiplicar el pany curar
heridas, a no dejar de sonreir y de compartir
la esperanza.

Quiero servir configurado contigo en tu
diaconia.

Gracias por las huellas de ternura y
compasion que has dejado en mi vida.

En tu Palabra encuentro la Luz que me
ilumina.

En la Oracién, el Agua que me fecunda 'y
purifica.

En la Eucaristia, el Pan que fortalece mi
entrega y me da Vida.

Y en mi debilidad, Senor, encuentro tu
fortaleza cada dia.

Amén

(@)

ENTRA EN TU INTERIOR

La experiencia de JesUs es la vivencia de la gratuidad de Dios. Como Marcelino y Maria en su
vida cofidiana, uno de los rasgos de la auténtica libertad interior y la vivencia del Evangelio es
la de ser agradecidos y hacer las cosas con gratuidad: sCémo te vives hoy en la gratuidad?

— sFEres consciente de los dones gratuitos que recibes cada dia?
- 3Cudndo respondes en tu vida con gratuidad y agradecimiento?
— 5Cbémo vives la confianza y la gratuidad en tu tarea diaria?

- sEstufey experiencia espiritual son signo de la gratuidad de Dios y Maria? Intenta encontrar
en el paso de la vida por tu dia de hoy una accién concreta y evaluable donde se pueda
vivenciar la gratuidad o un gesto de gratuidad con los demds.

ORACION FINAL (2l |

Senor JesUs, danos entranas de misericordia.

Que la experiencia del encuentro con el ofro
nos haga abrir nuestro corazén ala auténtica
gratuidad que brota de fi.

Que busquemos sélo el bien, que cuando
recibamos bien, lo acojamos con corazdn
abierto y confiado.

De ti lo hemos aprendido y de ti queremos
seguir recibiéndolo.

Gracias, Jesus.
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Luz en el camino

Anda tu hijo esta curado

PALABRA DE DIOS

@

mismo habia hecho esta afirmacién: «Un

profeta no es estimado en su propia patria».
Cuando llegd a Galilea, los galileos lo recibieron
bien, porque habian visto todo lo que habia hecho
en Jerusalén durante la fiesta, pues también ellos
habian ido a la fiesta. Fue Jestis otra vez a Cand de
Galilea, donde habfa convertido el agua en vino.
Habia un funcionario real que tenfa un hijo enfer-
mo en Cafarnatin. Oyendo que Jests habia llegado
de Judea a Galilea, fue a verle, y le pedia que bajase
a curar a su hijo que estaba muriéndose. Jests le
dijo: «Como no vedis signos y prodigios, no creéis».

Salié Jests de Samaria para Galilea. Jests

El funcionario insiste: «Sefior, baja antes de que se
muera mi nifio». Jests le contesta: «Anda, tu hijo
estd curado». El hombre crey6 en la palabra de Je-
stis y se puso en camino. Iba ya bajando, cuando sus
criados vinieron a su encuentro diciéndole que su
hijo estaba curado. El les pregunt6 a qué hora habfa
empezado la mejorfa. Y le contestaron: «Hoy a la
una lo dejo la fiebre». El padre cay6 en la cuenta de
que ésa era la hora cuando Jests le habia dicho: «Tu
hijo estd curado». Y crey6 él con toda su familia.
Este segundo signo lo hizo Jests al llegar de Judea
a Galilea

Jn4,43-54

O
REFLEXION BREVE @’)

La fe eslaluz que ilumina nuestras vidas y fun-
damenta nuestra confianza en el seguimiento
de JesuUs. Con frecuencia JesuUs se queja de la
poca fe, de los que se decian sus seguidores.
También el evangelio de hoy nos lo recuerda:
“Si no veis sefales y prodigios, no creéis”.

No obstante, el funcionario real del que nos
habla el evangelio, siente un profundo amor
por su hijo: “Senor, baja antes que se muera mi
hijo". JesuUs tiene un corazdn misericordioso y
siente la desgracia ajena en su propia carne:
“Vete, que tu hijo vive".

Siempre que leo este relato, me viene a la
memoria el caso de un muchacho que fuve
de alumno en el colegio Champagnat de Cao-
racas. Era un adolescente de unos 16 anos. Ya
no era un nifo. Un dia, después de las clases,
me dice que quiere hablar conmigo. Me dice
que ha intenfado suicidarse con el “carro”.
Lo chocd contra una pared, con el intfento
de matarse. Cuando le pregunto el porqué,
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me dice que su madre no le quiere, que le ha
retirado su carino.

La historia de la familia siguié como podéis
imaginar, deteriordndose hasta perderse
cada cual por caminos dispares. La falta de
amor, de carino apagd la esperanza de aquel
joven. En su vida se oscurecio la luz, se nublo
la fe.

Si queremos fortalecer nuestra fe y la fe de
los demds el camino a seguir es el camino de
la misericordia. Fortalecer el corazdn siendo
compasivos y misericordiosos. Estfando atentos
al sufrimiento de los demds la presencia del
Senor da senfido a nuestras vidas.



Cuarta Semana - Lunes, 23 de marzo de 2020

oRACION Y

Hacemos oracion recordando a aquellas fa-
milias que han perdido la luz de la fe, aquellas
familias que, por motivos que no llegamos a
comprender, han abandonado a sus hijos. Por
las madres en modo especial.

Hay una imagen que jamds borraria de la
historia del mundo: la caricia de una madre
a su hijo.

Es el amor el que mueve el tiempo, es vien-
to que dispersa las nubes, es un siempre que
da sentfido a lo que se ha comenzado con
el soplo de un aliento, es un dngel que hace
entender a Dios.

Hay una cosa que jamds arrebataria de las
manos de los hombres: el ejemplo de los po-
dres a sus hijos.

Es el agua que atraviesa la dura roca, es
fuerza que sobrelleva el peso de la vida, es
esperanza que pinta una tela blanca, es la
respuesta a una pregunta que no tiene voz.

Es la luz que ilumina la oscuridad. Una huella
de infinito. La muerte que no da miedo.

En palabras del Papa Wojtyla: “El amor me lo
ha explicado todo, el amor me lo ha resuelto

ENTRA EN TU INTERIOR Y

Si, enfra en tu interior y mira los recovecos de
tu corazdn, para ver qué luz los ilumina.

Nos ensefaron que habiamos de tener una
vigilancia especial de nuestra afectividad.
Hemos conocido personas mayores que en
su épocales ensenaron a controlar, a disimu-
lar las emociones. El objetivo era mantener
distancia, no complicarse la vida.

todo; por eso venero al Amor, donde quiera
que se encuentre”.

Que el Senory la Buena Madre nos concedan
su luz y un corazdén misericordioso.

5Coémo es tu corazén?e

También puede ocurrir lo contrario. Llievados
de una afectividad insana nos convertimos
en personas egoistas, posesivas. Buscamos
en alguna persona una exclusividad que no
nos pertenece, o las ufilizamos para nuestro
provecho.

5Como es tu corazdn?

ORACION FINAL r_!l!“

Buena Madre. TU que llevaste en tu seno la LUZ que ilumina a todo ser viviente, al Sehor de la
misericordia y del amor. TU que amaste con locura y comprension a tu Hijo, sin saberte dueia
de su destino. TU que nos aceptaste como a hijos, cuando perdias al que mds querias...Ensé-
Aanos a amar como tU amaste y a entregarnos a los demds como tU hiciste. Amén
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Luz en el camino

Perdonados y enviados a sanar

PALABRA DE DIOS

@

subi6 a Jerusalén. Hay en Jerusalén, junto ala

puerta de las ovejas, una piscina que llaman
en hebreo Betesda. Esta tiene cinco soportales, y
alli estaban echados muchos enfermos, ciegos, co-
jos, paraliticos. Estaba también alli un hombre que
llevaba treinta y ocho aiios enfermo. Jestis, al verlo
echado, y sabiendo que ya llevaba mucho tiempo, le
dice: «;Quieres quedar sano?» El enfermo le con-
testo: «Sefior, no tengo a nadie que me meta en la
piscina cuando se remueve el agua; para cuando
llego yo, otro se me ha adelantado». Jests le dice:
«Levantate, toma tu camilla y echa a andar». Y al
momento el hombre qued6 sano, tomd su camilla

S e celebraba una fiesta de los judios, y Jestis

y echd a andar. Aquel dia era sdbado, y los judios
dijeron al hombre que habia quedado sano: «Hoy es
sdbado, y no se puede llevar la camilla». El les con-
testo: «El que me ha curado es quien me ha dicho:
Toma tu camilla y echa a andar». Ellos le pregunta-
ron: «;Quién es el que te ha dicho que tomes la ca-
milla y eches a andar?» Pero el que habia quedado
sano no sabia quién era... Mds tarde lo encuentra Je-
stis en el templo y le dice: «Mira, has quedado sano;
10 peques mds, no sea que te ocurra algo peor». Se
marcho aquel hombre y dijo a los judios que era Je-
stis quien lo habia sanado. Por esto los judios aco-
saban a Jestis, porque hacia tales cosas en sabado.

Jnb, 1-16

)
REFLEXION BREVE @)

¢"“No tengo a nadie”?

Pero con frecuencia tampoco falta un gesto
0 una palabra de quien pasa a nuestro lado.
Asi es el caso de Carmen.

Siempre ala puerta del centro comercial des-
de muy de manana, sentada sobre la silla de
ruedas, dando los buenos dias y regalando
una amplia sonrisa a fodos los que entran o
salen. Haga frio, llueva o caliente el sol, alli
estd Carmen con mirada de paz, con los cu-
pones de la ONCE sobre su regazo, y siempre
serena. Cuando hace frio se guarece acer-
cdndose un poco mds al abrigo del dintel de
entrada. Su saludo es como una bendicién
que obsequia a quienes pasamos cerca de
ella, le compres o no; no importa.

Alguien le dice: Dame un cupdn; a ver si hoy
me toca. Y ella, con mirada agradecida, le
extiende lo que solicita.

cuaresma 2020 58

No se queja ni mendiga compasiones; desde
su asiento contempla el frajin del lugar y res-
ponde amablemente a las palabras que le
hablan. Pocos pasan indiferentes.

No sé detalles de su vida ni el origen de su
invalidez; tampoco si alguien se ha intere-
sado por su rehabilitacién, pero me gustaria
que alguien, al pasar a su lado, como al tulli-
do del templo, tomdndole del brazo, le dijera
“levdantate, toma tu camillay echa a andar”.
Entretanto, recibe los saludos y su racion de
calor humano.

Si, muchas veces la vida de los demds estd
en nuestras manos. No desde el milagro im-
posible e incomprensible al que no llegamos,
sino desde la fraternidad comprometida que
levanta al que estd postrado y al que la vida
le niega una oportunidad.



Cuarta Semana - Martes, 24 de marzo de 2020

Senor, dirige tu mirada compasiva Senor de la vida y de la muerte,

sobre los que vivimos paralizados; médico de abandonados y decaidos;
queremos sentir fus pasos, tu cercania, despiértanos, no seamos indiferentes

y escuchar de ti: “sQuieres ser curado?¢” ante tantos postrados en el olvido.

Que nuestras rutinas e indiferencias, Sefor, Espabila, Sefor, nuestra pereza;

no nos dejen aparcados en la nada, que no dejemos para manana

al margen de tantas oportunidades el ahora de nuestro compromiso y entrega
que nos brindas generoso cada jornada. ni la palabra amiga que sana.

Injerta nuestras vidas en ti, Senor, Gracias por darnos aliento y darnos manos
en las corrientes de tu bendita gracia; para levantar a los que poco cuentan,
que el mal no tuerza nuestros caminos, gracias por ponernos en este mundo

que ftu misericordia renueve cada manana. levantando dnimos y abriendo puertas.

_—

)
S0
ENTRA EN TU INTERIOR %ﬂg

Quien no ha sido perdonado, dificiimente tendrd entranas de misericordia con los demds.
Nuestras debilidades nos hacen mds humildes y humanos con el préjimo.

Ahora es el momento. Entra silenciosamente en ti:
3De qué males te gustaria verte liberado?

Agradece las veces que has sido curado y perdonado.
5Con qué personas de tu entorno puedes practicar la misericordia? 3De qué modo?

oracioNFNAL  (ald

Gracias, Senor, porque saliste alos caminos de mivida y, mirdndome, tendiste la mano sacédndo-
me de mi postracion. Limpiame, purificame, Sefor, de todo lo que me impide ser prolongacion
de tu amor misericordioso hacia los que viven cerca de mi, y en especial con los desechados
y necesitados que piden una palabra calor humano y de aliento. Que nunca puedan decir
“no tengo a nadie”, sino “es Jesus el que me ha curado™.
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Luz en el camino

“Que se cumplan en mi los deseos
de Dios”

PALABRA DE DIOS

@

los seis meses, el angel Gabriel fue en-
A‘viado por Dios a una ciudad de Galilea

lamada Nazaret, a una virgen desposada
con un hombre llamado José, de la estirpe de David;
la virgen se llamaba Marfa. El dngel, entrando en su
presencia, dijo: «Alégrate, llena de gracia, el Seior
estd contigo». Ella se turbd ante estas palabras y se
preguntaba qué saludo era aquél. El dngel le dijo:
«No temas, Marfa, porque has encontrado gracia
ante Dios. Concebirds en tu vientre y dards a luz un
hijo, y le pondrds por nombre Jests. Serd grande, se
llamard Hijo del Altisimo, el Sefior Dios le dard el
trono de David, su padre, reinard sobre la casa de

Jacob para siempre, y su reino no tendrd fin». Y Ma-

ria dijo al dngel: «;Cémo serd eso, pues no conozco
a varén?» El dngel le contestd: «El Espiritu Santo
vendra sobre ti, y la fuerza del Altisimo te cubrird
con su sombra; por eso el Santo que va a nacer se
llamard Hijo de Dios. Ahi tienes a tu pariente Isabel,
que, a pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y ya
estd de seis meses la que llamaban estéril, porque
para Dios nada hay imposible». Marfa contesto:
«Aqui estd la esclava del Seiior; hdgase en mi segtin
tu palabra». Yla dejo el dngel.

Lucas 1, 26-38

Q)

REFLEXION BREVE ),

El evangelio de San Lucas nos relata el anun-
cio de la Encarnacion de Jesus de Nazaret.
Unrelato claro y facil de entender. Un didlogo
que revela el infinito respeto de Dios con el
ser humano. Maria, la doncella desposada
con José, eslaimagen de una mujer que vive
conscienfemente su fe. Planfeamiento de un
proyecto de Dios en el que pide la colabora-
cion de Maria. Y es que Dios siempre respeta
la libertad humana. Maria usando su libertad,
va abrir la puerta para que entre JesUs y con
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éltoda la humanidad. Maria se entrega total-
mente a cumplir los planes de Dios.

Esta historia de salvacién se repite en nuestras
vidas. También nosotros escuchamos la voz de
Dios que llega a nuestro corazén buscando el
fiat. Se nos invita a participar en una mision:
encarnar a Dios en la vida de quienes nos ro-
dean. Esa presencia de Dios en la vida de los
hombres y mujeres transformard la sociedad
y podremos vivir fiempos nuevos de justicia
y paz.



Cuarta Semana - Miércoles, 25 de marzo de 2020 ((FIESTA DF LA ANUNCIACION)

Salmo del seguimiento

Iré detrds de Ti, si tU vienes a mi,
buscando horizontes
mds amplios para volar.

Iré a ensenar a todos

que tU eres libertad,

que sdlo en ti se encuentra
el manantial, la felicidad,
la verdadera paz.

Iré a decirles a todos
que U eres alegria, la eterna oferta
de un amor total.

Iré a buscar camino
detrds de cada lucha,
donde los hombres sufren
su llanto y soledad.

Iré si 10 me llamas

a ser siempre tu amigo
sin importarme nada,
pues tU eres mi caminar.

Iré diciendo a todos,
iré entre los hombres
gritando la mi fe

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR e

3Crees que Dios sigue llamando?

— En nuestro mundo hay personas que escuchan a Dios.

— Qué anuncio te gustaria que Dios hiciera ahora a nuestro mundo?
— Haz 10 un anuncio para nuestro mundo (se puede compartir).

ORAGION FINAL

Decir tu nombre, Maria
Decir tu nombre, Maria, es decir que la
Pobreza compra los ojos de Dios.

Decir tu nombre, Maria, es decir que la
Promesa sabe aleche de mujer.

Decir tu nombre, Maria, es decir que nuestra

carne viste el silencio del Verbo.

Decir tu nombre, Maria, es decir que el
Reino viene caminando con la Historia.

Decir tu nombre, Maria, es decir que todo
nombre puede estar lleno de Gracia.

Decir tu nombre, Maria, es decir que toda
suerte puede ser también su Pascua.

Decir tu nombre, Maria, es decirte toda
Suya, Causa de Nuestra Alegria.

Pedro Casalddliga
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Luz en el camino

El fiel a Dios ilumina el camino

PALABRA DE DIOS

i yo diera testimonio de mi mismo, mi tes-

timonio no seria valido. Otro es el que da

testimonio de mi, y yo sé que es valido el tes-
timonio que da de mi.

Vosotros mandasteis enviados a Juan, y €l dio tes-
timonio de la verdad. En cuanto a mi, no es de un
hombre del que recibo testimonio; pero digo esto
para que vosotros sedis salvos.

Fleralaldmpara que arde y alumbra y vosotros qui-
sisteis recrearos una hora con su luz.

Pero yo tengo un testimonio mayor que el de Juan;
porque las obras que el Padre me ha encomenda-
do llevar a cabo, las mismas obras que realizo, dan
testimonio de mi, de que el Padre me ha enviado. Y
el Padre, que me ha enviado, es el que ha dado tes-
timonio de mi.

Vosotros no habéis oido nunca su voz, ni habéis vis-
to nunca su rostro, ni habita su palabra en vosotros,

porque no creéis al que €él ha enviado. Vosotros in-
vestigdis las Escrituras, ya que creéis tener en ellas
vida eterna; ellas son las que dan testimonio de mf;
y vosotros no queréis venir a mi para tener vida. La
gloria no la recibo de los hombres.

Pero yo 0s conozco: no tenéis en vosotros el amor
de Dios. Yo he venido en nombre de mi Padre, y no
me recibis; si otro viene en su propio nombre, a
ése le recibiréis. ;Como podéis creer vosotros, que
aceptdis gloria unos de otros, y no busciis la gloria
que viene del tinico Dios? No penséis que os voy a
acusar yo delante del Padre. Vuestro acusador es
Moisés, en quién habéis puesto vuestra esperanza.
Porque, si creyerais a Moisés, me creerfais a mi, por-
que €l escribié de mi. Pero si no creéis en sus escri-
tos, ;cOmo vais a creer en mis palabras?»

Juan 5,31-47

Q

REFLEXION BREVE <9

Los fariseos habian leido la Escritura pero no
fueron capaces de reconocer a Jesus; no lo
reconocieron ni por sus palabras ni por sus
obras ni por el testimonio que Juan dio de
él; no lo reconocieron en el “aqui y ahora”.
Se enconfraban “enredados” en torno a los
escritos, ala literalidad, a la interpretacion, y
mientras tanto se les iba la vida, no veian la
realidad que tenian delante. Por esta cerro-
zon “no tenéis en vosotros el amor de Dios”, no
son capaces de percibir las senales en Juan
ni en JesUs, no pueden ver la luz.

Elevangelio de hoy es una llamada ala cons-
ciencia, a estar en el "aqui y ahora” de la
vida, a vivir pegados a larealidad cofidiana, a
profundizar enlo que ocurre dentro y fuera de
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nosotros sin los filfros de nuestros prejuicios. Una
llamada a rescatar nuestra mirada de ninos
que es capaz de ver con o0jos nuevos cada
dia y dejarse sorprender.

Las lecturas del dia nos hablan de la debili-
dad humana, del pecado, del perddn de la
fidelidad. La historia del pueblo de Israel es
nuestra historia de fidelidad e infidelidad. Soy
infiel cuando adoro a otros dioses: el dinero,
el sexo, la moda, el tener; cuando desato la
rabia, el odio, el desprecio, el insulto, cuan-
do saco a Dios de mi vida. Soy fiel, cuando
no pierdo mi humanidad, cuando cumplo la
misidén a la que he sido llamado, cuando soy
instrumento de Dios.



Cuarta Semana - Jueves, 26 de marzo de 2020

“Ser TO para los demds”

Senor Jesus lléname de tu luz y que sea un cirio encendido para el que no te ve.
Senor Jesus lléname de tu fortaleza y que sea columna para el débil.

Senor Jesus lléname de tu sabiduria y que sea inspiracion para el que camina.
Senor Jesus lléname de tu perddn y que sea caricia para los demds.

Senor Jesus lléname de tu esperanza y que transmita tu certeza.

Senor Jesus lléname de tu alegria y que sea signo de vida para el caido.

Senor Jesus lléname de tu amor y que sea una mano extendida para el necesitado.
Senor Jesus lléname de tiy que sea signo de tu presencia entre los hombres.

Sefor Jesus lléname de tu paz y que sea concordia para el agitado.

Senor Jesus lléname de tu don para enriquecer al que me rodea.

Senor Jesus lléname de tu verdad para disipar las dudas del que no te ve.

Sefor Jesus lléname de tu generosidad para tener manos dispensadoras de bondad.
Senor Jesus lléname de tu sencillez para ser uno mds entre los hermanos.

Senor Jesus lléname de tu palabra para anunciarte al que no te conoce.

Senor Jesus lléname de tu pureza para ser transparente para los demds.

Senor Jesus que sea TU donde no estés TU.

2
ENTRA EN TU INTERIOR ﬁﬂ

Visitando un amigo en el Hospital. Vique entrd
una senora en la sala. Los presentes dirigieron
la vista hacia ella. Para cada uno tenia una
palabra, un gesto, una caricia, una broma.
Incluso el nino ciego agitaba sus manos y exi-
gia su presencia; se acercd lo ftomo en brazos,
lo apretd contra su pecho y lo llevo con ella
mientrasiba de cama en cama. La sala tomo
vida. Y pensé: jCon qué poco se puede ale-
grar a tantos!

ORACION FINAL ol

Senor enciende en nosotros el fuego de tu amor.

Liénanos de tu ternura y de tu paz;
qué seamos signos de tu presencia
para el que se encuentre con nosotros.

Qué pongamos tu luz y tu alegria
donde abunde el dolor y la tristeza;

Que seamos tus testigos y quien nos mire te vea.

cuaresma 2020
63



Luz en el camino

“Cegados por la maldad”

PALABRA DE DIOS

e dijeron los impios, razonando equivocada-

mente: «Acechemos al justo, que nos resulta

incdmodo: se opone a nuestras acciones, nos
echa en cara nuestros pecados, nos reprende nues-
tra educacion errada; declara que conoce a Dios y
se da el nombre de hijo del Sefior; es un reproche
para nuestras ideas y solo verlo da grima; lleva una
vida distinta de los demas, y su conducta es diferen-
te; nos considera de mala ley y se aparta de nuestras
sendas como si fueran impuras; declara dichoso el
fin de los justos y se gloria de tener por padre a
Dios. Veamos si sus palabras son verdaderas, com-

probando el desenlace de su vida. Si es el justo, el
hijo de Dios, lo auxiliara y lo librara del poder de
sus enemigos; lo someteremos a la prueba de la
afrentayla tortura, para comprobar su moderacion
y apreciar su paciencia; lo condenaremos a muerte
ignominiosa, pues dice que hay quien se ocupa de
él». Asi discurren, y se engaiian, porque los ciega su
maldad; no conocen los secretos de Dios, no espe-
ran el premio de la virtud ni valoran el galardén de
una vida intachable.

Sabiduria 2, 1. 12-22

Q

REFLEXION BREVE )

En estos dias en que la Palabra de Dios de
manera continuada nos trae a consideracion
el acoso al que someten a Jesus, hoy, el li-
bro de la Sabiduria nos mete en la mente de
aquellos que acechaban a Jesus. Los fariseos
y los doctores de la Ley no eran literalmente
“impios” (porque se creian piadosos y religio-
s0s) pero funcionaban como tales: “los ciega
su maldad; no conocen los secretos de Dios”

sReconozco en mien algunas ocasiones estos
funcionamientos de los que habla el texto de
hoy?2 sCdmo reacciono cuando estoy cega-
do por el resentimiento o la rabia, o el de-
seo de venganza?, 3qué pasa por mi mente,
cudles serian mis deseos si me dejara llevar
por ellos?
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En esos momentos estamos ciegos, no vemos,
estamos desconectados del secreto de Diosy
parecemos realmente mala gente ...

5Qué circunstancias favorecen este esta-
do de blogueo? Quizds cuando estamos
agotados fisica, mental o emocionalmente.
Cuando tenemos la presién de expectativas
propias o ajenas. Cuando necesitamos urgen-
temente el reconocimiento de los otros o dar
una imagen o dar una talla. Cuando entra-
mos en el juego de la comparacién o de la
competicién. Todo esto nos ciega y nos impi-
de saborear el don de Dios, y bloquea nuestra
capacidad de amar que sigue intfacta en lo
profundo de nuestro corazén.



Cuarta Semana - Viernes, 21 de marzo de 2020

Senor, 10 me sondeas y me conoces;

Sabes cudndo me siento y cudndo me
levanto,

De lejos penetras mis pensamientos;
Distingues mi caminar y mi descanso,

Sime meto en la tiniebla
y apago la luz para no verte,

AUN ahi, en medio de mi ceguera,
otra vez estds TU.

Si cierro los ojos y miro en lo profundo

de mi mismo,

Si peregrino a lo mds secreto
y hondo de mi corazén,

Si hago silencio y escucho dentro de mi,

Alli te siento, alli te oigo, alli, en mi interior,
estds t0.

Todas mis sendas te son familiares.

Cuando voy de camino, cuando corro
como un loco;

Cuando huyo de mi mismo buscando
lo que no encuentro;

Cuando llamo a una y ofra puerta,

Siempre 10U, vaya donde vaya;

Tu presencia inunda mi vida
y todo cuanto existe.

Donde quiera que vaya o huyaq,
alli presente estds t0.

TU conoces mis pensamientos,

Sabes de los deseos limpios o confusos
de mi alma;

Estds al tanto de las tensiones y conflictos
de mi vida,

Sientes mi dolor aunque quiera ocultarlo.

En el dolor, en la tensién, en la confusién,
estds TU.

Si en alas de la aurora cabalgo

Si corro agarrado a la velocidad y huyo de
mi mismo,

O'

ENTRA EN TU INTERIOR 8

3Te das cuenta de que en ocasiones tU puedes funcionar realmente maly hacer dano?, sEsto
significa que eres mala persona? Jesus mira y dice “el Padre te perdona porque no sabes lo
que haces”. No eres malo, sigues siendo esencialmente bueno, hijo/a de Dios, sélo vives en
lainconsciencia. Y ahora, recuerda a alguien con quien te sientes resentido/a. A élo a ellale
pasard lo mismo que a ti. sPuedes decir como Jesus, “perddnale porque no sabe lo que hace?2

ORACION FINAL ,r!i!“

Senor Jesus,

Tu mirada amorosa y comprensiva me devuelve una y ofra vez a mi dignidad original, me
recuerda que soy amable, que merezco la pena.

Deseo profundamente aprender a permanecer conectado a esa Fuente de la que mana la
misericordia entranable de Dios y como tU ser Buena Noticia para el mundo.
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Luz en el camino

En Jesus podemos comprender la verdad
de la vida v obtener la salvacion.

PALABRA DE DIOS

@

lgunos de entre la gente, que habian oido
Alos discursos de Jestis, decian: «Este es de

verdad el profeta». Otros decian: «Este es
el Mesias». Pero otros decian: «;Es que de Galilea
vaavenir el Mesias? ;No dice la Escritura que el Me-
sias vendra del linaje de David, y de Belén, el pueblo
de David?» Y asi surgio entre la gente una discordia
por su causa. Algunos querian prenderlo, pero na-
die le puso la mano encima. Los guardias del tem-
plo acudieron a los sumos sacerdotes y fariseos, y
éstos les dijeron: «;Por qué no lo habéis traido?»
Los guardias respondieron: «Jamds ha hablado na-

die como ese hombre». Los fariseos les replicaron:
«;También vosotros os habéis dejado embaucar?
¢Hay algtn jefe o fariseo que haya creido en él? Esa
gente que no entiende de la Ley son unos maldi-
tos». Nicodemo, el que habia ido en otro tiempo a
visitarlo y que era fariseo, les dijo: «;Acaso nuestra
ley permite juzgar a nadie sin escucharlo primero
y averiguar lo que ha hecho?» Ellos le replicaron:
«;También tu eres galileo? Estudia y verds que de
Galilea no salen profetas». Y se volvieron cada uno
asu casa.

Jn 7,40-53

Q)
REFLEXION BREVE %,’)

El Evangelio nos presenta como los hombres
se admiraban de las palabras de Jesus, pero
pocos le conocianrealmente. Necesitamos el
regalo del don de la fe para poder conocer
a Nfro. Senor. La fe es la puerta que nos hace
entrar en la amistad con Cristo. Creer en Jesus
es un inmenso regalo. La vida cambia, se ilu-
mina, se transforma. La fe en El, no se limita a
un saber, conocimiento, No es un pensamien-
to, unaidea, o una opinidn que nos hacemos
de Jesucristo. La fe es amistad con El. La fe, si
es verdadera, se hace vida.

(Jesus Aguilar Mondéjar).
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El Papa Benedicto desde su primera Enciclica
ya nos resaltaba laimportancia del encuentro
personal con el Dios vivo: “jCudntos, también
en nuestro tiempo, buscan a Dios, buscan a
JesUs y asu lglesia, buscan la misericordia divi-
na, y esperan un ‘signo’ que foque su mentey
su corazén! Jesus muerto y resucitado es el sig-
no absolutamente suficiente. En El podemos
comprender la verdad de la vida y obtener
la salvacién. Por tanto, la fe cristiana no es
ideologia, sino encuentro personal con Cristo
crucificado y resucitado. De esta experiencia
surge un nuevo modo de pensary de actuar:
como testimonian los santos, nace una exis-
tencia marcada por el amon.

(Benedicto XVI).



Cuarta Semana - Sdbado, 28 de marzo de 2020

Debajo de la piel, muy dentro,
en lo profundo, arde un fuego poderoso.

La fuerza de un Dios late, discreta,
en el pozo de los anhelos y los suenos.

A veces asoma, y es palabra humilde,
caricia, gesto de amor, mirada humana,
alegre bullicio, silencio reconciliado.
Brillan mds los ojos,

un fulgor distinfo colorea el rostro,
se entonan melodias vivaces,

ese canfurreo crece, contagia a muchos,
y por un instante de comunién
nace un clamor de jubilo.

Se estd bien aqui.

Menos uno, y mds nosotros.

Luego se impone la vida con sus rutinas.
Pero sabemos que debajo de la piel,
muy dentro, en lo profundo, late Dios.

José Maria R. Olaizola, SJ

)

ENTRA EN TU INTERIOR

Cuando reviso mi vida y mi manera de ser,
parece que a lo largo de los anos hay cosas
qgue nunca cambian. Que siempre fropiezo
en las mismas piedras. Que hay actitudes y
formas de hacer las cosas que me arrastran,
aungue me encantaria poder hacerlas de
otfra manera. Incluso me doy cuenta de que
hay cosas en mi vida a las que no estoy dis-

ORACION FINAL 1

No tienes que arrancar nada de Hi.

Todo lo que no es esencial, terminard por desprenderse.

Agudizar la vista interior para ver lo que eres,

mdas alld del oropel o del lodo que te cubre y oculta.
Solo la meditacion podrd iluminarte para ver la realidad.

Enfoca tu atencion hacia el centro.
La iluminacioén llegard con naturalidad.
Gracias Sefior, envuélveme con tu luz.

puesto a renunciar por mds que a veces el
Evangelio parece que me las cuestiona. Pero
hoy escucho este deseo para mivida: “dame
fe”. Un deseo que se fransforma en propuesta.
Porque para Dios en ninguna vida estd todo
dicho. Para Dios siempre estoy al principio del
camino, nunca al final.
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Tuamigo, mi hermano, estd enfermo

Os infundiré mi espiritu y viviréis

PALABRA DE DIOS

@

abia caido enfermo un tal Lazaro, na-
Htural de Betania, la aldea de Maria y su

hermana Marta... le mandaron recado
a Jestis: “Sefor, mira que tu amigo estd enfermo’.
Jestis, al oitlo, dijo: “Esta enfermedad no es para
muerte, sino para honra de Dios, para que ella hon-
re al Hijo de Dios... Entonces Jestis les dijo claro:
“Lazaro ha muerto. Me alegro por vosotros de no
haber estado alli para que tengdis fe. Ahora vamos
asu casa’. Entonces Tomds, llamado el Mellizo, dijo
asus companeros: “Vamos también nosotros a mo-
rir con éI”. Cuando llegd Jesis, se encontrd con que
Lazaro llevaba ya cuatro dias enterrado...

Cuando Marta se enterd de que llegaba Jests, salio
a recibirlo, mientras Maria se quedaba en la casa.
Marta le dijo a Jestis: “Senor, si hubieras estado aqui
no habria muerto mi hermano... Jests le dijo: “Yo
soy la resurreccion y la vida: el que tiene fe en mi,
aunque muera, vivird; y todo el que estd vivo y tie-
ne fe en mi, no morird nunca. ;Crees esto?”. Ella le
contestd: “Si, Senor; yo creo que tii eres el Mesias, el
Hijo de Dios que tenia que venir al mundo’. Dicho
esto, fue a llamar a su hermana Maria y le dijo en
voz baja: “El Maestro estd ahi y te llama’”.

Jnll, 1-45

Q

REFLEXION BREVE 2\ |

Amor y vida, dos palabras encadenadas y
unidas al misterio de nuestro mundo. El eslo-
bdn que las une es la entrega. Si, misterio con-
sustancial a nuestra existencia, misterio que
nos vincula con la condicién divina. Dios es
amory su espiritu es la vida que inunda todo lo
creado. Lenguaje que la cabeza no entiende
pero que el corazén descubre como camino
seguro de plenitud y felicidad.

Y Jesus, como manifiesta este evangelio, nos
eleva a categoria de amigos. Desde esa amis-
tad, nosrevela el secreto de este misterio: Dios
es Padre y fodos, hijos suyos, somos hermanos
y participamos de su vida.

Es esa participacion, por la fe y la filiacion,
en la vida diving, la que nos concede una
vida abundante, rebosante, que nos hace
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salir de nosotros mismos, de nuestras muertes,
de todo lo que nosrodeay es signo o cultura
de muerte, para rescatarlo y leerlo en clave
de vida, de sueno, de impulso, de oportu-
nidad, de nuevo comienzo, de nacimiento
a ofra realidad. Esa misma fue la clave de
lectura de Marcelino ante la realidad que
le tocd vivir. Se resistid a seguir viendo lo que
tenia ante sus ojos para optar por vivir frans-
formando el sueno de Dios en realidad, con
la ENTREGA diaria. La vida de JesuUs y su fuer-
za se manifiesta a fravés de nuestras manos,
nuestra mirada, nuestro gesto de acogida
y de carino hacia las personas que hay a
nuestro alrededor. Y esos gestos, miradas y
atenciones prolongan la obra creadora y
vital del Reino.



Quinta Semana - Domingo, 29 de marzo de 2020

El Dios de la vida

Somos un pueblo,

sonando un mundo distintfo
los que en el amor creemos,
los que en el amor vivimos,
llevamos este tesoro

en vasijas de barro.

Es un mensaje del cielo que
nunca ni nadie podrd callarnos.

Sembradores del desierto,
buenas nuevas anunciamos,
extranjeros en un mundo,

que no entiende nuestro canto.

Y aungue a veces Nos cansemos,
nunca nos desalenfaremos,
porque somos peregrinos

y es el amor nuestro camino.

(AN

Q
ENTRA EN TU INTERIOR 9P |

Hoy tienes un dia ante ti, lleno de signos de
vida y de muerte. 3Cudl va a ser tu clave de
lectura ante estarealidad que te rodea? Dis-
tingue los signos que te rodean. 3Cémo pue-
des potenciar vida a tu alrededor? Determina
gestos concretos. Hazte el propdsito de ser
transmisor de vida. Y pidele a JesuUs, hermano
y amigo, que te comunique la fuerza para
ello: que sea él quien guie tu mirada, tu gesto,
tus manos, tus pies a lo largo del dia de hoy, tu
camino encada encuentro personal.

Y renunciamos a la mentira,

vamos frabajando por la justicia

y rechazamos toda idolatria

pues solo creemos en el Dios de la vida.

En medio de la noche encendemos
una luz en el nombre de Jesus.

Que nuestra cancion se escuche
mads alld de nuestras fronteras,

y resuene en todo el mundo

y serd una nueva tierra.

Es un canto de victoria,

a pesar de las heridas;
alzaremos nuestras voces
por el tfriunfo de la vida.

Daniel Poli

ORACION FINAL (Al

Senor, en este dia yo acepto tu proyecto
de amor sobre la persona y el universo para
vencer la fuerza del mal y de la muerte. Yo
acepto vivir sobre esta tierra sin rendirme,
realizando mi proyecto de vida de un modo
consciente y responsable. Ayddame a creer
en la felicidad que surge del esfuerzo al es-
timular la vida en mi'y en los demds. Amén.
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Tuamigo, mi hermano, estd enfermo

¢Donde estan tus acusadores?

PALABRA DE DIOS

@

Al amanecer se presentd de nuevo en el templo

y todo el pueblo acudia a €l, y, sentandose, les
ensefiaba. Los letrados y los fariseos le traen una
mujer sorprendida en adulterio, y, colocindola en
medio, le dijeron: Maestro, esta mujer ha sido sor-
prendida en flagrante adulterio. La ley de Moisés
nos manda apedrear a las adulteras: Td, ;qué dices?
Le preguntaban esto para comprometerlo y poder
acusarlo. Pero Jesis, inclindndose, escribia con el
dedo en el suelo.

]esﬁs se retiré al monte de los Olivos.

Como insistian en preguntarle, se incorporo y les
dijo: EI que esté sin pecado, que le tire la primera
piedra. E inclindndose otra vez, sigui6 escribiendo.
Ellos, al ofrlo, se fueron escabullendo uno a uno,
empezando por los mds viejos, hasta el ultimo. Y
quedad solo Jestis, y la mujer en medio, de pie. Jests
se incorpord y le pregunto: Mujer, ;donde estédn tus
acusadores? ;Ninguno te ha condenado? Ella con-
testo: Ninguno, Senor. Jestis dijo: Tampoco yo te
condeno. Anda, y en adelante no peques mas.

Jné, 1-11

)
REFLEXION BREVE %’

Es una mujer conocida por todos, no precisa-
mente por sus buenas obras. No fiene nombre;
se la identifica por ser ella entera adultera, y
por tanto, condenada por la ley de Moisés.

La justicia humana estd basada sobre el error
hecho, el mal producido... se realiza desde los
tribunales. Juan aqui deja patente la justicia
de Dios, la misericordia de Dios. La justicia con
la que juzga Dios se ejerce desde el tribunal de
la misericordia. Aquello porlo que fodos iden-
tificaban ala mujer, el adulterio, es justamente
por lo que no la identifica Jesus. Jesus mira
mds alld de lo que ha hecho o no ha hecho...
mira detfrds de esto.... mira su identidad... Y
no dice una palabra sobre ella... sélo mira 'y
respeta. Es la mirada del amor.

sCudintas veces identificamos a las personas
por lo que hacen?2 Mds alld de lo que ha-
cemos 0 no, se encuentra nuestra persona,
nuestra identidad, quiénes somos. No somos,
sélo, lo que hacemos; somos mucho mds de
lo que hacemos. gPor qué no somos capaces,
de ver mds alld de lo que vemos, de lo que
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hacemos? sPor qué tendemos a etiquetar a
las personas? Aprendamos, poco a poco, d
mirar y no a echar un vistazo alas personas...
teniendo como Maestro a Jesus.




Quinta Semana « Lunes, 30 de marzo de 2020

Para pedir misericordia

Mi corazdn es pobre, Sefor, yo me siento de barro.
Soy como la arcilla abandonada que espera las manos del alfarero.

Pon tus manos, Senor, tu corazdén en mi miseria,
y llena el fondo de mi vida de tu misericordia.

Protege mi vida.
Sdlvame. Confio en fi.

Quisiera decirte lo que eres para mi:
TU eres mi Dios, tU eres mi padre.

TU me quieres. Te estoy llamando todo el dia.
Da alegria a quien quiere ser fu amigo que mi confianza la he puesto en ti.

Yo sé que tU eres bueno y me perdonas.
Sé que eres misericordioso con quien abre su corazdn a tu amor y lealtad.

EscUchame. Atiéndeme. Te llamo.
Yo vengo a estar contigo y a quedarme junto a fi.
Me callo ante tu presencia, porque tU conoces lo intimo de mi vida.

Aqui estoy Senor, con mi corazén como es:
que no oculte nada a tus ojos abiertos.

Aqui estoy como arcilla fresca, esperando ser moldeada por tus manos misericordiosas.
TU eres grande. TU haces maravillas.

TU el Unico Dios. EnséAame Sefor tu camino.

Amén.

O
ENTRA EN TU INTERIOR ey |

Podemos se profetas de la vida y la esperanza o eternos pesimistas; si es lo segundo no seremos
seguidores de Jesus. Seguiremos otras cosas o ideas pero no a Jesus.

Lo que decimos, lo que hacemos, nuestro rostro, el brillo de nuestros ojos, nuestro silencio pa-
cificador... fodo fiene que ser portador de vida.

3Te puedes preguntar, con sinceridad, si es asi tu vida?
Recuerda que también a ti, *...en voz baja: El Maestro estd ahiy te llama.”

oraconFnaL  (bl&

Senor, en este amanecer yo acepto tu proyecto de amor sobre la persona y el universo para
vencer la fuerza del maly de la muerte. Yo acepto vivir sobre esta fierra sin rendirme, realizando
mi proyecto de vida de un modo consciente y responsable. Aydame a creer en la felicidad
que surge del esfuerzo por lograr estimular la vida en miy en los demds. Amén.
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Tuamigo, mi hermano, estd enfermo

El que me envid, esta conmigo

PALABRA DE DIOS

@

ijo Jestis a los fariseos: «Yo me voy y me
D buscaréis, y moriréis por vuestro pecado.
Donde yo voy no podéis venir vosotros».
Y los judios comentaban: «;Sera que va a suicidar-

se, y por eso dice: “Donde yo voy no podéis venir
vosotros ?»

Y €l continuaba: «Vosotros sois de aqui abajo, yo
soy de alld arriba: vosotros sois de este mundo, yo
no soy de este mundo. Con razén os he dicho que
moriréis por vuestros pecados: pues, si no creéis
que yo soy, moriréis por vuestros pecados».

Ellos le decian: «;Quién eres ti?» Jesus les contes-
t0: «Ante todo, eso mismo que os estoy diciendo.

Podria decir y condenar muchas cosas en vosotros;
pero el que me envi6 es veraz, y yo comunico al
mundo lo que he aprendido de El».

Ellos no comprendieron que les hablaba del Padre.
Y entonces dijo Jestis: «Cuando levantéis al Hijo
del hombre, sabréis que yo soy, y que no hago nada
por mi cuenta, sino que hablo como el Padre me ha
enseiado. El que me envid estd conmigo, no me ha
dejado solo; porque yo hago siempre lo que le agra-
da».

Cuando les exponia esto, muchos creyeron en él.
Jn 8, 21-30

D
REFLEXION BREVE %,’

Los criterios de JesUs y lo que hacia se ade-
cuaban a los criterios y a lo que hace Dios. Y
eso es lo que los fariseos no entendian. Ni se
enteraban de lo que alli estaba en juego. Se
puede ser muy religioso y un estricto observan-
te, y no tener niidea de lo que Dios piensaq,
quiere y hace.

Lo que Dios le dijo a Moisés, con la definicidn
“Yo soy”, no se refiere para nada a la “esen-
cia” de Dios, sino al “actuar” de Dios en la vida
y en la historia de las personas.

Dios actua en la historia liberando a los opri-
midos y alos que sufren. Asi es Dios. Y cuando
Jesus se aplica a si mismo la misma definicion
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de Dios, lo que Jesus identifica es su conducta
y su actuacién con la conducta y la actua-
cion del Dios que le definié a Moisés como el
“Yo soy”.

JesUs estaba afirmando: “Yo soy y actio
como el Dios de Moisés”. sComo? Viendo el
sufrimiento de los oprimidos y liberando a los
que sufren. Y eso, exactamente eso, eslo que
se manifestd “cuando levantaron al Hijo del
Hombre” (Jn 8,28). Es decir, cuando lo cruci-
ficaron. JesUs acabd asi su vida porque unid
su proyecto, su ideal y su destino a la desgra-
cia de los que mds sufren en este mundo tan
injusto.



Quinta Semana - Martes, 31 de marzo de 2020

Dame tu fuerza, QUIERO SER como t0.

Padre, haz que mis ojos vean lo que TU ves.
Haz que mis oidos oigan el estruendo de tu voz en las ondas de lo creado.

Haz que mi hablar sea un bano de palabras de néctar
que se viertan sobre gente que estd presa de amargura.

Haz que mis labios sélo canten los cantos de tu amory tu alegria.
Padre amado, realiza por medio de mi la obra de la verdad.
Ten mis manos ocupadas en servir a fodas las personas.

Haz que mi voz esparza de continuo semillas de amor para Ti
en esta tierra en que la gente te busca.

Haz que mis pies avancen siempre por el camino de la justicia.
Guiame de miignorancia a tu luz.

Padre, mueve mi corazén
y hazme sentir simpatia por todas las criaturas vivientes.

Que tu Palabra sea el Maestro de la mia.

Piensa con mis pensamientos, porque mis pensamientos son tus pensamientos,
mi mano es fu mano, mis pies son tus pies, mi vida es tu fuerza
para luchar por la justicia, social y personal.

Paramahansa Yoganada

o)

ENTRA EN TU INTERIOR

sDonde busco a Dios? 3En el ruido, la bonan-
za, el terremoto, el dinero, el reconocimiento
y autorrealizacién, o por el contrario, lo busco
en el servicio, la entrega, el amor desintere-
sado, en los mds necesitados?2. Nos dice que
estd de manera especial en el marginado,
en el sin voz, en el pobre, en el que tiene al-
guna necesidad, y cédmo no, en el que es fiel
al Padre.

ORACION FINAL .

La sociedad lo busca fuera y en cosas pere-
cederas, mientfras que Dios se sirve de lo sen-
cillo, de lo permanente, de cada uno de los
hombres de buena voluntad.

3Qué fipo de imagen de Dios soy para los
demds?

Concédeme, Sefor, perseverar en el fiel cumplimiento de tu voluntad, para que, cada dia sea
mds libre para poder complicarme la vida, sacar tiempo para otros, salir de la rutina, aban-
donar mis prejuicios, tratar con respeto a todos, perdonar al que me ofende y amar al que no
me cae bien. Porque sdélo asi serds en miy saciaré mised y la de quienes me rodean. Amén.
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Tuamigo, mi hermano, estd enfermo

Sabréis que yo soy

PALABRA DE DIOS

@

ijo Jests a los judios que habian creido en
D él: «Si os mantenéis en mi palabra, seréis

de verdad discipulos mios; conoceréis la
verdad, y la verdad os hard libres». Le replicaron:
«Somos linaje de Abrahdn y nunca hemos sido es-
clavos de nadie. ;Como dices td: “seréis libres™?»
Jests les contesto: «Os aseguro que quien comete
pecado es esclavo. El esclavo no se queda en la casa
para siempre, el hijo se queda para siempre. Y si el
Hijo os hace libres, seréis realmente libres. Ya sé
que sois linaje de Abrahdn; sin embargo, tratdis de
matarme, porque no dais cabida a mis palabras. Yo
hablo de lo que he visto junto a mi Padre, pero vo-
sotros hacéis lo que le habéis oido a vuestro padre».

Ellos replicaron: «Nuestro padre es Abrahdn».

Jests les dijo: «Si fuerais hijos de Abrahdn, harfais
lo que hizo Abrahdn. Sin embargo, tratdis de ma-
tarme a mi, que os he hablado de la verdad que le
escuché a Dios, y eso no lo hizo Abrahdn. Vosotros
hacéis lo que hace vuestro padre».

Le replicaron: «Nosotros no somos hijos de prosti-
tutas; tenemos un solo padre: Dios».

Jestis les contesto: «Si Dios fuera vuestro padre, me
amarfais, porque yo sali de Dios, y aqui estoy. Pues
no he venido por mi cuenta, sino que El me envio».

né 31-42

Q)

REFLEXION BREVE ),

Jesus establece aqui la secuencia de tres
conceptos clave: la “palabra”, la “verdad”
y la “libertad”. El que integra en su vida lo
que dijo Jesus, ese permanece en la verdad.
Y esa verdad es la que hace a las personas
realmente libres.

Una consecuencia es que la libertad es el test
dela verdad. La prueba de que una persona
vive enla verdad es su libertad; la que estd al
servicio de la misericordia, la que hace felices
alos demds, sobre todo a los necesitados de
carino, bienes materiales o de ayuda humana
en el sentido que sea.
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Las “verdades” o doctrinas que engendran es-
clavos, las que necesitan someter las mentes
y las voluntades, no pueden ser verdaderas.

Dios, y la fe en Dios, entranan la verdad su-
prema en la medida en que nos hacen su-
premamente libres, para ser personas siempre
buenas, siempre respetuosas, siempre toleran-
tes, siempre contagiosas de bienestary dicha.
Esto es de lo mds grande que tiene la religio-
sidad de Jesus.



Quinta Semana - Migrcoles, | de abril de 2020

Con el Espiritu

TU nos envias, Sefor,

con la fuerza de tu Espiritu,

para que, como discipulos tuyos,
construyamos un mundo nuevo,
donde reine la libertad y el amor.

Pero 1U lo sabes bien, Senor,
se nos hace dificil el camino.

Se nos hace dificil la comprensiéon
de tu misterio.

Dificil la esperanza, dificil el entusiasmo,
dificil la valentia, dificil la opcién evangélica
por los sencillos,

dificil amar a los demds, dificil la superacién.

Pero salbemos que la fuerza que nos da
el tener tu Espiritu y el sentirnos
enviados por fi

es mayor que las dificulfades.

Sin el Espiritu Santo,
Dios estd lejos,

Cristo permanece en el pasado,

el Evangelio es letra muerta,

la Iglesia una simple organizacion

la autoridad seria dominacion,

la misién una propaganda,

el culto una evocacién

y el actuar cristiano una moral de esclavos.

Pero con la presencia del Espiritu,

el cosmos se eleva y gime en el parto del
Reino,

El Evangelio es potencia de vida,

la Iglesia significa la comunién trinitaria.

la autoridad es un servicio de liberacion,
el amor es la Unica ley, clave de toda
fransformacion,

la mision es un Pentecostés,

la liturgia una memoria y anticipacion,
el actuar humano se deifica.

Por eso, Seior, envianos tu Espiritu de vida y
libertad.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Ponernos de acuerdo en qué es libertad, has-
ta déonde llega, cémo la manejamos y mu-
chas disquisiciones mds nos ha llevado mucho
tiempo 3Y2

Pero en nuestra vida y nuestra conciencia, si
que EXPERIMENTAMOS lo que nos hace libres,
mds personas, mds sueltos, mds agiles, mds
cercanos, MAS FELICES.

Y también hemos experimentado lo contrario:
lo que nos agobia, lo que nos anula, lo que
nos oprime, 1o que no nos deja vivir, lo que
nos llena de temor, lo que nos hace INFELICES.

Piensa enlo que te hace a mds libre, mds per-
sona, mds FELIZ...

oracionFnaL (bl

JesUs quiero seguirte, no de manera rutinaria, sino con amor, con delicadeza, con entusiasmo,
y libertad gozosa. Sin embargo, tU sabes que a veces prefiero seguir mis planes a los tuyos,
hacer vida mi palabra y no la tuya. Seior, no tomes en cuenta mis debilidades, sino mi decisiéon

firme de serte hoy mds fiel. Amén.
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Tuamigo, mi hermano, estd enfermo

Lo conozco y guardo su palabra

PALABRA DE DIOS

ijo Jestis a los judios: “Os aseguro: quien
D guarda mi palabra no sabra lo que es mo-

rir para siempre”. Los judios le dijeron:
“Ahora vemos claro que estds endemoniado; Abra-
han muri, los profetas también, ;y ti dices: “Quien
guarde mi palabra no conocerd lo que es morir para
siempre?” ;Eres tii mds que nuestro padre Abrahan,
que murié? También los profetas murieron, ;por
quién te tienes?” Jestis contestd: “Si yo me glorifi-
cara a mi{ mismo, mi gloria no valdria nada. El que
me glorifica es mi Padre, de quien vosotros decs:

“Es nuestro Dios’, aunque no lo conocéis. Yo si lo
conozco, y si dijera: “No lo conozco serfa, como vo-
sotros, un embustero; pero yo lo conozco y guardo
su palabra. Abrahdn, vuestro padre, saltaba de gozo
pensando ver mi dfa; lo vio, y se llend de alegria”.
Los judios le dijeron: “No tienes todavia cincuenta
anos, 5y has visto a Abrahdn?” Jests les dijo: “Os ase-
guro que antes de que naciera Abrahan, existo yo'.
Entonces agarraron piedras para tirdrselas, pero
Jests se escondi6 y sali del templo.

Jn 8, 51-59

N\

REFLEXION BREVE )

Jesus les dice claramente alos lideres de lare-
ligién de Israel: “No conocéis a Dios” (Jn 8,55).
Se puede decir que por el hecho de ser “reli-
gioso”, incluso de ser “dirigente religioso”, no
por eso se conoce a Dios. La persona religiosa
conoce lareligidon. Pero la religion no es Dios,
sino el "medio para relacionarse con Dios”.

Y suele ocurrir que muchas personas se que-
dan en el camino, pero no llegan al fin. Son
los observantes de prdcticas, rituales, cere-
monias, peregrinaciones, efc. Pero no pasan
de eso. Y con ello se dan por satisfechos. Es el
gran peligro y engano que puede llevar con-
sigo la religion.

En confraste con lo dicho, Jesus afirma con
fuerza que “conoce al Padre”. Lo repite tres
veces (Jn 8,55). Uniendo esta afirmacion del
conocimiento de Dios con ellecho de cumplir
su palabra. Porque lo uno va necesariamente
unido con lo ofro.

En el tema de Dios, es decisivo tener siempre
presente que a Dios se le conoce, no median-
te razones y especulaciones, sino mediante
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hechos concretos: “El que hace lo que el
Padre quiere, ese es el que conoce a Dios.”
Solo quienes son honrados, bondadosos y
compasivos conlas personas, esos son los que
conocen a Dios.




Quinta Semana - Jueves, 2 de abril de 2020

Mirar siempre hacia delante

Danos una actitud de humildad
para servir con alegria cada dia
sabiendo que, de esta manera,
vamos construyendo fu reino paso a paso.

AyUdanos, Padre-Madre,

a mirar siempre hacia adelante,

a emprender el camino
convencidos de que no vamos solos,
de que tU vas con nosotros.

AyUdanos a gastar nuestra vida
por el proyecto que JesUs nos encargd.

No queremos defraudarte, Padre-Madre,
queremos que cuentes con nosoftros.

Estamos seguros de tu apoyo.

Danos valor, mucho valor,

para afrontar nuestra vida de todos los dias,
para ser testigos tuyos en este tiempo

y llevar el dnimo vy la esperanza

a nuestros hermanos.

Gracias por este fiempo que nos brindas,
gracias por el silencio y por tu mensaje,
gracias porque U nos unes de verdad,
gracias por estar aqui, gracias por todo,
hasta por los detalles mds sencillos.

Abre nuestro corazén
a los problemas del mundo.

Haz que seamos capaces
de escuchar alos demas.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR e

Me he encontrado con algunas personas, fo-
das ellas muy polbres, sencillas y humildes, que
me han dicho algo asi como: “Usted que estd
mds cerca de Dios pida por mi..." Y yo me he
sonrojado y no he sabido cémo reaccionar,
“me he hecho el loco”. Porque conocia a la

persona que me lo decia y ella no sabia mu-
chas cosas de Dios, pero VIVIA A DIOS.

Necesitamos “estudiar” la teologia de los sen-
cillos, y eso se hace estando con ellos. 3Co-
noces a alguien? Acércate a ella y trata de
aprender...

ORACION FINAL ,r!i!v(‘

Ayudame, Senor, a descubrir el Evangelio escrito en la vida de las personas con las que hoy me
encuentre. AyGdame a escudrinar tu Palabra viva en el rostro de los ninos que mds necesitan
de mi presencia y de mi palabra de apoyo, aliento y comprension. Dame valentia para servir
a mis hermanos con amor, sin buscarme a mi mismo.
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Tuamigo, mi hermano, estd enfermo

Hago las obras de mi padre

PALABRA DE DIOS

@

os judios agarraron piedras para apedrear
I aJestis. Fl les replicé: “0s he hecho muchas
obras buenas por encargo de mi Padre: ; por

cudl de ellas me apedredis?”

Los judios le contestaron: No te apedreamos por
una obra buena, sino por una blasfemia; porque td,
siendo un hombre, te haces Dios’”.

Jests les replico: “;No estd escrito en vuestra ley:
“Yo os digo: ;Sois dioses?” Si la Escritura llama dio-
ses a aquellos a quienes vino la palabra de Dios (y
no puede fallar la Escritura), a quien el Padre con-
sagro y envio al mundo, ;decis vosotros que blasfe-
ma porque dice que es hijo de Dios? Si no hago las

obras de mi Padre, no me credis, pero si las hago,
aunque no me credis a mi, creed a las obras, para
que comprendais y sepdis que el Padre estd en mi'y
yo en el Padre”.

Intentaron de nuevo detenerlo, pero se les escabu-
116 de las manos. Se marché de nuevo al otro lado
del Jorddn, al lugar donde antes habia bautizado
Juan, y se quedo alli.

Muchos acudieron a El y decfan: “Juan no hizo nin-
gtin signo; pero todo lo que Juan dijo de éste era
verdad. Y muchos creyeron en El alli.

Jn 10, 31-42

Q)
REFLEXION BREVE %,’)

No es facil convencernos, Senor. Dice el refrdn
que “no hay mds ciego que el que no quiere
ver", y podemos estar viendo las cosas mds
maravillosas, y ser capaces de ridiculizarlas o
ignorarlas, o hasta justificar como necesariala
mds flagrante injusticia. Todo depende dénde
cologuemos el corazén, o peor, las intencio-
nes. Cuando el corazdn estd abierto y limpio
es capaz de ver la mano de Dios construyen-
do el bien a través de quien sed, cuando no
hay limpieza todo es suscepfible de ser tergi-
versado, ocultado o negado.

Tus actos hablan de la cercania del Dios amor
en tu vida, hablan de identificacion con él. Y
ése es mi reto. Aunque asegure lo contrario,
todavia vivo desde la norma, el mandato, y
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no desde la identificacién, desde la intimidad
que me puede hacer uno contigo. Por eso tu
palabra no es carne de mi carne, por €so No
me brota, ni termina de fransformarme.

Todavia acumulo miedos. No los llamo asi
ante los demds, por supuesto. Eso nunca se
dice. Miedo a decir que creo, que tengo fe,
gue en mi hay unos valores que he descubier-
to, y que frato de convertirlos en referencia
porque siento que me humanizan. Miedo a
que mis obras no avalen mis palabras. ;Qué
hago yo porlas personas por la que TU sentias
mayor predileccién, por los enfermos, los ne-
cesitados, los excluidos...2 sMe limito a mirar
para ofro lado y pasar de largo?



Quinta Semana - Viernes, 3 de abril de 2020

Padre Nuesiro de certezas

Padre Nuestro, que estds en el cielo con todos los que nos han dejado y ya han llegado.

Que estas en la tierra con los que peregrinan todavia,

y con nosotros, aungue no te merezcamos.

Tu nombre es santo, aunque lo olvidemos, para bien de todos, sin exclusiones;
y tu gloria siempre ha sido, es y serd que los pobres vivan.

Tu Reino es vida y verdad, justicia y paz, y viene y crece y estd presente,
querdmoslo o no, lo aceptemos o no.

Y tu voluntad,

aungue nos descoloque e irrite, es buena vy liberadora; y aunque la olvidemos,
se hard aqui, en la tierra, como en el cielo

Nuestro pan no nos faltard, aunque no almacenemos,

si sabemos acoger y compartir, silo pedimos y lo trabajamos.

Tu perdén llegard hasta nosotros, aunque por necedad y orgullo
no te lo pidamos, y nos hard perdonar también a todos,
si es que tenemos algo que perdonar.

Si caemos, es porque nos da la gana y no te hacemos caso.
AUN asi, TU nos levantas y curas.

Y la tentacion, contigo al lado, es

oportunidad de crecimiento, brisa de vida,

ocasion para ser mads hijo, hija, hermano y hermana;
nunca mal y agobio.

Amén.
Qo
ENTRA EN TU INTERIOR %78

5Cudl es tu Dios? sQuién a tu alrededor lo  toda oscuridad, amor y generosidad contfra
encarna? 3Quién hace viva la esperanza y  insolidaridad y egoismo. Piensa como son esas
el amor a tu alrededor?g Dedica un momento  personas. Siéntelas cerca, ofrécelas a Dios y ora
a pensar en tu entorno, dénde hay signos de  para que Jesus te conceda un corazdn como
esperanza confra foda esperanza, luz confra el suyo, dispuesto a amar hasta la muerte.

ORACION FINAL ,r!i!“

Sefor, en estos dias cercanos a la Semana Santa, enséfanos a creer en tus obras; ayddanos
a ver con claridad a qué tenemos que morir en nuestra vida, ... qué nos separa de tu ejemplo
de enfrega alos hombres, ... qué nos impide dar parte de nuestra vida, nuestro tiempo, nuestro
afecto... a quienes viven a nuestro lado. Amén.
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Tuamigo, mi hermano, estd enfermo

Conviene que uno muera

PALABRA DE DIOS

@

uchos judios que habian venido a casa
de Maria, al ver lo que habia hecho
Jests, creyeron en €él. Pero algunos

acudieron a los fariseos y les contaron lo que ha-
bia hecho Jestis. Los sumos sacerdotes y los fariseos
convocaron el Sanedrin y dijeron: “;Qué hacemos?
Este hombre hace muchos signos. Si lo dejamos se-
guir, todos creerdn en él, y vendran los romanos y
nos destruiran el lugar santo yla nacion’”.

Uno de ellos, Caifds, que era sumo sacerdote aquel
aio, les dijo: “Vosotros no entendéis ni palabra; no
comprendéis que os conviene que uno muera por el
pueblo, y que no perezca la nacion entera’.

Esto no lo dijo por propio impulso, sino que, por ser
sumo sacerdote aquel afo, hablo proféticamente.
Anunciando que Jests iba a morir por la nacién; y

no sélo por la nacion, sino también para reunir alos
hijos de Dios dispersos. Y aquel dia decidieron darle
muerte. Por eso Jests ya no andaba publicamente
con los judios, sino que se retird a la region vecina,
al desierto, a una ciudad llamada Efrain, y pasaba
alli el tiempo con los discipulos.

Se acercaba la Pascua de los judios, y muchos de
aquella region subian a Jerusalén, antes de la Pas-
cua, para purificarse. Buscaban a Jests y, estando
en el templo, se preguntaban: “;Que os parece? ;No
vendrd a la fiesta?”

Los sumos sacerdotes y fariseos habian mandado
que el que se enterase de donde estaba les avisara
para prenderlo.

Jn 11, 45-56

)
REFLEXION BREVE %,’)

En este relato, de una excepcional impor-
tancia histérica, se nos dice dénde estuvo
la clave de la condena a muerte que dictd
el Sanedrin contra JesUs. La decisiéon no la
tomé el pueblo, fueron los dirigentes de la
religion; y lo hicieron cuando tomaron con-
ciencia clara de que JesUs tenia mds fuerza
de atraccién que ellos. Esta decisiéon fue por
motivo de poder.

Vieron que Jesus daba solucién a problemas
que, los sacerdotes y sus ceremonias no les
solucionaban, el problema fundamental de
la vida. Tener vida, gozar de la vida, sentido y
plenitud de la vida, felicidad y ganas de vivir.
Esa es la fe que arrastra.

Y la consecuencia fue la violencia, el recurso
a la fuerza, la condena y la muerte.
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Es genial la libertad de los profetas, pero qué
peligrosa es para ellos. Hoy lo vemos por todo
el mundo donde, igual que siempre, hay in-
contables hombres y mujeres que, por defen-
der los derechos humanos vy la liberacion de
los oprimidos, pagan con sufrimientos, y hasta
con sus vidas, la libertad por la que lucharon.
Esas mujeres y esos hombres son un reclamo
incesante para quienes tranquilizamos nues-
fras conciencias con argumentos que nada
resuelven.

Piensa y da gracias a Dios por estos hombres
y mujeres...



Quinta Semana - Sdbado, 4 de abril de 2020

Un poco de fe

(https://www.youtube.com/watchev=5Aafr4JK1Dc)

No, no necesito mds.
No necesito mds. Sdlo fe.

No, no necesito mds
para andar sobre los mares
que un poco de fe.

Vivo en la contradiccién
de no andar por tus caminos,
aunqgue sé gue es lo mejor.

No, no hago caso, me resisto,
no ahondo, me despisto,

ni siquiera sé quién soy.

Que tu luz me ayude a ver

el sendero que he de andar
para llegar a mi verdad.

Hazme, Padre, comprender
que nada es imposible.

Puedo volver a nacer.
No, no necesito mds...

Vivo en la contradiccién
de no ver a mis hermanos
y me cierro en miyo.

Lucho, me canso y desisto.

No me encuentro a mi mismo
y me siento aldn peor.

Que tu luz me ayude a ver...
No, no necesito mds...

Ixcis

(AN

)
ENTRA EN TU INTERIOR qeE )

Sigue habiendo personas que “deciden” dar
muerte a ofras para no perder su estatus, su
poder, sus privilegios... La violencia sigue hoy
en nuestras calles, en nuestros peridédicos, sen
nuestra vida2 3Qué hacen los paises desa-
rrollados para seguir creciendo econdmica-
mente?

Y cada uno de nosotros 3 Qué hacemos cuan-
do vemos amenazado nuestro prestigio, nues-
fra relevancia social, nuestra comodidad...?
Nadie estd libre de pecado.

3Qué te dice Dios? sEres sembrador de paz

en tu ambiente o tU también decides herir a
las personas que estdn a tu lado?

ORACION FINAL ,r_!i!“

Senor Jesus, hazme instrumento de tu paz. Que donde hay odio, yo ponga el amor, donde
hay ofensa, ponga el perddn. Que donde hay discordia, yo ponga la unién, donde hay error,
ponga verdad. Que donde hay duda, yo ponga la fe, donde hay desesperacion, yo ponga
esperanza. Que donde hay tinieblas, yo ponga la luz, donde hay tristeza, ponga alegria. Amén.
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El precio de la coherencia

PALABRA DE DIOS

@

archaba por delante subiendo a Jeru-
| \ / I salén. Y sucedio que, al aproximarse a
Betfagé y Betania, al pie del monte de

los Olivos, envid a dos de sus discipulos, diciendo:
«Id a la aldea de enfrente y, entrando, encontra-
réis un pollino atado, sobre el que no ha montado
todavia ningtin hombre; desatadlo y traedlo. Y si
alguien os pregunta: ‘;Por qué lo desatdis?, diréis
esto: Porque el Seiior lo necesita». Fueron, pues,
los enviados y lo encontraron como les habia di-
cho. Cuando desataban el pollino, les dijeron los
duefios: «;Por qué desatais el pollino?» Ellos les
contestaron: «Porque el Sefior lo necesita.» Y lo

trajeron donde Jestis; y echando sus mantos so-
bre el pollino, hicieron montar a Jests. Mientras
él avanzaba, extendian sus mantos por el camino.
Cerca ya de la bajada del monte de los Olivos, toda
la multitud de los discipulos, llenos de alegria, se
pusieron a alabar a Dios a grandes voces, por todos
los milagros que habfan visto. Decfan: «jBendito el
Rey que viene en nombre del Sefior! Paz en el cielo
y gloria en las alturas». Algunos de los fariseos, que
estaban entre la gente, le dijeron: «Maestro, repren-
de a tus discipulos». Respondid: «Os digo que si és-
tos callan, gritaran las piedras».

M2l 1-11

O
REFLEXION BREVE %})

A las puertas de la semana grande para los
cristianos nos paramos para vivir junto a Je-
sUs y sus discipulos estos dias complejos. Una
gran fiesta, rodeado de gente que le aclo-
ma como Rey, como Salvador. La gente ha
puesto en él expectativas. Lo que todavia no
saben los que gritan y llevan palmas es que,
en pocos dias, estardn gritando jCrucificadle!

Nosofros seguimos a Jesus, intentamos vivir
el Evangelio y muchas veces le cantamos, le
alabamos... Y ofras muchas veces, le dejamos
de lado en los momentos mds importantes.
Pasamos de largo ante quién nos necesita, le
damos mds importancia a nuestros horarios y
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esquemas que a las necesidades de los que
nos rodean. Los deseos de construir un mun-
do mdsjusto y fraterno se disipan y perdemos
fuerza.

Jesus nos ensena la importancia de la cohe-
rencia personal, que le lleva a enfregar su vida
hasta el final, abandonado, traicionado. sA
cudntos en nuestra sociedad traicionamos, ne-
gdndoles nuestra fraternidad, nuestro apoyo?

Jesus intuye cuales pueden ser las consecuen-
cias de esa vida coherente, y sigue adelante.
Que tu comodidad e imagen no fe impida
montarte en un burro y caminar hacia la en-
trega de tu vida en tu “aquiy ahora”.



Semana Santa + Domingo de Ramos, b de abril de 2020

Senor, hoy he sido uno de los que te ha reci-
bido entre palmas y vitores. He puesto en fi
mi corazén y creo firmemente que en ti en-
cuentro fuerza para mis suenos, para reparar
mis propias polbrezas.

Lo poco que tengo, lo pongo a tu disposicion.
Como los duenos del asno, te enfrego mis
dones para lo que necesites. Hazme, Senor,
instrumento tuyo, que sirva para anunciar Bue-
nas Noticias alos que solo tienen oscuridad y
soledad en su vida.

Tu coherencia me duele, porque me interpela
y hace que me sienta pequeno, que mis es-
fuerzos muchas veces se pierden por peque-

nas caidas. Ayddame a ver en ti ese ejemplo
para levantarme y entregar mi vida en cada
instante.

En mi vida hay ofras voces, que me seducen
y me apartan de ese compromiso con fal-
sas promesas que después se vuelven en mi
contra. A veces, soy yo mismo esa voz que fe
aclama y luego te deja de lado.

Senor, acompdiname en mi flaqueza, en mi
falta de compromiso y ayUdame a parecer-
me mds a ti, que en medio de las adulaciones
y promesas, responda como tU, con un tes-
timonio de entrega y denuncia en favor de
quién mds abandonado estd.

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Todos hemos tenido momento de reconocer a Jesis como Sefor de nuestra vida. Intenta
recordar el momento en el que JesUs y su Evangelio tocd tu corazédn y te llevo a tomar una

opcioén vital por él.

3Cudl ha sido ese suefo de entrega, de lucha por un mundo mds fraterno? sHas conseguido
vivirlo2 3Qué voces te lo han impedido? 3Cdémo puedes hacerlo real aquiy ahora?

Intenta recuperar esa pasion, esa fuerza que te llevd a querer entregar tu vida.

ORACIONFINAL (bl ]

Senor, al comienzo de esta Semana Santa,
ayudanos a vivir en mi comunidad, en mi fa-
milia el sentido profundo de tu pasidn, haznos
sensibles alas personas que viven hoy situacio-
nes dificiles en mi entorno. Que tu testimonio
de vida me lleve a entregarme hasta el final
en favor de ellos.
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A los pobres les tendréis siempre
entre vosotros

PALABRA DE DIOS

@

los muertos. Allile ofrecieron una cena; Marta servia, y Lazaro era uno de los que estaban con él a la

S eis dias antes de la Pascua, fue Jestis a Betania, donde vivia Ldzaro, a quien habia resucitado de entre

mesa. Maria tom¢ una libra de perfume de nardo, auténtico y costoso, le ungid los pies y se los enju-
g6 con su cabellera. Yla casa se llend de la fragancia del perfume. Judas Iscariote, uno de sus discipulos, el
que lo iba a entregar, dice: «;Por qué no se ha vendido este perfume por trescientos denarios para darselos
alos pobres?» Esto lo dijo, no porque le importasen los pobres, sino porque era un ladrén; y como tenia la
bolsa llevaba lo que iban echando. Jests dijo: «Déjala, lo tenia guardado para el dia de mi sepultura; porque
alos pobres los tenéis siempre con vosotros, pero a mi no siempre me tenéis».

Jni2 1-11

)

REFLEXION BREVE ), |

La historia sobre los Ultimos dias de la vida de
Jesus, se han quedado gravados en nuestra
memoria y contfienen los temas que hicieron
de su vida algo tan sorprendente. Su relacion
insélita con Dios el Padre, la simplicidad de sus
ensenanzas, asi como su llamamiento ala en-
frada al Reino de los Cielos son los principales
temas que hacen que los acontecimientos de
los Ultimos dias de su vida sean un misterio. Un
misterio que no se puede comprender sdlo
con la mente.

Muchas tradiciones nos dicen que tenemos
que morir para renacer o para alcanzar el
cielo. Igualmente todos aquellos que vigjo-
mos por las regiones inexploradas de nuestro
mundo interior salbbemos que para conocer-
NOs A NOSOTros mismos tenemos que entrar en
elreino de la vida eterna. La vida real sélo se
conoce en elmomento presente mediante un
proceso de muerte del yo y comprendiendo
la eternidad del aqui'y el ahora.

Los acontecimientos de los Ultimos dias de
JesUs construyen una historia poderosa sobre
la transformacién y la aceptacion final de la
voluntad de Dios. Traicién, confusion, miedo

cuaresma 2020 84

y malos entendidos son elementos esenciales
en estos Ultimos momentos. Todos estos ele-
mentos son cualidades que debemos cuidar
durante nuestro crecimiento y transformacion
personal en esa aceptacién de lo que Dios
nos pide.




Semana Santa « Lunes Santo, 6 de abril de 2020

Para mi la vida es Cristo

JesUs mio: ayUdame a esparcir tu fragancia
donde quiera que vaya;

inunda mi alma con tu espiritu y tu vida;
penetra todo mi ser y toma de él posesion

de tal manera que mi vida no sea en adelante
sino una irradiacion de la tuya.

Quédate en mi corazén en una unién tan intima
que las almas que fengan contacto con la mia
puedan sentir en mi tu presencia;

y que al mirarme olviden que yo existo

y no piensen sino en Ti.

Quédate conmigo. Asi podré convertirme en luz para los otros.

Esa luz, oh Jesus, vendrd toda de Ti;
ni uno solo de sus rayos serd mio.

Te serviré apenas de instrumento
para gue TU ilumines a las almas a través de mi.

Déjame alabarte en la forma que te es mds agradable:
llevando mi ldmpara encendida

para disipar las sombras

en el camino de ofras almas.

(John Henry Newmann)
Q

ENTRA EN TU INTERIOR

La gran tentacion ante los problemas huma-
nos es quedarse dormido, como hacian tan
a menudo los discipulos de Jesus, y perderse
la belleza del momento por las fraiciones, los
miedos o la confusidon que reina a nuestro al-
rededor o en nosotros mismos.

Encontramos excusas ante los gestos gratui-
fos, no sabemos estar sentados a los pies del
Senor.

3COmo estds 102, zEstas dormido como los dis-
cipulos?, sConfundido como ellos?, 3Te estds
perdiendo la belleza del momento?2

oraconFnaL  (bl&

Senor, mira nuestra fragilidad. Alienta nuestro caminar diario. Que no perdamos la contem-
placion de tu presencia, ella nos mueve a salir a los pobres que siempre estéin con nosotros.
Que al lavar sus pies nos demos cuenta que estamos como Maria lavando los tuyos. Haznos
honrados y abiertos siempre a la verdad.
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Era de noche

PALABRA DE DIOS

@

estis, profundamente conmovido, dijo: «0Os

aseguro que uno de vosotros me va a entre-

gar». Los discipulos se miraron unos a otros
perplejos, por no saber de quién lo decia. Uno de
ellos, el que Jestis tanto amaba, estaba reclinado a
la mesa junto a su pecho. Simén Pedro le hizo sefias
para que averiguase por quién lo decia. Entonces él,
apoyandose en el pecho de Jests, le preguntd: «Se-
flor, jquién es?» Le contestd Jests: «Aquel a quien
yo le dé este trozo de pan untado». Y, untando el
pan, se lo dio a Judas, hijo de Simén el Iscariote. De-
trds del pan, entrd en €l Satands. Entonces Jests le
dijo: «Lo que tienes que hacer hazlo en seguida».
Ninguno de los comensales entendid a qué se refe-
ria. Como Judas guardaba la bolsa, algunos supo-
nian que Jests le encargaba comprar lo necesario
parala fiesta o dar algo a los pobres. Judas, después

de tomar el pan, salid inmediatamente. Era de no-
che. Cuando sali6, dijo Jestis: «Ahora es glorificado
el Hijo del Hombre, y Dios es glorificado en él. Si
Dios es glorificado en él, también Dios lo glorificard
en si mismo: pronto lo glorificard. Hijos mios, me
queda poco de estar con vosotros. Me buscaréis,
pero lo que dije a los judios os lo digo ahora a voso-
tros: “Donde yo voy, vosotros no podéis ir"». Simon
Pedro le dijo: «Sefior, ja donde vas?» Jestis le res-
pondio: «Adonde yo voy no me puedes acompanar
ahora, me acompafards mds tarde». Pedro replico:
«Sefior, jpor qué no puedo acompanarte ahora?
Daré mi vida por ti». Jests le contesto: «;Conque
dards tu vida por mi? Te aseguro que no cantara el
gallo antes que me hayas negado tres veces».

Jn 13, 21-33, 36-38

)
REFLEXION BREVE @)

JesUs anuncia alos discipulos que uno de ellos
le fraicionard.

En esta traicién —quizd en todas- puede haber
algo de locura, el misterio del mal es inabarca-
ble... JesUs ha venido para vencerlo con amor.

«En cuanto tomd Judas el bocado, salié. Era
de nochey (Jn 13,30). Siempre es de noche
cuando uno se aleja del que es «Luz de Luz.

La fraicién puede generarse en cada uno de
nosotros mismos. Cuando llegamos a olvidar
los contenidos de justicia, de misericordia, de
perddn, de asuncién de la causa de los oprimi-
dosy marginados... N0 nos extfranemos de que
la traicion esté rondando nuestra propia casa.
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Judas procura encubrir con hipocresia la
avaricia que le domina vy le ciega, a pesar
de tenertan cerca al que esla Luz del mundo.
Treinta monedas de plata lo deslumbraron y
amordazaron. Preso de avaricia, Judas trai-
ciond y vendié a Jesus, el Unico que puede
enriquecernos. Pero Judas experimentd tam-
bién la desesperacion, ya que el dinero no lo
es todo y puede llegar a esclavizar.

Finalmente, Pedro negd a Jesus por cobardia
y debilidad humana. «Lo negd y lloré amar-
gamentey. Pedro se arrepintié sinceramente
y manifestd su dolor. Este fracaso fue el co-
mienzo de su mision.



Semana Santa - Martes Santo, 7 de abril de 2020

Senor Jesus, igual que tus discipulos, también
yo hoy quiero sentarme a tu mesa, hablar
contigo y acompanarte en tu Pasidn. Deseo
seguirte y enfregarte mi vida, pero en oca-
siones te niego, te traiciono y me olvido de fi.

Ayudame, Senor, a fransformar mi actitud
para pedir perddn por mis caidas, para to-
mar nuevo aliento en lo que me pides, para
serte fiel a pesar de mi debilidad. AyUdame,
Jesus, a fortalecer mi fe y mi amor por tiy por

mis hermanos, para que sea fuerte ante la
tentacion.

Perddname por no ser fiel en aquellas situa-
ciones en las que mds se necesita de mi: en
la atencién al necesitado, al maltratado, al
olvidado...

Dame valentiay libertad para seguirte junto a
mis hermanos, para amarte y recordar que tu
ternura y misericordia transforman mis traicio-
nesy le dan sentido a mi vida. Amén.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR e

Judas, amigo, se vuelve traidor. Pedro, amigo, se vuelve negador. 3Y yo?
Colocdndome en la situacion de JesuUs: scdmo me enfrento a la negacién y a la traicion, al

desprecio y d la exclusion?

ORACION FINAL ,r,!i!v(‘

JesuUs, TU me conoces bien. Sabes quién soy, sabes que sin Ti soy pobre y débil, pero contigo
lo puedo todo. Te pido que nunca te alejes de miy no permitas que yo me aparte de Ti. Te

necesito, Dios mio, porgue sin fu amor mi vida carece de todo sentido.
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Sentados a tu mesa
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no de los Doce, llamado Judas Iscariote,

l ' fue a los sumos sacerdotes y les propuso:
«;Qué estdis dispuestos a darme, si os lo
entrego?» Ellos se ajustaron con €l en treinta mo-
nedas. Y desde entonces andaba buscando ocasion
propicia para entregarlo. El primer dia de los azi-
mos se acercaron los discipulos a Jests y le pregun-
taron: «;Donde quieres que te preparemos la cena
de Pascua?» El contesto: «Id a la ciudad, a casa de
Fulano, y decidle: “El Maestro dice: Mi momento
estd cerca; deseo celebrar la Pascua en tu casa con
mis discipulos™». Los discipulos cumplieron las
instrucciones de Jestis y prepararon la Pascua. Al

atardecer se puso a la mesa con los Doce. Mientras
comian dijo: «Os aseguro que uno de vosotros me
va a entregar». Ellos, consternados, se pusieron a
preguntarle uno tras otro: «;Soy yo acaso, Sefior?»
Elrespondié: «El que ha mojado en la misma fuente
que yo, ése me va a entregar. El Hijo del hombre se
va, como estd escrito de €l; pero, jay del que va a en-
tregar al Hijo del hombre!; mas le valdria no haber
nacido». Entonces pregunto Judas, el que lo iba a
entregar: «;Soy yo acaso, Maestro?» El respondic:
«Tii lo has dicho».

Mt. 26, 14-25

N\

REFLEXION BREVE ),

Los discipulos hicieron como Jesus les habia
mandado y prepararon la cena de Pascua.
Asi se expresa Mateo.

La tensién diriamos que se corta en este pasa-
je evangélico donde todo parece afectado
porla traicién de Judas. Pero nada se detiene,
llegala Pascuay hay que prepararla adecuo-
damente. Asi se hace y encontramos luego a
los discipulos sentados a la mesa.

Parece que las primeras comunidades cristia-
nas tenian muy grabados estos hechos.

Repetidas veces se pone de manifiesto la de-
bilidad humana en los Ultimos dias de la vida
de Jesus. Y, sin embargo, queda claro que
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estar sentados de verdad a la mesa sin que
nuestra mente o corazdn se hallen ausentes
es la forma de sentir de verdad quién es el
gue convoca y como puesta la atencidén en
El se experimenta que la vida se fransforma.
Tenemos demasiado tiempo fijada la mirada
en nuestros intereses, en nuestro ego. Maestro,
5ACAs0 SOy yO<2. Senor, 5acaso soy yo?

2No seria mejor una vez sentados a la mesa
mirar confiadamente a Jesus? Mirar sin inte-
reses personales, mirar y confiar.

La mesa es un lugar privilegiado para acercar
corazones y nos abrirmos a la verdad.



Semana Santa - Miércoles Santo, 8 de abril de 2020

Senor, Jesus, yo podia ser cualquiera de los
discipulos que cegado por mi egocentrismo
sélo fijara la mirada en mimismo y te ignorara
a tiy a cuantos se sientan a la misma mesa.
Me invitas a preparar la mesa pensando en
cuantos a ella se sentardn. Una vez alli senta-
dos me invitas a dejar todo prejuicio y saber
que tu estds abierto a todo didlogo y que me

personas que se sientan a la misma mesa y
buscan saciar su hambre y su sed. Seguro que
fallariamos menos, que no nos olvidariamos
de los que no tienen lugar en la mesa.

Dame transparencia, que alce la mirada des-
de mis intereses egoistas y la cruce con la de
los demds, alli encontraré tu mirada acoge-
dora y estaremos atentos todos a tu palabra

ofreces abrir mi horizonte para experimentar

- que salva.
tu cercania, para conectar con tantas ofras

e
ENTRA EN TU INTERIOR %ag

5Cémo queremos prepararla mesa? 3Qué queremos celebrar? 3En quién ponemos la mirada?
3Quiénes se sentardn a la mesa?

Aqui estoy para prestar atencién alos demds, para dejarme alcanzar por los gestos de Jesus.
Se acercan los dias claves en que la entrega del Sefor alcanza su punto digido. No cabe la
distraccién. Nuestra mirada estd fija en el Cristo que se entrega por todos.

ORACION FINAL ,r,!i!“

Hazme, Senor, consciente de tu presencia. AyGdame a elevar la mirada y fijarla en tiy en cuan-
tos tu invitas a tu mesa. Que el egoismo no me cierre en mis propios intereses. Dame tu fuerza
Sefor para seguirte, para dar testimonio de fi. Bien sé que dejado a mis fuerzas te negaria por
eso acepto de corazédn lainvitacién que me haces y sentados juntos celebrar la Nueva Pascua.
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Lavaos los pies unos a otros
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ntes de la fiesta de la Pascua, sabiendo
Ajesﬁs que habia llegado la hora de pasar

de este mundo al Padre, habiendo ama-
do a los suyos que estaban en el mundo, los amé
hasta el extremo. Estaban cenando, ya el diablo le
habia metido en la cabeza a Judas Iscariote, el de
Simon, que lo entregara, y Jests, sabiendo que el
Padre habia puesto todo en sus manos, que venia
de Dios y a Dios volvia, se levanta de la cena, se qui-
ta el manto y, tomando una toalla, se la ciiie; luego
echa agua en la jofaina y se pone a lavarles los pies a
los discipulos, secdndolos con la toalla que se habia
cenido. Llegd a Simon Pedro, y éste le dijo: «Seior,
¢lavarme los pies tt a mi?» Jestis le replicé: «Lo que
yo hago t1 no lo entiendes ahora, pero lo compren-
deras mds tarde». Pedro le dijo: «No me lavaras los
pies jamds». Jests le contestd: «Si no te lavo, no tie-

nes nada que ver conmigo». Simon Pedro le dijo:
«Sefior, no s6lo los pies, sino también las manos y
la cabeza». Jestis le dijo: «Uno que se ha baiado
no necesita lavarse mas que los pies porque todo €l
estd limpio. También vosotros estdis limpios, aun-
que no todos». Porque sabia quién lo iba a entregar,
por eso dijo: «No todos estdis limpios». Cuando
acabd de lavarles los pies, tomd el manto, se lo puso
otra vez y les dijo: «;Comprendéis lo que he hecho
con vosotros? Vosotros me llamdis ‘el Maestro™ y
“el Sefor”, y decis bien, porque lo soy. Pues si yo, el
Maestro y el Sefior, os he lavado los pies, también
vosotros debéis lavaros los pies unos a otros; os he
dado ejemplo para que lo que yo he hecho con vo-
sotros, vosotros también lo hagais».

Jn i3, 1-15

Q)
REFLEXIGN BREVE %})

Mds que nunca se pide hoy una iglesia servi-
dora. El Jueves Sanfo pone de manifiesto la
radical igualdad de todos los seres humanos.
Es desde el mismo plano como se puede sin-
tonizar con la realidad de cada uno. Dios se
parte y reparte para todos. El lavatorio de los
pies, el compartir el pan son gestos que en
un momento solemne como la vispera de su
muerte deja JesUs como su testamento. Amor
y servicio ese es nuestro programay ahi nos re-
conocerdn en que fortalecidos por el pan de
vida damos también la nuestra por los demds.

Hoy nuestro servicio tiene unos destinatarios
claros que son los que mds lo necesitan. Po-
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nernos a la misma alfura de aquellos a quie-
nes nadie mira, repartir el pan con los que no
lo tienen. Experimentar que al acercarnos a
los mds necesitados nosotros somos evange-
lizados porque ahi reconocemos el rostro de
Cristo que toma forma de migrante, de pri-
sionero, de marginado, de persona sin cobijo
y que el ponerse de su parte le va a costar
la vida.

Pero el amor tiene ese tono de calor que nos
hace salir de nosotros mismos: Al celebrar
hoy la Pascua de Senor, al acompanarle en
sU presencia eucaristica dejémonos tocar por
SU amor.



Semana Santa - Jueves Santo, 9 de abril de 2020

Dios nos ama hasta el final. Jesus se da cuenta
que los apdstoles no han comprendido casi
nada y tiene paciencia. Realiza los gestos mds
cercanos, pero parece que tampoco los dis-
cipulos los entienden.

Dame, Senor, elrealismo de ser consciente de
que necesito serlavado, que hay muchas co-
sas en mi vida que requieren limpieza. Haz,
Sefor que las identifique. Hazme también
receptivo al amor de los demds, a dejarme
lavar, a reconocer mi vulnerabilidad.

Que me deje mirar por fi para que yo sepa
mirar con esa ternura a cuantos necesitan
una mirada comprensiva, a aquellos que no
encuentfran una mirada de aceptacion, que
tienen clavadas miradas de odio y desprecio.

Que no me olvide de tus palabras senfidas:
"Os he dado ejemplo para que vosotros ha-
gdis lo mismo que yo os he hecho”

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

5Con quién me relaciono? 3Tienen los pobres
lugar en mi mesa?

sDejo que el Senor limpie mis heridase Tengo
que sentirme querido, en paz, para poder co-
municar comprension y paz.

ORAGION FINAL

Sefor, en este dia donde desborda tu amor
por cada uno de nosotros, donde te vemos
con la toalla cenida y de rodillas ante cada
uno; dame una mirada clara, unos oidos
atentos, y unos gestos que inequivocamen-
te muestren que mi vida refleja tus actitudes.
Hazme sentir que formo comunidad, que for-
mo iglesia, aquella que tu querias al servicio
unos de ofros y donde el amor que viene de
tise comparte. Dame tu fuerza y haz que sea
consciente del amor que a cada uno nos
tienes. Que los mds pobres, quienes viven la
ausencia del amor encuentren en cada uno
de nosotros el calor que merecen y necesitan.

El amor tiene manifestaciones claras. Quien
vive para los demds se distingue por unos ras-
gos definidos. 3Soy consciente de ellos?

Al contemplar estos rasgos en Jesus, se ilumina
el camino.
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Amargura en el camino

Los amo hasta el fin

PALABRA DE DIOS

@

unto a la cruz de Jesds estaba su madre, la

hermana de su madre, Marfa, la de Cleofds, y

Maria, la Magdalena. Jests, al ver a su madre y
cerca al discipulo que tanto queria, dijo a su madre:
“Mujer, ahi tienes a tu hijo". Luego, dijo al discipu-
lo: “Ahi tienes a tu madre”. Y desde aquella hora,
el discipulo la recibi6 en su casa. Después de esto,
sabiendo Jestis que todo habia llegado a su térmi-
no, para que se cumpliera la Escritura dijo: “Tengo
sed”. Habfa alli un jarro Ileno de vinagre. Y, sujetan-
do una esponja empapada en vinagre a una cana
de hisopo, se la acercaron a la boca. Jests, cuando
tomo el vinagre, dijo: “Estd cumplido”. E, inclinando
la cabeza, entrego el espiritu. Los judios entonces,
como era el dia de la Preparacion, para que no se

Q
REFLEXION BREVE \@,’)

sPor quée

sPor qué matan a Jesus?

sPor qué la historia de Aquél que pasd ha-
ciendo el bien termind en la cruze

3Es este el futuro de todos los que luchan por
la justiciae

3Donde estaba Dios en ese momento?
s3Por qué no se defiende?

3Nos da miedo la libertad plena que nos
anuncia JesUs?

sReaccionamos a la amenaza siempre con
violencia?

sDoNnde pondremos ahora nuestra esperanza?

5Qué experiencia tiene Jesus que le sostiene a
la hora de enfrentar el sufrimiento y la muerte?2
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quedaran los cuerpos en la cruz el sibado, porque
aquel sdbado era un dia solemne, pidieron a Pilato
que les quebraran las piernas y los quitaran. Fueron
los soldados, le quebraron las piernas al primero y
luego al otro que habian crucificado con €l; pero
al llegar a Jestis, viendo que ya habia muerto, no le
quebraron las piernas, sino que uno de los solda-
dos, con la lanza, le traspasd el costado, y al punto
sali sangre y agua. El que lo vio da testimonio, y su
testimonio es verdadero, y él sabe que dice verdad,
para que también vosotros credis. Esto ocurrid para
que se cumpliera la Escritura: “No le quebrardn un
hueso’; y en otro lugar la Escritura dice: “Mirarén al
que atravesaron'.

18,1-19.42

El evangelio de hoy nos suscita estas y mu-
chas mds preguntas, pero nos conecta di-
rectamente con el nUcleo de nuestra fe:
este Dios que se encarna de forma abso-
luta, asumiendo todas las condiciones de
la vida humana, incluida la muerte, para
traernos la gran buena noticia: El es Amor.
Un Amor total, hecho servicio, atencién y
entrega. Un Amor que no podemos abar-
car ni comprender. Un Amor que nos des-
concierta, nos descoloca y nos exige di-
solvernos en beneficio de los demds para
incorporarnos a El.

La muerte de JesUs, consecuencia de su vida
plenamente humana, es un argumento defini-
tivo a favor del Amor que es mds importante
que la misma vida.



Semana Santa + Viernes Santo, 10 de abril de 2020

“No he dicho nada a escondidas”.

Senor fueron tu valentia y transparencia las
que hicieron sentirse amenazados a los po-
deres establecidos. Sigue siendo tu libertad
plena, incluso en el momento de la muerte, la
que nos hace cuestionar nuestras propias ata-
duras. Queremos ser tus testigos, pero, tantas
veces, desde nuestra comodidad preferimos
no complicarnos la vida. Danos tu fuerza para
ser tus profetas y levantar la voz para anunciar
la Buena Noticia de que todos los seres hu-
manos somos hijos amados tuyos, y denunciar
todas las situaciones que vulneren la dignidad
incondicional de cada uno.

“Mireino no es de este mundo”.

Interdependencia, enfrega incondicional,
gratuidad, gratitud, igualdad vy justicia son

.o
ENTRA EN TU INTERIOR %ﬂg

“No encuentro en él ninguna culpa’.

JesUs murid enla cruz siendo inocente. 3Cudn-
fos inocentes siguen muriendo en nuestro
mundo actual a causa de lainjusticia, la des-
igualdad, el hambre?2 3De qué forma nues-
tro estilo de vida y consumo contribuye al
aumento de estas desigualdades?

muchas veces utopias tan distantes que
sentimos que ya no hay espacio para ellas
en nuestra sociedad. Pero, aqui nos tienes,
queremos revertirlo. Desde abajo, desde lo
cotidiano, desde la proximidad y la fuerza de
los gestos y actitudes mds sencillos. Queremos
ser tus brazos y tus manos, humildes y débiles
pero entregados, para construir con alegria
fu Reino en este mundo.

“Pedro volvid a negar, y enseguida cantd un
gallo™.

Y cuando nos pregunten de dénde viene
nuestra fuerza y entusiasmo, incluso cuando
nos persigan, ayudanos a afirmar con sere-
nidad y seguridad, que nuestra fortaleza es
el Dios del Amor y la Misericordia sin condi-
ciones, TU.

(2]

No queremos asistir impdvidos a estas cruci-
fixiones.

El ejercicio del cuidado de la naturaleza y él
de lajusticia por los mds desfavorecidos em-
pieza por gestos concretos, scudles van aser
los nuestros?

ORACIONFINAL (bl

Senor, tu abrazaste la fragilidad de la vida
desde la cruz, danos la pausa necesaria para
contemplar cada dia el misterio de tu Amor,
la claridad de seguir viendo que tu habitas en
lo profundo de la vida humana y el valor para
poner la dignidad de todos tus hijos siempre
en primero lugar.
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Amargura en el camino

Permanecer

PALABRA DE DIOS

Te invitamos hoy a hacer una oracion
desde el silencio, desde la soledad,
desde el fracaso, desde el desierto...

Puedes acompaiar a Maria en su dolor,

h‘
fi

Sobran las palabras, deja hablar al corazén

Q

REFLEXION BREVE ),

Mujer de pocas palabras y gran silencio so-
noro. Maria, no dijo simplemente “si". Dijo
ihdgase!, porque su silencio, su confianza
y su espera son activas. Al pie de la Cruz,
en la entrada del sepulcro o llorando su
dolor en privado, Maria, como también lo
hizo Jesus, sigue diciendo en su interior a
Dios, jhdgasel. Sigue esperando, aun sin
comprender, confiada en el plan de amor
de Dios. No cierra el corazdn. Mantiene la
esperanza y el amor, a pesar de lo que la
realidad parece decir.

La cruz es el momento de dejarse amar y de
amar, aun con el alma rota en pedazos.

Maria permanece al pie de la cruz, parali-

zada por el dolor y movida por el Amor y la
confianza en Dios. Maria nunca fue una mujer
ingenua, era perfectamente consciente en
todo momento de que el modo de vivir de
Jesus, a la manera de Dios, podia traer con-
secuencias. Maria, acepta, desde la fe, aban-
donarse en Dios, permanecer al pie de la cruz.
No es nada fécil, jnada fécill sentirse amada
en el dolor y vivir el dolor desde el amor.

Es esta forma de amar, en fidelidad inque-
brantable, la que nos deja Dios en herencia.

Extraido de reflexiones de Salomé Arribacita
(www.feadulta.com)
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Semana Santa - Sdbado Santo, 11 de abril de 2020

Madre (Estacion XIlI)
Madre, squé vale todo el universo y el poder
frente a una sola llaga de tu Hijo?

Madre, 3qué ven tus ojos cuando lloras junto
a El, cuando le besas todas las heridas?e

Madre, quiero ver lo que 10 ves.

Madre, 3a dénde fueron las palabras que
escuchéz?, sa dénde fue el calor de sus
latidos?

Madre, sa donde fue tu Amado?, yo lo
buscaré, y lo pondré al abrigo de tus brazos,

Madre, donde Dios quiso nacer.

Mécele en tus brazos esta noche como ayer,
bajo el frio y el misterio de Belén.

Sélo con su sangre volveremos a nacer,
Con la sangre de JesUs de Nazaret.

Madre, yo bajaré temblando a Cristo de la
Cruz, lo cubriremos juntos de caricias.

Madre, me asomaré al costado abierto de
su amor, y miraré lo cielos nuevos

Donde adoran a tu Hijo vencedor.

No hay dolor tan grande comparable a fu
dolor, No hay mds vida que la muerte por
amor.

Cuando todos huyan, cuando pierdan la
razén, velaré contigo el Rostro de mi Dios.
Madre, dtame fuerte con tus brazos a la
Cruz.

No quiero mds tesoro que sus clavos.
Madre, quiero mirarte cuando no encuentre
la luz, y recorrer contigo cada paso, Madre,
del camino de la Cruz.

Gudrdame en tus brazos esta noche junto a
El, venceremos a la muerte con la fe.

Calmaremos juntos el deseo que escuché
de sus labios que aun repiten “Tengo sed”,
de sus labios que aun me dicen “Tengo sed"”.

Hakuna Group Music

https://www.youtube.com/watch2v=9APEZKs_gdw

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

En elsilencio y la incertidumbre del S&bado Santo, recuerda en tu oracién los momentos duros
en los sentiste como todas tus bases temblaban. Mira fambién alrededor y ve como tanta
gente vive estos momentos desgarradores casi a diario al fener que abandonar sus casas y
sus raices para huir de la guerra, del hambre, de los desastres ambientales, o echada por no
poder seguir pagando el alquiler. Ve también como en medio de tanta obscuridad siempre
hay personas que se mantienen de pie y son sostén, chaleco de salvavidas y abrazo seguro.

oracionFnaL (bl

Gracias Senor, porque en Maria nos muestras tu rostro maternal, el de la fidelidad incondicional,
la confianza, la sencillez, la ternura, los detalles, la paciencia y la fortaleza.

Dios Madre, me pongo en tus manos para dejarme transformar por dentro de tal manera que
mi presencia sea para los demds, incluso en los momentos de desesperacién y sinsentido,

expresidon de tu Amor que lo da todo por sus hijos.
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Vida en plenitud

Inquietos en la busqueda

PALABRA DE DIOS

@

| primer dia de la semana, Marfa Magda-
Elena fue al sepulcro al amanecer, cuando

atin estaba oscuro, y vio la losa quitada del
sepulcro. Echd a correr y fue donde estaba Simon
Pedro y el otro discipulo, a quien queria Jests, y
les dijo: Se han llevado del sepulcro al Seior y no
sabemos donde lo han puesto. Salieron Pedro y el
otro discipulo camino del sepulcro. Los dos corrian
juntos, pero el otro discipulo corria mds que Pedro;
se adelanto y llegd primero al sepulcro; y, asoman-

®
REFLEXIGN BREVE %&\,’

Que domingo mds bonito. Es el domingo de
las carreras. Maria corre y corren Pedro y Juan
cuando se enteran de que le han quitado a
Jesus.

Pero pienso que hubiera sido aun mds bo-
nito si las carreras se hubieran producido, no
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dose, vio las vendas en el suelo: pero no entré. Llegd
también Simon Pedro detrds de él y entro en el se-
pulcro: Vio las vendas en el suelo y el sudario con
que le habian cubierto la cabeza, no por el suelo con
las vendas, sino enrollado en un sitio aparte. En-
tonces entrd también el otro discipulo, el que habia
llegado primero al sepulcro; vio y creyo. Pues hasta
entonces no habian entendido la Escritura: que FI
habia de resucitar de entre los muertos.

Jn20,1-9

porque le habian quitado a Jesus, sino que
corrian para gue no se lo quitasen.

Si, muchas veces nos quitan a JesUs y no nos
enteramos. O le quitamos nosotros del medio
y miramos para otra parte. Y es que este JesUs
sufriente no nos mueve a correr, sino que a ve-
ces nos paraliza. Siempre pensamaos que son
otros los que tienen que correr, que nosotros
ya hemos corrido bastante.

Tenemos que correr, yo fengo que correry en-
tfrar en el sepulcro donde todavia hay signos
del JesUs doliente, y creer y salir decididos a
enconftrarle. Hay tantos sepulcros a nuestro
alrededor... sepulcros de desempleados, de
ndufragos, de personas solas... Tenemos que
encontrar a ese JesUs doliente.

Que domingo tan bonito seria si nos pusiéra-
mos a correr para encontrarle y abrazarle,
besarle sus heridas...

Y es que a Jesus no se lo han llevado. Se
nos ha quedado aqui, vivo, resucitado pero
aun con sus llagas y lo que tenemos que
hacer es encontrarlo cada diay en cada
hermano.



Semana de Pascua * Domingo de Pascua, 12 de abril de 2020

Tu has sondeado mi corazdn,

me has pasado por el crisol,

sin encontrar en mi malicia.

Miboca no ha cometido trasgresién,
Salmo 17:3

(Pausa. Agradece al Senor la nobleza de tu
corazdén)

No he tenido encerrada
tu justicia en mi corazon,
He anunciado tu fidelidad
y tu salvacion.

Salmo40:11

(Pausa: Da gracias a Dios por ser su
mensajero)

Pues tu eres mi auxilio

y salto de gozo ala sombra de tus alas.
Mi alma esta apegada a ti,

y fu mano derecha me sostiene.

Salmo 63:7-8

(Pausa: Siente fu mano en las manos de
Dios)

Yo cantaré tu poder

y por la manana alabaré tu benevolencia.
A ti te cantare salmos porque eres

todo benevolencia para mi.

Salmo 59:17-18

(Pausa: Siéntete amado por Dios todos y
cada uno de los dias de tu vida)

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Esta es también tu historia, la historia de ese
corredor que va en busca del Senor, que corre
desesperado para enconfrarle.

sPero te has parado a pensar que no hay que
ir muy lejos para verle?2 3Que no hay que ir
muy lejos para tocarle? 3Que no hay que ir
muy lejos para abrazarle?

Inténtalo hoy. Abre tus ojos, tus brazos, abre tu
corazén. Trata de ser un poco mds amable y
carinoso con todos los que fe rodean.

ORACION FINAL ,r_!i!“

Senor Jesus Resucitado, bendicenos y abre
nuestros ojos para reconocerte en los que
sufren.

Jesus Resucitado, bendicenos y guia nuestros
pasos para encontrarte en los que caminan
Ccon Nosotros y nosotras.

Jesus Resucitado, bendicenos y ayudanos a
mostrar tu benevolencia a todos los que no
son comprendidos.

JesUs Resucitado, quédate hoy y siempre con
nosotros y nosotras. Amén.
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Vida en plenitud

Apostoles de la alegria

PALABRA DE DIOS

@

as mujeres se marcharon a toda prisa del

I sepulcro; impresionadas y llenas de alegria,
corrieron a anunciarlo a los discipulos. De
pronto, Jess les salid al encuentro y les dijo: «jAle-
graos». Ellas se acercaron, se postraron ante El y
le abrazaron los pies. Jests les dijo: «No tengdis
miedo: id a comunicar a mis hermanos que vayan
a Galilea; alli me veran». Mientras las mujeres iban
de camino, algunos de la guardia fueron a la ciudad
y comunicaron a los sumos sacerdotes todo lo ocu-

®
REFLEXIGN BREVE k’i\,’

Que sencillas y bonitas las palabras de Jesus:
“Alegraos”, “No tengdis miedo”.

No, no tengdis miedo. No me he ido, estoy
aqui con vosotros. Y ellas ala carrerilla se van
“LLENAS DE ALEGRIA".

Es la alegria de haber encontrado a Jesus y
de llevdrselo alos demds. Les hubiera gustado
quedarse allicon El. Pero no, la alegria es mas
alegria cuando es compartida y por eso hay
que correr, hay que salir de nuestro pequeno
mundo, hay que ir a Galilea.

Si, hay que ir a Galilea, a la “Galilea de los
gentiles” para encontrar al resucitado. Alli
es donde todo empezd. Qué recuerdos tan
gratos tendrian los discipulos y Jesus de aquel
lugar. De cudntas cosas no hablarian... De
cuando estaban en la barca remendando
las redes y les llamod; y lo que les dijo: Seréis
pescadores de hombres. Y también hablarian
de quiénes son los Bienaventurados, y como
hay que dirigirse a Dios el Buen Padre...

Alli, de nuevo, en Galilea tfambién nosotros
podemos, acurrucados, contarle nuestros
miedos, nuestra nada, nuestra desnudez,
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rrido. Ellos, reunidos con los ancianos, llegaron a
un acuerdo y dieron a los soldados una fuerte suma,
encargandoles: «Decid que sus discipulos fueron de
noche y robaron el cuerpo mientras vosotros dor-
miais. Y si esto llega a oidos del gobernador, noso-
tros nos lo ganaremos y os sacaremos de apuros».
Ellos tomaron el dinero y obraron conforme a las
instrucciones. Y esta historia se ha ido difundiendo
entre los judios hasta hoy.

Mt 28, 8-15

nuestra torpeza. Y El seguro nos dird: “No ten-
gas miedo”.

Hermanos y hermanas tenemos que ir a Ga-
lilea si queremos ver al Resucitado. Tenemos
que salir de nuestra sagrada “Jerusalén”, te-
nemos que dejar a un lado nuestra tranquili-
dad, e ir a Galilea. Alli le podremos abrazar
en el hermano sufriente y abrazdndole a él
abrazamos a Jesus.




Semana de Pascua * Lunes de Pascua, 13 de abril de 2020

No se de déonde brota
la tristeza que tengo.

Mi dolor se arrodilla

como el tronco de un sauce,
sobre el agua del tiempo,
por donde voy y vengo,

casi fuera de madre,
derramado en el cauce.

Lo mejor de mi vida es el dolor.
TU sabes como soy.
TU levantas esta carne que es mia.

TU esta noble tristeza
que llaman alegria.

Como el Ultimo rezo

de un nino que se duerme,
y con la voz nublada

de sueno y de pureza

se vuelve hacia el silencio,
yO quisiera volverme
hacia Ti, y en tus manos

desmayar mi cabeza.

Soy el huésped del tiempo,
soy, Senor, caminante

que se borra en el bosque
y en la sombra tropieza,
tapado por la nieve lenta
de cada instante,

mientras busco el camino
que no acaba ni empieza.

Soy el hombre desnudo.
Soy el que nada tiene.

Soy siempre el arrojado
del propio paraiso.

Soy el que tiene frio de si mismo.

El que viene cargado
con el peso de todo lo que quiso.

iSenor, Senor!
Desata mi cuerpo maniatado.

Leopoldo Panero

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Esta también es tu historia, la historia de tu
Gdlilea. Hoy Jesus te invita air a Galilea. Acu-
rrUcate en tu pequena barca y recuerda
con Jesus aquellos momentos primeros de tu
relacién con El, cuando te hizo un guifio y le
prometiste tantas cosas...

Acurricate en tu pequena barca y recuerda
con Jesus tus dudas, tus desalientos, tus pro-
mesas no cumplidas...

Y desde tu barca, desde esta nueva Galilea

comienza de nuevo. Elird contigo. El Resuci-
tado no permitird que tu barca zozobre.

oRacioNFNAL  fald

Sefor JesUs Resucitado bendicenos y haznos mds consciente de tu presencia entre nosotros

y Nosoftras.

Jesus Resucitado, bendicenos y acompdnanos en esa bUsqueda a través de Galilea.
JesUs Resucitado, bendicenos y ayddanos a derramar tu alegria a los que estdn apenados.

JesuUs Resucitado, quédate hoy y siempre con nosotros y nosotras. Amén.
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Vida en plenitud

¢Quién pronuncia tu nombre?

PALABRA DE DIOS

@

uera, junto al sepulcro, estaba Marfa, llo-
F rando. Mientras lloraba, se asomo al se-

pulcro y vio dos dngeles vestidos de blanco,
sentados, uno a la cabecera y otro a los pies, donde
habia estado el cuerpo de Jestis. Ellos le pregun-
taban: «Mujer, ;por qué lloras?» Ella les contesta:
«Porque se han llevado a mi Sefior y no sé donde lo
han puesto». Dicho esto, da media vuelta y ve a Je-
stis, de pie, pero no sabia que era Jests. Jests le dice:
«Muijer, ;por qué lloras?, ;a quién buscas?» Ella, to-

mandolo por el hortelano, le contesta: «Sefior, si ti
te lo has llevado, dime dénde lo has puesto y yo lo
recogeré». Jestis le dice: «;Marfal» Ella se vuelve yle
dice: «jRabboni!», que significa «}Maestro!» Jests le
dice: «Suéltame, que todavia no he subido al Padre.
Anda, ve a mis hermanos y diles: “Subo al Padre mio
y Padre vuestro, al Dios mio y Dios vuestro ». Marfa
Magdalena fue y anuncid a los discipulos: «He visto
al Seiior y ha dicho esto».

Jn20,11-18

®
REFLEXIGN BREVE k’i\,’

Parece como siretrocediéramos en la narrati-
va de lo sucedido. Ayer veiamos la alegria de
las mujeres y hoy volvemos a las lagrimas de
Maria. Pero no, el mensaje del Resucitado es
el mismo: “No tengdis miedo”, que eslo mismo
que decir "3Por que lloras, mujere”

Ni llorar, ni quedarnos ensimismados confem-
plando a JesUs. Hay que salir de nuestro ensi-
mismamiento, de nuestra tranquilidad, e ir a
decir a los hermanos y hermanas que JesuUs
ha resucitado. Y "ha subido a ver a su Padre
y nuestro Padre, a su Dios y nuestro Dios”. Qué
cercano se nos pone Jesus aqui. Como cuan-
do nos ensend la oracién del Padrenuestro.

A Maria también se la ve muy cercana a
Jesus. Quiere creer pero no puede. Todavia
piensa que se le han llevado. Queremos pero
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no creemos. jQué dificil es creer en entele-
quias! A Tomas le pasd lo mismo. Maria tuvo
gue escuchar su nombre de los labios de JesUs
para creer. Si, es El, reconozco su voz, me ha
llamado por mi nombre.

jQué bonito es ver dibujado tu nombre en los
labios de otra personal Pues ese mismo Jesus,
por boca del alumno insultado, del abuelo
abandonado, de la mujer apaleada, de la
nina malnutrida... sigue dibujando nuestros
nombires. Si, el mio, el tuyo.

Imaginate la sonrisa de JesUs cuando pronun-
cia tu nombre (Isabel, Ana, Pedro, Antonia,
Juan... Pon el tuyo aqui......... )

Pero no te quedes en esa sonrisa, pdsala, fra-
ta de verla en cada uno de tus hermanos y
hermanas con los que convives.



Semana de Pascua * Martes de Pascua, 14 de abril de 2020

Si para recobrar lo recobrado

debi perder primero lo perdido,
si para conseguir lo conseguido
fuve que soportar lo soportado;

Si para estar ahora enamorado
fue menester haber estado herido;
tengo por bien sufrido lo sufrido
tengo por bien llorado lo llorado.

Porque después de todo he comprobado
gue no se goza bien de lo gozado
sino después de haberlo padecido.

Porque después de todo he comprendido
que lo que el drbol tiene de florido
vive de lo que tiene sepultado.

Francisco Luis Bermudez

ENTRA EN TU INTERIOR l'

Si, ésta también es tu historia, la historia de Jesus pronunciando tu nombre. Esta es la historia
de Jesus diciéndote: ;............ por qué lloras?e

sHas comprendido realmente lo importante que son las raices para un drbol2 Pero hay que
cuidarlas con esos nutrientes que la Iglesia y JesUs ponen a nuestra disposicidon. sLo haces de
verdad?

Situ vida estd profundamente enraizada en Jesus, las flores y los frutos los verd todo el mundo.
sHay flores y frutos en tu darbol?

oracionFnaL (bl

Senor JesUs resucitado, bendicenos y dibuja  JesuUs Resucitado, bendicenos y mantennos
en nuestros labios muchos nombres alos que  profundamente enraizados en Ti.

sonreir. JesUs Resucitado, permanece hoy y siempre
JesUs Resucitado, bendicenos y ayUdanos a  con nosotros y nosotras. Amén.

trasmitir el alegre mensaje de tu resurreccion

a nuestros hermanos y hermanas.
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Vida en plenitud

Companeros de camino

PALABRA DE DIOS

h‘
& 8

os discipulos de Jesiis iban andando

aquel mismo dia, el primero de la sema-

na, a una aldea llamada Emats, distante
unas dos leguas de Jerusalén; iban comentando
todo lo que habia sucedido. Mientras conversaban
y discutian, Jestis en persona se acercd y se puso a
caminar con ellos. Pero sus ojos no eran capaces
de reconocerlo. 1 les dijo: «;Qué conversacion es
esa que traéis mientras vais de camino?»... «Lo de
Jestis el Nazareno... cémo lo entregaron los sumos
sacerdotes y nuestros jefes para que lo condenaran
amuerte, y lo crucificaron. Nosotros esperdbamos
que ¢él fuera el futuro liberador de Israel. Y ya ves:
hace ya dos dias que sucedid esto... Entonces Jestis
les dijo: «<;Qué necios y torpes sois para creer lo que

anunciaron los profetas... Ya cerca de la aldea don-
de iban, €l hizo ademdn de seguir adelante; pero
ellos le apremiaron, diciendo: «Quédate con noso-
tros, porque atardece y el dia va de caida». Y en-
tré para quedarse con ellos. Sentado a la mesa con
ellos, tomd el pan, pronuncié la bendicién, lo partié
y se lo dio. A ellos se les abrieron los ojos y lo reco-
nocieron. Pero ¢l desaparecio. Ellos comentaron:
«;No ardia nuestro corazon mientras nos hablaba
por el camino y nos explicaba las Escrituras?» Y, le-
vantindose al momento, se volvieron a Jerusalén...
Y ellos contaron lo que les habia pasado por el ca-
mino y como lo habian reconocido al partir el pan.

Le24,13-35

Q)

REFLEXION BREVE 2

Lo extrano de tfodo esto es que nosotros los cris-
tfianos y cristianas no nos creemos la historia
de Jesus resucitado. Nosotros y nosotras como
los discipulos teniamos ofro guidn y en él Jesus
iba a ser el gran Rey vy liberador de Israel. Y no
importa que las mujeres nos contaran la historia
de lo sucedido o que los companeros nos la
volvieran a repetir. Nosotros y nosotras segui-
mos con nuestro guidn de un JesUs alo grande.

Y claro el nos dice: "Que necios sois.” Y se nos
da a conocer a través de sus signos de reale-
za: caminar en sandalias, sentarse a la mesa
con extranos, compartir el pan...

Hay un proverbio africano que dice; "Si quie-
res ir deprisa, (fast) ve solo. Si quieres ir lejos,
(far) vete acompanado”.
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Los discipulos, a pesar de ser dos, iban solos,
caminando con sus miedos, su desconcierto;
iban solos y deprisa porque la noche estaba
al caer. En ese solitario caminar por la vida es
cuando se les junta el companero que les va
a permitir ir lejos, muy lejos. La presencia del
Companero les va hacer olvidar sus miedos,
les va a convencer que su guidn era el equi-
vocado.

Jesus partié el pany lo compartié. Partir tiene
relacion conir, conir deprisa y com-partir tie-
ne relacion con ir lejos, con ir acompanado,
conircon el Resucitado alo largo de nuestra
vida.



Semana de Pascua * Miércoles de Pascua, 15 de abril de 2020

Voy a seguir

Voy a seguir creyendo,

aun cuando la gente
pierda la esperanza.

Voy a seguir dando amor
aunqgue otros siembren odio.

Voy a seguir construyendo,
aun cuando ofros destruyan.

Voy a seguir hablando de paz
aun en medio de la guerra.

Voy a seguir iluminando,

aun en medio de la oscuridad.

Y seguiré sembrando

aunque otros pisen la cosecha.

Y seguiré gritando,
aun cuando oftros callen.

ENTRA EN TU INTERIOR

Y dibujaré sonrisas
en rostros con ladgrimas.

Y trasmitiré alivio,
cuando vea dolor.

Y regalaré motivos de alegria
donde solo haya tristezas.

Invitaré a caminar
al que decidié quedarse.

Y levantaré los brazos
alos que se han rendido.

D. Pinto

o)

Si, ésta también es tu historia, la historia de un caminante que muchas veces camina solo aun
cuando va junto a ofros; la historia de un caminante que siempre tiene prisa y no se fija en los
que caminan con él.

Y también, por qué no, es la historia del caminante que acoge a Jesus en su caminary com-
parte el pan con los JesUs que encuentra en su camino.

sEres tU de los caminantes que van de prisa (fast) o de los van lejos (far)2
Si vas con Ely compartes con ellos y ellas seguro que llegards muy lejos en tu caminar.

ORACION FINAL ,r_!l!“

Senor Jesus Resucitado, bendicenos y haznos caminar con paso firme

JesUs Resucitado, bendicenos y se siempre nuestro companero de vigje.

JesuUs Resucitado, bendicenos y ayddanos a compartir sudores y alegrias con otros caminantes.
Jesus Resucitado, quédate hoy y siempre con nosotros y nosotras. Amén.
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Vida en plenitud

Ser testigos

PALABRA DE DIOS

@

ontaban los discipulos lo que les habia
‘ pasado por el camino y como habian reco-

nocido a Jests al partir el pan. Estaban ha-
blando de estas cosas, cuando se presenta Jestis en
medio de ellos y les dice: «Paz a vosotros». Llenos
de miedo por la sorpresa, crefan ver un fantasma.
Flles dijo: «;Por qué os alarmdis?, ;por qué surgen
dudas en vuestro interior? Mirad mis manos y mis
pies: soy yo en persona. Palpadme y daos cuenta
de que un fantasma no tiene carne y huesos, como
veis que yo tengo». Dicho esto, les mostré las ma-
nos y los pies. Y como no acababan de creer por
la alegria, y seguian atdnitos, les dijo: «;Tenéis ahi

algo de comer?» Ellos le ofrecieron un trozo de pez
asado. El lo tomd y comi6 delante de ellos. Y les
dijo: «Esto es lo que os decfa mientras estaba con
vosotros: que todo lo escrito en la ley de Moisés y en
los profetas y salmos acerca de mi tenfa que cum-
plirse». Entonces les abri6 el entendimiento para
comprender las Escrituras. Y afiadid: «Asi estaba
escrito: el Mesias padecerd, resucitara de entre los
muertos al tercer dia y en su nombre se predicard
la conversion y el perdon de los pecados a todos los
pueblos, comenzando por Jerusalén. Vosotros sois
testigos de esto».

Lc 24, 35-48

Q

REFLEXION BREVE <9

Un grupo de turistas estaba visitando una cao-
tedral. Mientras el guia les explicaba todos los
detalles, una nina se quedd rezagada con-
templando una vidriera preciosa. Cuando el
guia termind con las explicaciones, la nifa se
le acercoy le preguntd quienes eran las per-
sonas llenas de luz que estaban en esa pre-
ciosa vidriera. Esos son los santos, le contestd
el guia. Por la noche antes de ir a dormir la
nina le dijo a su madre: Mamd ya se quienes
son los santos. TU me dirds, dijo la madre. Los
santos son las personas que dejan pasar la
luz a través.

Un vistazo le basto a la nina para entender.
Los discipulos necesitaron mucho més. Y Jesus,
aungue un poco desilusionado por su tozudez,
acude a los distintos sentidos para que le re-
conozcan: Palpadme, mirad mis manos y mis
pies... y ni con esas.
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El Ultimo recurso que Jesus utiliza para que le
reconozcamos es el de la comida. Un gesto,
un frozo de pescado compartido. Que bueno
les debia de saber cuando Jesus partia el pan
y compartia un trozo de pescado con ellos.

Y nos dird: Esta es la historia; sed parte de ella,
partid, compartid mi cuerpo y el vuestro con
los demds, sed la vidriera a través de la cual
mis hermanos puedan verme y reconocerme.



Semana de Pascua * Jueves de Pascua, 16 de abril de 2020

Pero si algun dia ves Disfruta hoy,

que ya no sigo, no sonrio o callo, Es mas tarde de lo que crees, ...
Solo acércate y dame un beso, Sigue, sigue... ya llegards.

un abrazo, o regdlame una sonrisa. No dudes, lo logrards.

Con eso serd suficiente. Uno eslo que es

Seguramente me habrd pasado por la suma de lo que ha vivido.
que la vida mglobofe’reo Los imposibles de hoy
y me sorprendid por un segundo. serdn posibles mafana.

La sonrisa es la forma
Sdlo un gesto tuyo mds sencilla de gratitud.
hard que vuelva a mi camino. .

D. Pinto

Nunca lo olvides...

El beso mds dificil no es el primero
sino el ultimo.

()
e
ENTRA EN TU INTERIOR Fi

Esta es también tu historia, la historia real donde mucha gente ha perdido la esperanza y no
tienen a donde mirar. Ya no hay palabras que les puedan consolar. Necesitan algo mds.

Necesitan santos como los de la vidriera, personas que trasmitan esperanza, personas que
iradien luz, la luz del resucitado.

sEres tU una de ellas? Cuando la gente te ve en casa, en el frabajo, en el centro solidario. ..
screes que ven algo mds que tu persona?

oracioNFNAL  (ald

Sefor JesUs Resucitado, bendicenos y danos
fuerzas para seguir trasparentando tu luz.

Jesus Resucitado, bendicenos y mantén nues-
fra vidriera siempre fransparente.

JesUs Resucitado, bendicenos y colma nues-
tros corazones de generosidad. Siempre estén
dispuestos a compartir.

JesUs Resucitado, estate hoy y siempre con
nosotros y nosotras. Amén.
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Vida en plenitud

Es el senor

PALABRA DE DIOS

@

estis se aparecio otra vez a los discipulos jun-

to al lago de Tiberiades. Y se aparecio de esta

manera: Estaban juntos Simén Pedro, Tomds
apodado el Mellizo, Natanael el de Cand de Galilea,
los Zebedeos y otros dos discipulos suyos. Simon
Pedro les dice: «Me voy a pescar». Ellos contestan:
«Vamos también nosotros contigo». Salieron y se
embarcaron; y aquella noche no pescaron nada.
Estaba ya amaneciendo, cuando Jests se presentd
en la orilla; pero los discipulos no sabian que era Je-
stis. Jests les dice: «Muchachos, ;tenéis pescado?»
Ellos contestaron: «No. Elles dice: «Echad lared a
la derecha de la barca y encontraréis». La echaron,
y no tenian fuerzas para sacarla, por la multitud de
peces. Y aquel discipulo que Jests tanto queria le

dice a Pedro: «Es el Sefior». Al ofr que era el Sefior,
Simon Pedro, que estaba desnudo, se atd la tiinica
y se echd al agua... Al saltar a tierra, ven unas bra-
sas con un pescado puesto encima y pan. Jests les
dice: «Traed de los peces que acabis de pescar».
Simdn Pedro subi6 a la barca y arrastrd hasta la ori-
llala red repleta de peces grandes: ciento cincuenta
y tres. Y aunque eran tantos, no se rompio la red.
Jests les dice: «Vamos, almorzad». Ninguno de los
discipulos se atrevia a preguntarle quién era, por-
que sabian bien que era el Sefior. Jestis se acerca,
toma el pan y se lo da, y lo mismo el pescado. Esta
fuela tercera vez que Jests se aparecio a los discipu-
los, después de resucitar de entre los muertos.

Jn2l 1-14

Q)
REFLEXION BREVE %,’)

Los discipulos habian ido a Galilea, Tiberiades,
como les habia dicho Jesus. Pero la cosa aun
no estaba clara. Y allise ponen a hacerlo que
mejor saben: pescar. Y nila pesca les salio.

Muchas veces nos pasa como a los discipu-
los. Intentamos echar nuestras redes: las redes
de madre o padre de familia, de hija o hijo,
de profesora o profesor, de hermano Marista,
de amigo, de socio de una ONG solidaria, de
voluntario o voluntaria... pero que nanay, que
no cogemos nada y nos entra la morrina, y
nos desinflamos.

Y lo que es peor. Nos olvidamos de que es
Jesus el que nos guia, que es a El al que segui-
mos, que es a El al que tenemos que mostrar
a los demds, y resulta que nuestra luz se nos
ha apagado y no podemos fransparentar a
ese Jesus.
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Y tiene que ser El, como siempre el que nos
de el empujon: "iEchad las redesj jintentad-
lo de nuevo!” Y mas tarde: “Venga, que hay
que reponer fuerzas!” Y la verdad es que nos
quedamos un poco avergonzados, Y NO NOs
atrevemos a preguntarle porque le reconoci-
mos, en esos gestos...

Los pequenos gestos de JesUs le hacen visible.

Nuestros pequenos gestos también le hacen
visible a nuestros hermanos y hermanas.



Semana de Pascua * Viernes de Pascua, 17 de abril de 2020

Sefor Jesus:

Enséfame a compartir con el ofro
lo que necesito para existir yo.

Senor Jesus:

Enséfame a comprender

que la caridad es pesada de llevar,
mds pesada que

la cazuela de la comida,

mds que el cesto lleno de pan.

Sefor Jesus:

A pesar de ello,

ayudame a conservar siempre

la dulzura y la sonrisa,

a ser siempre la sierva de los pobres,
la hija de la caridad,

siempre sonriente y de buen humor.

Q
ENTRA EN TU INTERIOR ﬁ

Esta es también tu historia, la historia de un
pescador o una pescadora que no pesca
nada. Que a veces echa las redes donde y
cuando no tiene que echarlas. En esos mo-
mentos déjate guiar por el Pescador de Tibe-
riades y no te desanimes.

También te sucederd que algunos de los pe-

ces de tu red son un poco exigentes y fe lo
ponen muy dificil... En esos momentos déjate

Sefor Jesus:

Enséfame a comprender
que los pobres son mis amos...

Que los pobres son mis amos...
Que aunque sean suscepfibles
y exigentes,

los tfengo que amar

Adaptado. Vicente de Paul a Juana

()

guiar por el Pescador de Tiberiades y no te
desanimes.

Pero en ocasiones, y seguro te habrd pasado
muchas veces, jqué redadas habrds cogido!
iCudnta gente a tu alrededor se habrd senti-
do acogida y querida por fil...

Evoca esos momentos, dale gracias al Pesca-
dor de Tiberiades y sigue adelante.

oracioNFNAL  [ald

Sefor JesUs resucitado, bendicenos y da fuerza a nuestros brazos para lanzar nuestras redes

lo mds lejos posible.

Jesus Resucitado, bendicenos y continda alimentdndonos con tu cuerpo y tu palabra.
JesUs Resucitado, bendicenos y ayddanos a aceptar que los pobres son nuestros amos.
JesuUs Resucitado, quédate hoy y siempre con nosotros y nosotras. Amén.
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Vida en plenitud

Nos esperan

PALABRA DE DIOS

estis, resucitado al amanecer del primer dia de
la semana, se aparecid primero a Maria Mag-
dalena, de la que habia echado siete demonios.
Ella fue a anuncidrselo a sus compaiieros, que es-
taban de duelo y llorando. Ellos, al oirle decir que
estaba vivo y que lo habia visto, no la creyeron. Des-
pués se apareci en figura de otro a dos de ellos que
iban caminando a una finca. También ellos fueron

aanunciarlo a los demds, pero no los creyeron. Por
tiltimo, se aparecio Jests a los Once, cuando esta-
ban a la mesa, y les eché en cara su incredulidad
y dureza de corazon, porque no habian creido a
los que lo habian visto resucitado. Y les dijo: «Id al
mundo entero y proclamad el Evangelio a toda la
creacion».

Mc 16, 9-15

Q

REFLEXION BREVE <9

iDios mio, qué torpes somos! {COmo vamos a
proclamar a Jesus si no creemos en Ell

Vaya reganina que les echd. Y que nos echa
a nosotros por no creer en El.

Marcos nos describe este oscuro caminar de
los discipulos después de la resurreccion. Aqui
termina su evangelio pero unos versos antes
nos deja un claro mensaje de Jesus: “Id all
mundo entero..."”

No necesitamos grandes alardes de ingenio o
tecnologia para llegar al mundo entero. Hay
que empezar por casa, por la escuela, por
la ciudad... y hay que llegar a todos y todas,
UNO POor uno.

Como el nino de la historia que frataba de
salvar alos miles de pececillos estrella cogién-
dolos uno por uno y arrojdndoles al mar antes
de que sdliera el soly los abrasase. Cuando un

hombre le vio le dijo: Muchacho, lo que ho-
ces es inufil, no vale la pena, estas perdiendo
el tiempo, necesitarias cientos de personas
para salvar a todos. El nino cogid ofro, lo arrojo
al agua y contesto: Para éste, si ha valido la
pena.”

Claro que vale la pena ir arrojando en el mar
de JesUs alos que le necesitan. Son muchos,
es verdad. Pero nuestra pequena contribu-
cion hard que las cosas empiecen a cambiar.

Si estamos con El, si creemos en El, tenemos
que ir y anunciar la Buena Noficia a todos.
Uno por uno. Y todos verdn a JesUs a fravés
nuestro. 3A que esperamose Muchos peces
estrella nos estdn esperando.

Tenemos que ir, sin miedo, pero no a “demos-

trar a Dios”, sino — como decia el cura de mi
pueblo- a mostrar a Dios con nuestras vidas.




Semana de Pascua * Sébado de Pascua, 18 de abril de 2020

Salmo 24

Muéstrame, Sefor tus caminos,
adiéstrame en tus sendas.

Guiame en tu verdad y enséname,
porqgue TU eres mi Dios, mi Salvador,
y en Ti espero todos los dias.

Pausa, siéntete acompanado por Dios en tu
caminar

Acuérdate, Senor
de tus misericordias y de tus gracias,
que son desde antiguo.

Acuérdate de mi,
conforme a tu benevolencia,

Todas las sendas del Senor

son benevolencia y verdad
para los que guardan su alianza
y sus mandamientos.

Pausa, siente tu fidelidad a sus
mandamientos

Mis ojos gstén fijos en el Senor
porque El saca mis pies de la red.

Vuélvete a miy ten piedad de mi
porque estoy sélo y afligido.

Pausa, siéntete mirado con ternura por Dios

y segun tu bondad.

Pausa, siéntete amado por Dios

)
.o
ENTRA EN TU INTERIOR %g

Esta es también tu historia, la historia de los que no creen en Jesus, como los discipulos. sQué
porcentaje de lareganina de Jesus a los discipulos por no creer te toca a tig 3Te sientes enviado
a proclamarla Buena Notficia? zEstas dispuesto, como el nino de la historia, a atender uno por
uno a los peces que necesitan ayuda? sEstas dispuesto a dejarte ayudar, a que alguien te
eche una mano, a ser un pez estrella que necesita un empujoncito en momentos de apuro?2

ORACION FINAL ,r_!i!“

Senor Jesus Resucitado, bendicenos y ayudanos a tomar en serio tu mandato de ir al mundo
entero...

Jesus resucitado, bendicenos y danos fuerzas para realizar nuestra tarea cristiana y solidaria
de una manera sencilla.

Jesus Resucitado, bendicenos y ayddanos a aceptar que a veces nosotros y nosotras también
estamos como pez fuera del agua y necesitamos una mano salvadora.

JesuUs Resucitado, quédate hoy y siempre con nosotros y nosotras. Amén.
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