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Celebra la vida jCompartela!

o amos de fiesta! Asf comienza la motiva-
‘ \ / cién que inspira este Libro de Cuaresma

2026. Una invitacion que rompe esque-
mas: en un tiempo tradicionalmente asociado al
silencio y la austeridad, se nos propone vivir la
Cuaresma como una celebracion de la vida, como
un camino de esperanza, fraternidad y transfor-
macion. Porque, como recuerda el Papa Francisco
en Fvangelii Gaudium, «la alegria del Evangelio
llena el corazon y la vida entera de los que se
encuentran con Jests» (EG 1). Con El, siempre
nace y renace la alegrfa.

Este libro, fruto del trabajo conjunto de SED y la Regidn
Marista Europea, quiere acompanar a quienes forman
parte de la familia marista —hermanos, educadores,
voluntarios, animadores, alumnos, fraternidades, fami-
lias— en su camino espiritual durante la Cuaresma. Lo
hace desde una clave profundamente solidaria, comu-
nitaria y evangglica.

Una fiesta con sentido

Laimagen de la fiesta, inspirada en las bodas de Cand, nos
recuerda que la vida cristiana no es renuncia a la alegria,
sino invitacion a vivirla en plenitud. Jests, al transformar
el agua en vino, devuelve el sentido a una celebracion que
parecia apagarse. Hoy también nosotros estamos llama-
dos a ser parte de ese milagro cotidiano: devolver el pro-
tagonismo a la vida, a la alegria compartida, a la esperan-
za que renace incluso en medio de las crisis.

Pero esta fiesta no es evasion, sino compromiso. No es
superficialidad, sino profundidad. No es olvido, sino
memoria agradecida. La espiritualidad es la capacidad
de celebrar la vida en todas sus formas, incluso en me-
dio de la adversidad. Este libro nos propone redescubrir
la alegria del Evangelio, la dulzura del amor de Dios y el
entusiasmo por hacer el bien.

Celebremos la vida: un lema que se hace oracion

El lema pastoral marista para este curso, “Celebremos
la Vida”, no es solo un eslogan. Es una declaracion de
intenciones. Es una llamada a mirar la realidad con
0jos nuevos, a descubrir los signos de vida que brotan
incluso en medio del dolor, la incertidumbre o la rutina.
Es una invitacion a vivir con autenticidad, a cultivar la

cuaresma 2026 2

esperanza, a construir comunidad, a comprometernos
con lajusticia yla paz.

Las 10 ideas firerza que acompaiian este lema nos ins-
piran a vivir la Cuaresma desde una espiritualidad en-
carnada y alegre: celebrar como comunidad, apostar
por la esperanza, incluir a todos, comprometernos con
la justicia, vivir con autenticidad, reconocer en Jestis el
modelo de celebracion, entender la alegria como signo
de santidad, celebrar con sencillez, reavivar la fraterni-
dad marista y hacer de cada dia una oportunidad para
celebrar la vida.

Una espiritualidad que transforma

Este libro se enmarca también en el horizonte del 23°
Capitulo General Marista, que nos llama a ser “cons-
tructores de un nuevo Hermitage”, un espacio donde
la vida fluye como un rio de esperanza, fe y mision.
La vida es un don, y cuanto mds la compartimos, mds
crece en nosotros. La alegria no estd en lo que posee-
mos, sino en lo que damos. La Cuaresma, entonces, se
convierte en un tiempo propicio para aprender, par-
ticipar y transformar, como nos propone la campaia
de SED. Aprender de Jestis y de Marfa, que nos ensefian
a mirar con compasion, a escuchar con el corazén y a
actuar con valentfa. Participar en la vida de nuestras
comunidades, compartiendo lo que somos y tenemos.
Y transformar nuestro entorno desde la fraternidad, la
justicia y la paz.

Un camino compartido

Este libro no es un manual, sino un compafiero de
camino. Cada semana de Cuaresma nos ofrece textos,
oraciones, reflexiones y propuestas que nos ayudan a
vivir este tiempo littrgico como una experiencia de
encuentro con Dios, con los demds y con nosotros
mismos. Es una herramienta para la oracién perso-
nal y comunitaria, para el silencio fecundo y la accion
comprometida.

En definitiva, este Libro de Cuaresma 2026 es una invi-
tacion a vivir con intensidad el misterio pascual desde
la alegria del Evangelio. A celebrar la vida como don y
tarea. A hacer de cada dia una fiesta de fraternidad, de
servicio, de esperanza. A escuchar la voz de Maria que
nos dice, como en Cand: «Haced lo que Fl os diga».



Y a responder con generosidad, con creatividad, con
amor.

Que esta Cuaresma sea para nosotros un tiempo de
fraternidad y esperanza, vivido con la sencillez y la
audacia de Marcelino Champagnat. Celebremos la
vida en cada gesto de servicio, en la oracion que nos
impulsa a la accidn y en la alegria compartida que

\

nos hace familia. Salgamos al encuentro de quienes
mas lo necesitan, porque alli descubrimos el rostro de
Jests y la fuerza transformadora del Evangelio».
Que siga la fiesta. Que siga la vida. Que siga la es-
peranza.
H. Gabriel Villa-Real Tapias
Superior Provincia L “Hermitage
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Con corazon sonriente, respeta la vida

Volver al corazon, sin mascaras

PALABRA DE DIOS - Mt 6,1-6.16-18

n aquel tiempo, Jests dijo a sus disci-
E pulos: «Cuidad de no practicar vuestra

justicia delante de los hombres para ser
vistos por ellos; de lo contrario no tendréis re-
compensa de vuestro Padre celestial. Por tanto,
cuando hagas limosna, no lo vayas trompetean-
do por delante como hacen los hipdcritas en
las sinagogas y por las calles, con el fin de ser
honrados por los hombres; en verdad os digo
que ya reciben su paga. Td, en cambio, cuando
hagas limosna, que no sepa tu mano izquierda
lo que hace tu derecha; asi tu limosna quedard
en secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te re-
compensard.»

Y cuando oréis, no sedis como los hipdcritas, que
gustan de orar en las sinagogas y en las esquinas
de las plazas bien plantados para ser vistos de los
hombres; en verdad os digo que ya reciben su paga.
Td, en cambio, cuando vayas a orar, entra en tu apo-
sento y, después de cerrar la puerta, ora a tu Padre,
que estd alli, en lo secreto; y tu Padre, que ve en lo
secreto, te recompensard. Cuando ayunéis, no pon-
gdis cara triste, como los hipdcritas, que desfiguran
surostro para que los hombres vean que ayunan; en
verdad os digo que ya reciben su paga. Tt, en cam-
bio, cuando ayunes, perfuma tu cabeza y lava tu
rostro, para que tu ayuno sea visto, no por los hom-
bres, sino por tu Padre que esta alli, en lo secreto;
y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensard».

Q

REFLEXION <9

El Miércoles de Ceniza abre el camino cuares-
mal invitdndonos a volver alo esencial. Jesus
nos sitia ante una tentacién muy actual: vivir
la fe para ser vistos, reconocidos o valorados.
La limosna, la oracién y el ayuno pierden su
sentido cuando se convierten en exhibicién y
Nno en encuentro.

Dios no se deja impresionar por los gestos ex-
ternos. Mira el corazén. Alli, en lo escondido,
se juega la autenticidad de nuestra vida cre-
yente. La Cuaresma no es fiempo de aparen-
tar conversion, sino de dejarnos transformar en
silencio, sin aplausos, sin mdscaras.
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El ayuno que agrada a Dios no busca ftris-
teza ni rigidez, sino libertad interior. La ora-
cién verdadera no necesita escenario, sino
verdad. La limosna auténtica no espera re-
compensa, sino que nace de un corazén
compasivo.

Hoy la ceniza nos recuerda nuestra fragilidad
y, ala vez, nuestra oportunidad: volver a Dios
desde lo pequeno, desde lo sincero, desde
lo que nadie ve. Allil comienza el verdadero
camino de conversién.



Semana de Ceniza + Miércoles, 18 de febrero - Migrcoles de Ceniza

Padre bueno,

al comenzar este fiempo de Cuaresma
pon ceniza sobre mis seguridades

y verdad en mi corazon.

Librame de una fe de apariencias,

de palabras vacias

y de gestos que buscan reconocimiento.
Enséname a vivir en lo sencillo,

a orar en silencio,

a compartir sin esperar nada a cambio.

Que mi ayuno me libere del ego,
gue mi oracién me acerque a ti

ENTRA EN TU INTERIOR

y dlos demds,
que milimosna nazca de la compasion
y no de la obligacion.

Mirame, Sefor, en lo secreto.

Ahi donde soy fragil,

ahi donde necesito volver a empezar.
Acompdiame en este camino

para que mi vida se vaya pareciendo,
paso d paso,

ala tuya.

Ameén.

o)

5 Qué gestos de mi fe nacen de la verdad y cudles de la apariencia?

sDonde necesito volver alo esencial y soltar lo que no es auténtico?
La Cuaresma comienza en lo escondido del corazén: detente, respira y vuelve a Dios.

ORACION FINAL :ﬁ,!l!‘(‘

Senor,

recibe mi ceniza y mi deseo de volver a ti.
Que este tiempo cuaresmall
me transforme por dentro
y me haga vivir con mds verdad,
sencillez y amor.

Amén.
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Con corazon sonriente, respeta la vida

Perder el ego para ganar vida

PALABRA DE DIOS - Lc 9,22-25

@

n aquel tiempo, Jestis dijo a sus discipulos:
E «El Hijo del hombre debe sufrir mucho, y
ser reprobado por los ancianos, los sumos
sacerdotes y los escribas, ser matado y resucitar al

tercer dia». Decia a todos: «Si alguno quiere venir
en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz

cada dia, y sigame. Porque quien quiera salvar su
vida, la perdera; pero quien pierda su vida por mi,
ése la salvara. Pues, ;de qué le sirve al hombre ha-
ber ganado el mundo entero, si él mismo se pierde
0 se arruina?».

Q)

Jesus no oculta la dureza del camino. Desde
el inicio de la Cuaresma nos habla con clari-
dad: seguirle implica renuncia, cruzy entrega.
No promete éxito nireconocimiento, sino una
vida que se dona por amor. El discipulado no
es una ideologia niuna comodidad espiritual,
es una eleccioén diaria.

“Negarse a uno mismo” no significa despre-
ciarse, sino dejar de colocarse en el centro. Es
soltar el control, renunciar al ego que busca
salvarse a toda costa, para abrirse a una vida
mds plena. La cruz que Jesus propone no es
resignacion pasiva, sino fidelidad en medio de

la dificultad, compromiso con el amorincluso
cuando cuesta.

El Evangelio nos confronta con una pregunta
decisiva: 3qué sentido tiene ganarlo todo si
nos perdemos por dentroe La Cuaresma nos
invita arevisar qué estamos protegiendo, qué
estamos acumulando y qué estamos evitan-
do entregar.

Seguir a Jesus es perder seguridades para ga-
nar vida verdadera. Es confiar en que el amor,
incluso cuando pasa porla cruz, siempre con-
duce a la resurreccion.
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Semana de Ceniza - Jusves, 19 de febrero

Jesus,

me hablas con verdad y no con promesas
faciles.

Me invitas a seguirte

no desde la comodidad,

sino desde la enfrega.

AyUdame a reconocer mis miedos,
mis resistencias,

mis cruces no aceptadas.
Enséname a negarme a mi mismo
cuando el ego me encierra

y me aleja de los demds.

ENTRA EN TU INTERIOR g

Dame fuerza para cargar cada dia
con lo que la vida me presenta,

sin huir,

sin endurecer el corazén.

Que no busque salvarme solo,

sino vivir de verdad,

contigo y para los demds.

Cuando el camino se haga pesado,
recuérdame que perder la vida por amor
no es fracaso,

sino el comienzo de una vida nueva.

Amén.

©)

3Qué cruces intento evitar?
sDonde me cuesta mds soltar el control y confiar?

Seguir a JesUs es una decisién cotidiana: hoy, squé pequeno gesto
de entrega puedo vivir con mds verdad?

ORACION FINAL r!l!‘

Sefor Jesus,
quiero seguirte con sinceridad.
Dame valentia para perder lo que me encierra
y confianza para ganar la vida
que solo nace del amor.

Ameén.
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Con corazon sonriente, respeta la vida

Ayunar del ego y vivir con alegria

PALABRA DE DIOS - Mt 9,14-15

n aquel tiempo, se le acercan los discipulos
E de Juan y le dicen: «;Por qué nosotros y los
fariseos ayunamos, y tus discipulos no ayu-
nan?». Jests les dijo: «<Pueden acaso los invitados a
la boda ponerse tristes mientras el novio estd con

ellos? Dias vendran en que les sera arrebatado el
novio; entonces ayunardn».

@

La pregunta de los discipulos de Juan revela
una tensidén que también hoy sigue presente:
spara qué ayunamos?, sdesde dénde vivi-
mos nuestras prdcticas religiosase Jesus res-
ponde con una imagen sorprendente: la de
una boda. Mientras el novio estd presente, no
es tiempo de tristeza, sino de alegria.

El ayuno que propone Jesus no es un gesto
vacio ni una obligacion que endurece el co-
razén. No nace de la comparacion ni del cum-
plimiento externo, sino de una relacion viva.
Cuando la fe se desconecta del amor, se vuel-
ve pesada; cuando se vive desde la presencia
de Dios, se convierte en celebracién interior.
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Habrd tiempo de ayuno, dice Jesus, pero
serd cuando se experimente la ausencia,
la herida, la espera. Entonces el ayuno fen-
drd sentido como expresiéon de deseo, de
bUsqueda, de anhelo profundo. No como
gesto para aparentar, sino como lenguaje
del corazén.

La Cuaresma no nos invita a enfristecer la
vida, sino a purificarla. Ayunar no es negar
la alegria, sino aprender a distinguir qué nos
llena de verdad y qué solo ocupa espacio.
El verdadero ayuno abre el corazén para re-
conocer al Senor presente y para esperarlo
cuando parece lejano.



Semana de Ceniza - Viernes, 20 de febrero

Senor Jesus,

enséname a vivir la fe

no desde la rigidez,

sino desde la relacién contigo.

Que mi ayuno no sea tristeza forzada
ni comparacién con los demds,

sino espacio abierto para fu presencia.
Ayudame a descubrir

de qué necesito desprenderme

para vivir con mds libertad y verdad.

Cuando te sienta cerca,
gue se note en mi alegria sencilla.

Cuando experimente tu ausencia,
gue no me cierre,

sino que aprenda a esperar

con confianza y esperanza.

Purifica mis motivaciones,

mis prdcticas,

mi manera de vivir la Cuaresma.
Que todo me conduzca

a un amor mds auténtico,

mds humano

y mds fiel a tu Evangelio.

Amén.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

s3Desde donde vivo mis renuncias: desde la obligacién o desde el deseo de crecer?
5 Qué ayunos me apagan y cudles me ayudan a vivir con mds libertad interiore

La fe auténtica no roba la alegria, la transforma.

ORACION FINAL /,@Q\‘

Jesus,

que mi ayuno nazca del amor
y mi fe se viva con alegria serena.

Enséname a caminar contigo
con un corazdn libre y disponible.

Amén.
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Con corazon sonriente, respeta la vida

Levantarse y vivir agradecidos

PALABRA DE DIOS - Lc 5, 27-32

@

n aquel tiempo, Jests salid y vio a un publi-
E cano llamado Levi, sentado en el despacho
de impuestos, y le dijo: «Sigueme». El, de-
jandolo todo, se levantd yle siguio. Levile ofrecié en

su casa un gran banquete. Habia un gran nimero
de publicanos, y de otros que estaban a la mesa con

ellos. Los fariseos y sus escribas murmuraban di-
ciendo a los discipulos: «;Por qué coméis y bebéis
con los publicanos y pecadores?». Les respondid Je-
stis: «No necesitan médico los que estan sanos, sino
los que estan mal. No he venido a llamar a conver-
sion a justos, sino a pecadores».

)
REFLEXION BREVE %’)

JesUs se detiene, miray llama. No a los per-
fectos, sino a Levi, un publicano, alguien
senalado y despreciado. La mirada de
JesUs no se queda en el pasado ni en la
efiqueta social; ve posibilidad, futuro, vida
nueva. Y su llamada es sencilla y directa:
“Sigueme”.

Levi responde sin condiciones. Se levanta, lo
deja todo y celebra. El seguimiento no nace
del miedo ni de la culpa, sino del encuentro
que libera. Por eso hay un banquete: porque
cuando alguien se siente mirado con miseri-
cordia, la vida se ensancha.

Lareaccién de los fariseos revela otra manera
de entender a Dios: una fe que clasifica, que
excluye, que juzga. JesUs rompe ese esquema
recordando que Dios no es un premio para los
justos, sino un médico para quienes recono-
cen su necesidad.

La Cuaresma comienza asi: no con reproches,
sino con una invitacién a levantarnos. Seguir
a JesUs implica dejar atrds lo que nos ata,
atrevernos ala conversién y abrir la casa —la
vida— al encuentro. Dios no nos espera cuan-
do estemos listos; nos llama tal como somos,
para transformarnos desde dentro.
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Semana de Ceniza - Sdbado, 21 de febrero

Jesus, y la alegria de celebrar

te detienes ante mi que U entras en mi casa,

y me miras sin reproches. en mi historia,

No me preguntas por mi pasado, en mis heridas.

solo me dices: “Sigueme"”. Librame de una fe que juzga
Ayudame a levantarme y enséname a vivir la misericordia.
de aqguello que me paraliza, Haz de mi vida un espacio abierto
de mis miedos, donde otros puedan sentirse acogidos,
de mis excusas sanados

y de mis resistencias al cambio. y llamados a empezar de nuevo.
Dame la libertad de Levi Amén.

para dejar lo que me ata
(o)
ENTRA EN TU INTERIOR %78

3En qué lugar de mi vida Jesus me dice hoy: “Sigueme”?2
5Qué necesito soltar para poder levantarme?
Dios no espera perfeccion, sino disponibilidad para comenzar de nuevo.

ORACION FINAL /},'!LFA‘

Senor Jesus,
gracias por llamarme tal como soy.
Dame valentia para seguirte
y un corazdén abierto
para vivir desde la misericordia.

Amén.
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La Egolatria es cultura de muerte

La tentacion del ego nos aleja
del amor

PALABRA DE DIOS - Mt 4, 1-11

@

n aquel tiempo, Jests fue llevado por el
EEspl'ritu al desierto para ser tentado por

el diablo. Y después de hacer un ayuno de
cuarenta dias y cuarenta noches, al fin sintié ham-
bre. Y acercandose el tentador, le dijo: «Si eres Hijo
de Dios, di que estas piedras se conviertan en pa-
nes». Mas El respondio: «Estd escrito: No sélo de
pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de
laboca de Dios’».

Entonces el diablo le lleva consigo a la Ciudad San-
ta, le pone sobre el alero del Templo, y le dice: «Si
eres Hijo de Dios, tirate abajo, porque estd escrito:

A sus dngeles te encomendard, y en sus manos te
llevaran, para que no tropiece tu pie en piedra algu-
na». Jests le dijo: «También estd escrito: No tenta-
rds al Sefior tu Dios .

Todavia le lleva consigo el diablo a un monte muy
alto, le muestra todos los reinos del mundo y su
gloria, y le dice: «Todo esto te daré si postrandote
me adoras». Dicele entonces Jests: «Apdrtate, Sa-
tands, porque estd escrito: Al Seiior tu Dios ado-
rards, y s6lo a El dards culto». Entonces el diablo
le deja. Y he aqui que se acercaron unos dngeles y
le servian.

@

Jesus se retira al desierto, no para huir, sino
para encontrarse. Alli, la tentacién se disfra-
za de poder, de prestigio, de seguridad. Hoy
también vivimos rodeados de voces que nos
invitan a pensar solo en nosotros mismos. Pero
Jesus nos ensena que la verdadera fuerza estd
en la confianza en Dios, en la humildad, en el
servicio. El desierto no es soledad, es oportu-
nidad. 3Qué voces escuchas tU2 3Qué ten-
taciones te alejan de tu misién?e

En el silencio del desierto, JesUs descubre que
no todo lo que brilla es vida. Las promesas del
€go son espejismos que secan el alma y nos
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hacen olvidar que somos hijos amados. Cada
tentacién que vence Jesus no es solo su vic-
foria, sino la nuestra, porque nos muestra que
el amor es mds fuerte que el poder, que la fe
vence al miedo y que el servicio es el verda-
dero camino hacia la plenitud. Hoy, el desierto
nos invita a detenernos, a mirar dentro, a dejar
que el Espiritu nos conduzca y nos purifique.
Solo quien se atreve a enfrentarse a si mismo
puede volver del desierto renovado, libre y
dispuesto a amar. El desierto se convierte en
escuela de libertad: solo quien se vacia del
propio ego puede abrirse al amor verdadero.



Primera Semana * Domingo, 22 de febrero

Senor, quiero entrar en mi desierto. No para
esconderme, sino para descubrirte. AyUdame
a silenciar el ruido que me distrae, a vencerla
tentacién de pensar solo en mi. Que tu Pala-
bra sea mi alimento, tu presencia mirefugio.
Enséfame a elegir el camino del amor, aun-
que sea mas dificil. Que mi vida sea reflejo
de tu enfrega. Hoy quiero celebrar la vida,
compartiéndola contigo.

Liévame, Sefor, a los lugares de mi alma
donde aun hay miedo, orgullo o vanidad. Alli
donde mi corazén busca aplausos, enséia-
me el valor del silencio. Hazme comprender

que tu amor basta, que no necesito demos-
frar nada para ser tu hijo. Dame la serenidad
de quien confia plenamente en Ti, incluso
cuando el camino se vuelve drido. Y cuando
la tentacion del ego me visite, recuérdame
tu voz suave que dice: “No solo de pan vive
el hombre.”

Haz, Senor, que no fema mis fragilidades,
porque en ellas se revela tu fuerza. Despierta
en mi la pasién por la justicia, la compasiéon
ante el sufrimiento, y la alegria de servir. Que
mi ayuno sea de egoismo, y mi oracion, un si
confiado a tu voluntad.

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

El desierto es el espacio interior. Atrévete
a detenerte, a escuchar el silencio que
tantas veces temes. sQué vacios intentas
llenar con acciones, reconocimiento o se-
guridade

5Qué tentaciones te impiden vivir con auten-
ficidad?

5Qué espacio interior estds evitando visitar por
miedo alo que encontrards? Tal vez ahi te es-
pera Dios, con fernura, dispuesto a abrazarte
y sanar tus heridas.

Comparte si lo deseas tu experiencia con

otros: el camino del desierto se hace mds hu-
mano cuando se vive acompanado.

ORACION FINAL /P_!LFA‘

Mi Sefor fortaléceme cuando el ego quiera dominarme, que escuche tu llamada a servir.
Que mi vida, sencilla y transparente, sea testimonio de fu presencia.

Tomame de la mano cuando dude, abrdzame cuando me sienta solo,
y enséname a reconocer tus huellas en medio del polvo del camino.
Que mi vida sea ofrenda de amor y semilla de esperanza.

Ameén.
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La Egolatria es cultura de muerte

El amor se mide en gestos concretos

PALABRA DE DIOS - Mt 25, 31-46

@

n aquel tiempo, dijo Jests a sus discipu-
E los: «Cuando venga en su gloria el Hijo del

hombre, y todos los dngeles con él, se sen-
tard en el trono de su gloria y serdn reunidas ante
él todas las naciones. El separard a unos de otros,
como un pastor separa las ovejas de las cabras.
Y pondrd las ovejas a su derecha y las cabras a su
izquierda. Entonces dird el rey a los de su derecha:
“Venid vosotros, benditos de mi Padre; heredad el
reino preparado para vosotros desde la creacion del
mundo. Porque tuve hambre y me disteis de comer,
tuve sed y me disteis de beber, fui forastero y me
hospedasteis, estuve desnudo y me vestisteis, enfer-
mo y me visitasteis, en la cdrcel y vinisteis a vermé”.

Entonces los justos le contestardn: “Sefior, ;cudndo
te vimos con hambre y te alimentamos, o con sed
y te dimos de beber?; ;cudndo te vimos forastero y
te hospedamos, o desnudo y te vestimos?; jcuando
te vimos enfermo o en la carcel y fuimos a verte?”.

Y el rey les dira:

“En verdad os digo que cada vez que lo hicisteis con
uno de estos, mis hermanos mas pequefios, conmi-
go lo hicisteis”.

Entonces dird a los de su izquierda: “Apartaos de
mi, malditos, id al fuego eterno preparado para el
diablo y sus dngeles. Porque tuve hambre y no me
disteis de comer, tuve sed y no me disteis de beber,
fui forastero y no me hospedasteis, estuve desnudo
y no me vestisteis, enfermo y en la carcel y no me
visitasteis’.

Entonces también estos contestaran: “Sefior, ;cudn-
do te vimos con hambre o con sed, o forastero o des-
nudo, 0 enfermo o en la carcel, y no te asistimos?”.

Elles replicard: “En verdad os digo: lo que no hicis-
teis con uno de estos, los mds pequefios, tampoco
lo hicisteis conmigo”. Y estos irdn al castigo eterno
y los justos a la vida eterna»

Q

REFLEXION <9

Jesus nos recuerda que el juicio final no serd
sobre ideas, sino sobre acciones. “Tuve ham-
bre y me disteis de comer..."” 3Cudntas veces
pasamos de largo antfe el sufrimiento? La ego-
latria nos encierra en nuestra burbuja, pero el
Evangelio nos llama a abrir los ojos, las manos
y el corazédn. Cada gesto de amor es una se-
milla de vida.

Dios no nos examinard por lo que supimos,
sino por cudnto amamos en lo cotidiano: en
el saludo amable, en el tiempo ofrecido, en el
perddn concedido. El ego busca ser servido,
pero el corazdn de JesUs se inclina para servir.
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Hoy el Evangelio nos invita a mirar mds alld
de nosotros, a descubrir en cada hermano
el rostro de Cristo que nos suplica: “Amame
en ellos”.

El amor no se improvisa; se cultiva cada dia
en lo pequeno. El Reino no lo construyen los
poderosos, sino quienes saben detenerse
ante el dolor gjeno. Alli donde alguien tiende
la mano, Dios se hace presente. Cada obra
de misericordia es una victoria sobre la indi-
ferencia que mata. El Evangelio nos empuja
a transformar la compasién en compromiso:
amar no es sentir, es actuar.



Primera Semana * Lunes, 23 de febrero

Senor, que no me acostumbre a la indiferen-
cia. Que no me justifique con excusas. Ensé-
name a ver tu rostro en quien sufre, en quien
calla, en quien espera. Que mi fe no sea solo
palabras, sino manos que abrazan, pies que
caminan, corazdn que se entrega. Hoy quiero
serrespuesta atu llamada. Hoy quiero celebrar
la vida, compartiéndola con los que mas la
necesitan.

Hazme sentir el dolor del otfro como mio, Sefor.
Que mis dias no se midan por lo que logro, sino
porlo que comparto. Regdlame la sensibilidad

ENTRA EN TU INTERIOR 8

Deja que el Espiritu te muestre los rostros que
has pasado por alto. A veces el *hambriento”
no necesita pan, sino escucha; el “sediento”
no busca agua, sino dignidad. 3Qué puedes
ofrecer tU hoy para que alguien recupere
esperanza? Reconoce tus propias pobrezas
para comprender mejor las de los demds.

de ftu mirada, para reconocer la dignidad en
quien elmundo desprecia. Y cuando me falten
fuerzas, recuérdame que cada gesto de amor
deja huella en tu Reino.

Haz de mi corazdén una casa abierta, donde
los pobres sean acogidos vy los tristes encuen-
fren consuelo. Que mis manos sean canales
de tu fernura, y mis gestos, signos de esperan-
za. Enséname, Senor, que servir es celebrar la
vida contigo. Que mi oracién no me aparte
del mundo, sino que me lance a él con amor
renovado.

(©)

Y descubrirds que cuando ayudas, no salvas
al ofro: ambos sois salvados por el amor.

5Qué pasaria si cada dia hicieras un acto de
bondad andénimo? quizds el amor se multipli-
caria silenciosamente.

ORACION FINAL @L_gk‘

Padre, enséfame a rezar con el alma abierta y el corazdn dispuesto.
Haz de mi oracién un acto de amor, y de mi vida una respuesta agradecida.

Que cada oracién sea un puente que me acerque aTiy alos demds,
y que mis palabras se fraduzcan en gestos de amor, justicia y esperanza.

Amén.
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La Egolatria es cultura de muerte

Rezar es confiar, no repetir

PALABRA DE DIOS - Mt 6, 7-15

n aquel tiempo, dijo Jestis a sus discipulos:

«Cuando recéis, no uséis muchas palabras,

como los gentiles, que se imaginan que por
hablar mucho les hardn caso. No sedis como ellos,
pues vuestro Padre sabe lo que os hace falta antes
de que lo pidais. Vosotros orad ast:

“Padre nuestro que estds en el cielo,

santificado sea tu nombre,

venga a nosotros tu reino,

hdgase tu voluntad en la tierra como en el cielo,
danos hoy nuestro pan de cada dia,

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos

alos que nos ofenden,

no nos dejes caer en la tentacion,

ylibranos del mal”.

Porque si perdondis a los hombres sus ofensas, tam-
bién os perdonara vuestro Padre celestial, pero sino
perdondis a los hombres, tampoco vuestro Padre
perdonard vuestras ofensas».

LESSON—g
4 e, W ey Rewcey
l-bl-u..ag.m w Wl 2y

JesUs nos ensena a rezar con el corazén, no
con férmulas vacias. El “Padre nuestro™ es una
oracién que nos compromete: pedir pan, per-
dén, fuerza... pero también compartir, recon-
ciliar, resistir. Rezar es abrir el alma

Rezar es dejar que Dios respire dentro de noso-
tros. Es aprender a escuchar mds que a hablar,
a confiar mds que a pedir. Cada palabra del
"Padre nuestro™ nos recuerda que No somaos
huérfanos, que tenemos un Padre que nos
ama sin condiciones. Cuando la oracion se
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vuelve sincera, el corazdn se aquietay la vida
encuentra surumbo. Rezar no cambia a Dios,
nos cambia a nosotros, porque nos acerca a
su modo de amar.

La oraciéon auténtica es un puente entre tu
vida y la de los demds. Cuando rezamos de
verdad, dejamos que Dios transforme nuestras
prioridades, sane nuestras heridas y nos impul-
se a la accion. La fe no se mide en palabras
repetidas, sino en la coherencia enfre lo que
decimos y lo que vivimos.



Primera Semana * Martes, 24 de febrero

Padre bueno, quiero hablarte como hijo. No
con palabras aprendidas, sino con lo que
siento. AyUdame a confiar, a pedir sin miedo,
a agradecer sin medida. Que mi oracién sea
encuentro, no rutina. Que me transforme, no
me adormezca. Hoy quiero celebrar la vida,
rezando contigo y por los demds.

Dame la humildad del que se deja mirar por Ti.
Que misilencio sea oracion, mifrabajo alaban-
za, mis lagrimas plegaria. Enséiame a desculborir-
te en lo cofidiano: en el ruido de la ciudad, en

el cansancio del dia, en elrostro de quien pasa
amilado. Y cuando no sepa qué decir, que mi
corazdn repita en paz: “*Hagase tu voluntad.”

EnséRame a escuchar tu voz en el silencio de
mi corazdn. Que mi oracién me albra alos que
sufren y me dé fuerza para actuar con mise-
ricordia. Que cada palabra que pronuncie
sea semilla de paz y de amor en quienes me
rodean. Haz que la confianza que deposito en
Ti se refleje en gestos concretos de solidaridad
y ternura.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

Detente y siente. sD6nde necesitas perdén?
3A quién necesitas perdonar?e sQué temores
0 apegos quieres entregar a Dios hoy?

Tal vez hoy necesites dejar de hablar y solo
escuchar el susurro de Dios en tu alma.

La oracion auténtica te impulsa hacia los de-
mds, porque quien se encuentra con Dios no
puede permanecer indiferente. Tu alma es
fierra sagrada: deja que la semilla del amor
crezca en ella cada dia.

ORACION FINAL /ﬁ_!l!'(‘

Padre, enséname a rezar con el alma abierta y el corazén dispuesto.

Haz de mi oracién un acto de amor, y de mi vida una respuesta agradecida.

Que cada oracion sea un puente que me acerque aTiy alos demds, y que mis palabras
se fraduzcan en gestos de amor, justicia y esperanza.

Ameén.
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La Egolatria es cultura de muerte

La senal es la vida que se entrega

PALABRA DE DIOS - Lc 11, 29-32

n aquel tiempo, la gente se apiniaba alrede-
E dor de Jestis, y €l se puso a decirles: «Esta

generacién es una generacion perversa.
Pide un signo, pero no se le dard mds signo que el
signo de Jonds. Pues como Jonas fue un signo para
los habitantes de Ninive, lo mismo serd el Hijo del
hombre para esta generacién. La reina del Sur se
levantard en el juicio contra los hombres de esta

generacion y hard que los condenen, porque ella
vino desde los confines de la tierra para escuchar
la sabiduria de Salomdn, y aqui hay uno que es mas
que Salomon. Los hombres de Ninive se alzaran
en el juicio contra esta generacion y hardn que la
condenen; porque ellos se convirtieron con la pro-
clamacion de Jonds, y aqui hay uno que es més que
Jonds».

N\

REFLEXION <9

La gente pedia sefales, milagros, pruebas. Je-
sUs les ofrece la senal de Jonds: alguien que
se enfrega, que transforma desde dentro.
Hoy también buscamos signos espectacula-
res, pero la verdadera senal es la vida vivida
con sentido.

El signo mds grande de Dios no estd en el cie-
lo, sino en los corazones que aman. Jesus No
busca deslumbrar, sino transformar. Su milagro
es la fidelidad, su mensaje la enfrega. Noso-
fros, muchas veces, pedimos pruebas, pero

Dios responde con presencia. Cada gesto ge-
neroso, cada perddn ofrecido, cada sonrisa
que devuelve esperanza es una senal de que
el Reino ya estd entre nosotros.

La verdadera fransformacion no depende de lo
visible, sino de la coherencia de nuesiras accio-
nes con el amor de Dios. Cada gesto humilde,
cada acto de servicio, cada palabra que edifi-
ca, es una senal poderosa que puede cambiar
corazones y comunidades.

Senor, no quiero vivir esperando milagros ex-
ternos. Quiero ser yo la senal de tu amor. Que
mi vida hable de ti, que mis decisiones reflejen
tu luz. AyUdame a vivir con coherencia, con
entrega, con fe. Hoy quiero celebrar la vida,
siendo sefal de esperanza para los demds.

Hazme comprender, Senor, que el mayor mi-
lagro es un corazén que ama. Que mi fe no
se esconda en palabras bonitas, sino que se
encarne en miforma de vivir. Cuando el mun-
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do me pida pruebas, que mi testimonio sea
respuesta. Y cuando dude, recuérdame que
tU confias en mimds de lo que yo confio enTi.

Que mis actos cotidianos se conviertan en
festimonios de tu amor. Que quienes me ro-
dean vean tu presencia en mis decisiones y
encuentren consuelo, alegria y coraje para
seguir adelante. Hazme valiente para actuar
incluso cuando nadie observa y humilde para
reconocer que todo viene de Ti.



Primera Semana * Migrcoles, 25 de febrero

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Mira dentro de tilos signos que Dios ya ha sem-
brado. Tal vez esperas milagros, pero el ver-
dadero prodigio estd en tu manera de amarr,
perdonar y servir. La senal mds grande es tu
propia vida cuando te enfregas. 3tus gestos
cotidianos son testimonios de esperanza?

Mirate sin mdscaras. 3Dénde te has cerrado
alamor?e sDénde puedes abrirte para ser sig-
no de esperanza y alegria? Reflexiona sobre
pequenos gestos que hoy pueden fransformar
la vida de alguien.

ORACION FINAL :ﬁ!l!‘

Haz de mi vida una senal de tu presencia, Sefor, para quienes buscan sentido.
Que, al mirarme, otros puedan desculbrir un reflejo de tu amor fiel.
Que mis acciones hablen mds que mis palabras y que cada dia sea oportunidad de reflejar
tu luz en un mundo que tanto la necesita.
Amén.
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La Egolatria es cultura de muerte

Pide con fe, da con generosidad

PALABRA DE DIOS - Mt 7, 7-12

@

n aquel tiempo, dijo Jestis a sus discipulos:
E «Pedid y se os dard, buscad y encontraréis,
llamad y se os abrird; porque todo el que
pide recibe, quien busca encuentra y al que llama se

le abre. Si a alguno de vosotros le pide su hijo pan, ;le
dara una piedra?; y si le pide pescado, ;le dard una

serpiente? Pues si vosotros, aun siendo malos, sabéis
dar cosas buenas a vuestros hijos, jcuanto mds vues-
tro Padre que estd en los cielos dard cosas buenas a
los que le piden! Asi, pues, todo lo que desedis que
los demds hagan con vosotros, hacedlo vosotros con
ellos; pues esta es la Ley y los Profetas».

@

JesUs nos invita a pedir, buscar, llamar. Pero
también nos recuerda que debemos tratar a
los demds como queremos ser tratados. La fe
no es solo recibir, es compartir.

Pedir con fe es abrir el corazén a la confian-
za, no a la exigencia. Dios siempre responde,
aungue nNo siempre como esperamos. La ver-
dadera fe madura cuando aprende a darin-
cluso en la escasez, a compartirincluso en el
cansancio. Dar con generosidad esla manera
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mds profunda de agradecer. Solo el corazén
desprendido conoce la alegria de quien vive
sin miedo a perder.

La generosidad convierte la oracién en
accién. No basta pedir pan: debemos ser
capaces de alimentar, escuchar y soste-
ner a quienes nos rodean. Cada acto de
dar, por pequeno que seaq, refleja la pre-
sencia de Dios y construye comunidades
solidarias.




Primera Semana * Jusves, 26 de febrero

Senor, quiero pedirte con fe, pero también
aprender a dar sin medida. Que mi corazdn no
se cierre enla comodidad. Enséhame a buscar-
te enlo sencillo, allamarte en lo profundo. Que
mi vida sea generosa, como tU lo eres conmi-
go. Hoy quiero celebrarla vida, compartiéndola
con alegria.

Ayudame a pedir con humildad, sin que-
rer dominar fu voluntad. Haz que mis manos
estén abiertas para recibir y también para

ofrecer. Que todo lo que tengo sea instru-
mento de bien. Dame la dicha de descu-
brir que en dar encuentro mds plenitud que
enrecibir.

Abre mis ojos para ver las necesidades ocultas,
mis manos para actuar sin esperar reconoci-
miento, y mi corazén para amar sin limites. Que
cada gesto de generosidad sea un eco de fu
amor y que nunca olvide que dar es recibir y
compartir es vivir verdaderamente.

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Mira con sinceridad lo que guardas. 3Qué te-
mes perder si das mds de ti2 Dios invita a con-
fiar en el amor. 3Das sin calcular y ofreces sin
esperar retorno?

Mira aquello que te sobra: tiempo, atencion,
afecto, recursos. Preguntate: scémo puedo

multiplicar lo que tengo para enriquecer la
vida de otros? A veces, dar es mucho mds que
enfregar objetos: es dar presencia, escuchary
acompanar.

Dios ya te dio lo que pedias, solo que en forma
de oportunidad para servir.

ORACION FINAL If_!l!“

Que mi fe se convierta en generosidad, Sefor, y mi oracion en accion.
Que todo lo que haga nazca del amor y conduzca a la paz.

Que mi corazdn no se cierre ante la necesidad ajena y que mi vida sea un canal constante
de tu amor, reflejando tu bondad en cada gesto.

Amén.
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La Egolatria es cultura de muerte

La reconciliacion es el camino
de la vida

PALABRA DE DIOS - Mt 5, 20-26

@

n aquel tiempo, dijo Jests a sus discipu-
E los: «Si vuestra justicia no es mayor que

la de los escribas y fariseos, no entraréis
en el reino de los cielos. Habéis oido que se dijo a
los antiguos: "No matards’, y el que mate serd reo
de juicio. Pero yo os digo: todo el que se deja llevar
de la cdlera contra su hermano serd procesado. Y
si uno llama a su hermano “imbécil” tendra que
comparecer ante el Sanedrin, y silo llama “necio’,
merece la condena de la “gehena” del fuego.

Por tanto, si cuando vas a presentar tu ofrenda so-
bre el altar, te acuerdas alli mismo de que tu herma-
no tiene quejas contra ti, deja alli tu ofrenda ante el
altary vete primero a reconciliarte con tu hermano,
y entonces vuelve a presentar tu ofrenda.

Con el que te pone pleito procura arreglarte ense-
guida, mientras vais todavia de camino, no sea que
te entregue al juez y el juez al alguacil, y te metan
en la cdrcel. En verdad te digo que no saldrds de alli
hasta que hayas pagado el dltimo céntimo».

Jesus nos llama a reconciliarnos antes de ofre-
cer nada. La fe no se vive desde el rencor. La
egolatria nos hace guardar heridas, pero el
Evangelio nos invita a sanar.

Reconciliarse no es olvidar, es liberar. El perddn
no justifica el dano, pero rompe las cadenas
del resentimiento. Quien perdona elige vivir.
El amor no puede florecer donde el corazén
sigue cerrado. JesUs nos enseia que el altar
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REFLEXION %\,')

no tiene sentido si antes no hemos tendido un
puente. La vida se celebra cuando decidimos
sanar.

El perddn no es debilidad, es fuerza. Re-
conciliarse libera el corazén, sana relacio-
nes y abre la puerta a la paz personal y
comunitaria. La verdadera vida se celebra
cuando dejamos que el amor supere el re-
sentimiento.



Primera Semana * Viernes, 27 dg febrero

Senor, ayUdame a soltar el peso del ren-
cor. Que no me encierre en mi orgullo.
Enséname a pedir perddn, a ofrecerlo, a
construir puentes. Que mi corazdn sed lu-
gar de encuentro, no de juicio. Hoy quiero
celebrar la vida, reconcilidindome contigo
y con los demds.

Dame, Senor, el valor de mirar a los ojos del
ofro sin miedo. Haz que mis palabras curen y
no hieran. Regdlame la gracia de entender
que perdonar no es debilidad, sino fortale-

za nacida del amor. Y cuando me cueste
hacerlo, recuérdame que TU siempre me
perdonas primero.

Dame valor para enfrentar las heridas,
paciencia para escuchar, y humildad para
reconocer mis errores. Que cada recon-
ciliacién sea un paso hacia la paz verda-
dera, un acto de amor que fransforme mis
relaciones y mi enforno. Haz que pueda
abrazar con sinceridad, perdonar con liber-
tad y sanar con tu luz.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Entra en las habitaciones mds cerradas de tu
corazén. Alli donde guardas resentimientos,
heridas o palabras no dichas, Dios espera
con su luz sanadora. No femas reconocer tus
sombras: son el lugar donde el perddn puede
renacer. Cuando te liberas del rencor, abres
espacio ala paz.

Observa dentro de ti: 3qué orgullo, miedo o
resentimiento fe detfiene? Permite que Dios lo
ilumine y sane. Reconciliarse es alborir la puerta
alavida plena es el primer paso hacia la paz
dentro de fi.

ORACION FINAL /ﬁ_!l!'(‘

Sefor, dame el valor de perdonar y la humildad de pedir perddn.
Que tu pazrenazca en mi corazdn y se extienda a quienes me rodean. ,
Sana mis heridas, restaura mis vinculos, y haz de mi vida un signo de reconciliacién.
Que cada encuentro sea oporfunidad de amar.

Hazme puente de paz y reconciliacion, donde tu amor pueda reconstruir
lo que parecia perdido.

Ameén.
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La Egolatria es cultura de muerte

Amar sin condiciones
es celebrar la vida

PALABRA DE DIOS - Mt 5, 43-48

h‘
S0

<

n aquel tiempo, dijo Jests a sus discipulos:
E «Habéis oido que se dijo: "Amards a tu proé-
jimo y aborrecerds a tu enemigo’. Pero yo
os digo: amad a vuestros enemigos y rezad por los
que os persiguen, para que sedis hijos de vuestro

Padre celestial, que hace salir su sol sobre malos y
buenos, y manda la lluvia a justos e injustos. Por-

que, si amdis a los que os aman, ;qué premio ten-
dréis? ;No hacen lo mismo también los publicanos?
Y, si saludais solo a vuestros hermanos, ;qué hacéis
de extraordinario? ;No hacen lo mismo también los
gentiles? Por tanto, sed perfectos, como vuestro Pa-
dre celestial es perfecto».

Q)

JesUs nos pide amarincluso alos enemigos. Es
el amor mds dificil, pero también el mds trans-
formador. La egolatria nos hace amar solo a
quien nos conviene. El Evangelio nos llama a
amar como Dios ama: sin condiciones.

Amar sin condiciones es vivir desde la verdad
mds profunda del Evangelio. No se trata de
sentir simpatia, sino de elegir el bien incluso
cuando duele. El amor incondicional rompe
la l6égica del ego y abre el corazén al mila-

e
Gn
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gro de la gracia. Cuando amamos a quien
no nos ama, reflejamos el rostro de Dios. Solo
quien se atreve a amar asi puede fransformar
el mundo.

Amar sin condiciones no es un acto sentimen-
tal, sino un compromiso de justicia, compasion
y enfrega. El amor verdadero rompe barre-
ras, sanas heridas y tfransforma comunidades.
Cada gesto de amor desinteresado es una luz
que ilumina la oscuridad del egoismo.

| i




Primera Semana * Sébado, 28 de febrero

Senor, enséname a amar como tU. No solo a quien me cae bien, sino también a quien me
cuesta. Que mi amor no tenga fronteras, ni condiciones. Que mi vida sea reflejo de tu miseri-
cordia. Hoy quiero celebrar la vida, amando como tU me amas.

Dame un corazén grande, capaz de perdonar sin medida. Enséfhame a mirar al ofro con fus
0jos, a comprender incluso lo que no entiendo. Hazme recordar que cada persona, incluso la
mds dificil, es amada por Ti. Y cuando me falte amor, que tu amor me sostenga.

AyUdame a perdonar al que me hiere, a tfender la mano al que rechaza y a abrir mi corazén al
que me incomoda. Que mis palabras y acciones sean siempre un reflejo de fu amor, y que mi
vida sea testimonio de tu misericordia en un mundo que necesita esperanza y reconciliacién.

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

El amor que das sin esperar nada es el mds
puro reflejo de Dios en fi.

En ocasiones olvidamos dar sin esperary que-
remos hacer un trueque con los demds, yo te
doy tUme das. Y en ofras ocasiones amamos
con condiciones o excluyendo.

3A quién excluyes de tu amor? 3Qué te impi-
de amar incondicionalmente?
Reconoce tus prejuicios, temores y limitacio-
nes. Pide a Dios valor para superar los muros
de tu ego y abrir el corazdn a todos, incluso a
quienes consideras enemigos.

ORACION FINAL A

‘
Hazme, Sefior, reflejo de tu amor incondicional. Que mi corazdn no ponga barreras,
ni mi mirada excluya a nadie. EnséiAiame a amar incluso cuando duele, y a perdonar.

Que mi amor transforme heridas en esperanza. Que convierta mis tinieblas en luz.
Que mi vida sea un rio de misericordia, capaz de fransformar corazones y derribar barreras.
Amén.
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E1 encuentro nos inunda de luz. Luz que hemos de compartir

Tu rostro buscare, Senor

PALABRA DE DIOS - Mt 17, 1-9

@

En aquel tiempo, Jestis toma consigo a Pedro, a
Santiago y a su hermano Juan, y los lleva aparte,
aun monte alto. Y se transfiguré delante de ellos:
su rostro se puso brillante como el sol y sus vesti-
dos se volvieron blancos como la luz. En esto, se
les aparecieron Moisés y Elias que conversaban
con El. Tomando Pedro la palabra, dijo a Jestis:
«Sefior, bueno es estarnos aqui. Si quieres, haré
aqui tres tiendas, una para ti, otra para Moisés y
otra para Elias».

Todavia estaba hablando, cuando una nube luminosa
los cubri6 con su sombra y de la nube salia una voz que
decta: «Este es mi Hijo amado, en quien me complaz-
co; escuchadle». Al oir esto los discipulos cayeron ros-
tro en tierra llenos de miedo. Mas Jests, acercandose
aellos, los toco y dijo: «Levantaos, no tengdis miedo».
Ellos alzaron sus ojos y ya no vieron a nadie mds que a
Jestis solo. Y cuando bajaban del monte, Jestis les orde-
n6: «No contéis a nadie la vision hasta que el Hijo del
hombre haya resucitado de entre los muertos».

Q)

Este pasaje recuerda que no hay cruz sin resu-
rreccion. La transfiguracion del Sefor es una
teofania, una manifestacién de la presencia
de Dios junfo con testigos cudalificados (Moi-
sés, Elias. Pedro, Santiago y Juan). JesUs ha
decidido subir a Jerusalén donde le espera
la Cruz. Es una referencia a la muerte que le
esperaq, pero es también una promesa de glo-
rificacion.

Este gesto del Senor viene a afianzarla fe de
los discipulos como un anuncio anticipado
de la resurreccién. A medida que la luz del
Espiritu Santo ilumina nuestra existencia, des-
aparece la tiniebla; a medida que vivimos en
Cristo, vamos ganando terreno a la muerte.

La transfiguracion de Cristo nos abre a la es-
peranza de la transfiguracion definitiva. En
este caminar nos acompana una voz, una
palabra una presencia. jEscuchadle! Es el
modelo.

El fexto concluye con una prohibicién: jNo lo
contéis! Pero nos hemos enterado todos. Estos
mandatos-prohibiciones son marcas de iden-
tidad teoldgica de los hechos en cuestion. Lo
qgue comunican que ese acontecimiento no
es privado, ni profano, ni inventado, ni men-
fira. Sino un trecho en el camino de Dios con
la humanidad. Mds bien, los acontecimientos
asi marcados son monedas de oro en el tesoro
de nuestra fe.

Hoy Senor, quiero regocijarme con la lumino-
sidad de tu presencia. Tu luz me hace ver la
luz. Tu fransfiguracién me muestra el poder de
tu resurreccién y la luminosidad de mi resu-
rreccion.
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Me uno a la alabanza de todo el pueblo de
Dios con las palabras del salmo 26:

El Sefior es mi luz y mi salvacion, za quién
temeré? El Senor es la defensa de mi vida.
5Quién me hard tembilar?



Sequnda Semana * Domingo, | de marzo

Escuchame, Senor, que te llamo. Ten piedad,
respdndeme. Oigo en mi corazén, “Buscad
mi rostro”.

Tu rostro buscaré Senor, no me escondas tu
rostro: no rechaces con ira a tu siervo, que U
eres mi auxilio.

Espero gozar de la dicha del Sefor en el pais
de la vida. Espera en el Sefor, sé valiente, ten
dnimo, espera en el Senor.

ENTRA EN TU INTERIOR

Senor JesUs, estoy atento a vuestra presen-
cia, que me rodea y penetra dentro de mi
corazon. Espiritu Santo, t0 que eres la luz, y
el consolador, ven y guia mi oracién. Hazme
conocer la belleza y la hondura de tu amor.

He contemplado tu rostro, Sefor. He escucha-
do tuinvitacién y por eso te sigo. Ante tu rostro
fransfigurado, renuevo hoy mi deseo de llegar
contigo, hasta donde me lleve la voluntad del
Padre. Que tu luz sea la que guie mi caminar
y el de mi familia. Renuévanos con la luz de
tu amor. Transfigura nuestra vida personal, la
de nuestra familia y la de nuestra comunidad
eclesial.

(©)

Abre mi corazén ala escucha de tu Palabra.
Ven e instaura en mi corazdn la luz que irradia
de tu rostro en tu transfiguracién y purifica mi
vida para que sea capaz de fransmitir esa luz
a mi alrededor.

ORACION FINAL r!l!‘

Senor, JesUs, hoy he visto con mis hermanos, con Pedro, Santiago y Juan,
tu semblante transfigurado, iluminado, resplandeciente.

Jesus, tU eres el Dios de toda luz, el Dios de toda claridad y belleza.

La voz del Padre nos ha invitado a escuchar tu Palabra, alimento de nuestro espiritu;
con fe contemplaré gozoso con mirada limpia la gloria de tu rostro.
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El encuentro nos inunda de luz. Luz que hemos de compartir

Sed compasivos como como
el Padre es compasivo

PALABRA DE DIOS - Lc 6, 36-38

@

n aquel tiempo, dijo Jests a sus discipulos:
«Sed misericordiosos como vuestro Padre
es misericordioso; no juzguéis, y no seréis
juzgados; no condenéis, y no seréis condenados;

perdonad, y seréis perdonados; dad, y se os dard: os
verteran una medida generosa, colmada, remecida,
rebosante, pues con la medida con que midiereis se
0s medird a vosotros».

Q)

REFLEXION 2N

Es propio de Dios la compasion, la misericordia
y el perddn. Quien asi lo ha experimentado
no puede sino abrazar en abrazo enamora-
do -como lo haria Dios- al abandonado que
se sentird acogido, al que ha caido, que se
sentird perdonado, al mendigo que se sentird
acompanado.

En el centro del pasaje de hoy encontramos
lo que se suele llamar la regla de oro de la
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caridad cristiana: Con la medida con que
midiereis, se os medird a vosotros.

Jesus habla hoy a través de Lucas de la mise-
ricordia, mientras que en Mateo habla de la
perfeccidon son desesperaciones para propo-
ner la imitacion de Dios (Lv 19, 2.) como pro-
yecto de vida para los cristianos, lainsistencia
divina en la necesidad que todos tenemos
de serbuenas personas siempre con todos en
todas las circunstancias imaginables.




Segunda Semana « Lunes, 2 de marzo

ORACION

%

Salmo al Padre de las misericordias
Francisco Cerro Chdvez

Padre de todos los hombres,

Dios cercano y misericordioso,

la paternidad total,

el don entregado sin marcha atrds.
Te cantamos,

te alabamos,

porque eres grande y porque
hiciste todas las cosas con sabiduria y amor.
Padre,

que haces salir el sol

para buenos y malos.

TU das color a las flores.

TU entrenas a cantar al pdjaro.

TU has dibujado la sonrisa del nifo.

Ayudanos a crear fraternidad,

a vivir en este mundo

sembrando gratuitamente

fu mismo estilo de amar.

Padre,

haznos vivir de tu misma vida,

en tu misma familia

cantando siempre tus misericordias.
TU, Padre,

rico en misericordia,

misericordia entranable.

Gracias por ser padre

siempre padre con nosotros. Amén.

o)

ENTRA EN TU INTERIOR

La compasion tiene mala reputacion. A nadie
le gusta ser objeto de ella ni de sentirla. Eso la
distingue de la generosidad. Compadecer es
sufrircon. Y todo el sufrimiento es ruin. Su doble
etimoldgico es la simpatia.

Simpatia es la participacion afectiva de los
senfimientos del otro y vale solo por lo que
valen estos sentimientos. Lo que la hace virtud
es la compasion.

No todos los sufrimientos son equivalentes;
incluso hay malos sufrimientos (como el sufri-
miento de los envidiosos ante la felicidad del
ofro), y todo sufrimiento merece compasion.

Compartir el sufrimiento del ofro no es apro-
barlo ni compartir sus razones para sufrir; es

negarse a considerar el sufrimiento como un
hecho indiferente, y a un ser vivo como una
Cosa.

La compasiéon es lo opuesto a la crueldad,
que se regocija en el sufrimiento de ofro, y al
€egoismo, que no se preocupd por él.

La compasidn es un sentimiento que no se or-
dena. Por eso no puede serun deber. El amor
no se decide, sino que se educa. Lo mismo
ocurre conla compasién: no es un deber sen-
firla, sino desarrollar en uno mismo la capaci-
dad de sentirla.

El mensaje de Cristo es de amor: Ama y haz
lo que quieras.

ORACION FINAL r!i!“

Senor Padre Santo, que para nuestro bien espiritual nos mandaste dominar nuestro cuerpo
mediante la austeridad. Ayddanos a librarnos de la seduccién del pecado y a entregarnos
al cumplimiento filial de tu santa ley. Por Jesucristo nuestro Seior, Amén.
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El encuentro nos inunda de luz. Luz que hemos de compartir

Uno solo es vuestro Padre,
el del cielo

PALABRA DE DIOS - Mt 23, 1-12

@

n aquel tiempo, Jests habl a la gente y a
E los discipulos, diciendo: «En la cdtedra de
Moisés se han sentado los escribas y los fa-
riseos: haced y cumplid todo lo que os digan; pero

Vosotros, en cambio, no os dejéis llamar “rabbi”,
porque uno solo es vuestro maestro y todos voso-
tros sois hermanos. Y no llaméis padre vuestro a
nadie en la tierra, porque uno solo es vuestro Padre,

el del cielo.

No os dejéis llamar maestros, porque uno solo es
vuestro maestro, el Mesias. El primero entre voso-
tros serd vuestro servidor. El que se enaltece serd
humillado, y el que se humilla serd enaltecido».

no haggdis lo que ellos hacen, porque ellos dicen,
pero no hacen. Lian fardos pesados y se los cargan
a la gente en los hombros, pero ellos no estdn dis-
puestos a mover un dedo para empujar. Todo lo que
hacen es para que los vea la gente: alargan las filac-
terias y agrandan las orlas del manto; les gustan los
primeros puestos en los banquetes y los asientos de
honor en las sinagogas; que les hagan reverencias
en las plazas y que la gente los llame “rabbi”.

Q)

Marcelino Champagnat al fundar su congregacion, quiso que fuera una familia. El hermano
Juan Bautista también registra esta recomendacion entre las directivas que el Padre Cham-
pagnat dictd a los hermanos con ocasién de la construccidn del Hermitage. Los hermanos
no olvidan nunca que al venir a esta comunidad y unirse para construir una sola familia, se
comprometen a amarse como hermanos...

Champagnat expresa claramente las caracteristicas de la familia marista en la carta circular
en la que convoca a los hermanos al retiro, el 12 de agosto de 1837:

iCudn suave y agradable es para mi, queridos hijos en Jesus y Maria, pensar que dentro de
sélo unos dias tendré el placer de estrecharos entre mis brazos, de deciros con el salmista:
«Cudn bueno y agradable es que los hermanos convivan unidosy. Grato me es el consuelo
de veros a todos reunidos, formando un solo corazén y una sola alma, construyendo una
sola FAMILIA, buscando sdlo la gloria de Dios y el interés de su santa religion, luchando bajo
el mismo estandarte, el de la augusta Virgen Maria.
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Sequnda Semana - Martes, 3 de marzo

Hoy, te pedimos, Senor,
gue nos veamos en nuestras verdaderas
dimensiones,
para que No Nos creamaos importantes,
y hagamos sitio en nuestro corazén
para nuestros hermanos y para ti.
Te pedimos, Senor,
gue No NOS PONgAMOSs A Nosotros mismos
en el centro de nuestro corazén;
que sintfamos, Senor, deseos de los demds
y que sinfamos deseos de fi.
Te pedimos que no andemos llenos
de nosotfros mismos ni de nuestros suenos,
Te pedimos, Senor, que de tal manera
echemos nuestra suerte con los pobres de
la tierra
gue nos vayamos haciendo gente humilde.
Senor, que No pensemos
que ser gente humilde

es una ruin condicién que debemos superar,
que no lo veamos como un punto de partida

del que debemos alejarnos,
que lo apreciamos, Sefor, mds bien
como una meta ansiada
porgue sélo la gente sencilla
entendié el camino que nos mostraste
en el Evangelio
y sélo ella tuvo audacia para recorrerle.
Danos, Senor, el gusto de ser companeros
de todos,
el gusto de vivir una vida compartida
de recibir agradecidos para poder dar
de balde.
Danos oidos para ver la riqueza escondida
de tu pueblo
y pobreza para dar sin dolor.

De este modo, libres de ambiciones,
podremos abrazar verdaderamente
almundo
y enfregarnos sencillamente a la tarea
de la salvacion.

()

o
ENTRA EN TU INTERIOR g

Donde haya un drbol que plantar, pldntalo 0.
Donde haya un error que enmendar, enmién-
dalo 10.

Donde haya un esfuerzo que todos esquiven,
acéptalo t0.

Sé el que apartd del camino la piedra,

el odio de los corazones

y las dificultades del problema.

Hay la alegria de ser sano y justo, pero

hay, sobre todo, la inmensa alegria de servir.
Qué triste seria el mundo

si todo en él estuviera hecho.

Si no hubiera un rosal que plantar,

una empresa que emprender.

ORACION FINAL r!i!“

Virgen Maria,

para estar mds disponibles

en la empresa que tu Hijo nos confia,
te confiamos a Tila entrega

de todo nuestro ser a tu Hijo Jesus;
La oracién.

La pureza de nuestro corazdn en intenciones;
La caridad de nuestra accidn misionera.

El esfuerzo de nuestra vida profesional;
AyUdanos en adelante

a no ser mds que humildes servidores

de la alegria de nuestros hermanos.
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El encuentro nos inunda de luz. Luz que hemos de compartir

Senor, enséname a ser generoso

PALABRA DE DIOS Mt 20, 17-28

@

En aquel tiempo, cuando Jestis iba subiendo a Je-
rusalén, tomé aparte a los Doce, y les dijo por el
camino: «Mirad que subimos a Jerusalén, y el Hijo
del hombre serd entregado a los sumos sacerdotes
y escribas; le condenardn a muerte y le entregardn
alos gentiles, para burlarse de El, azotarle y crucifi-
carle, y al tercer dia resucitard».

Entonces se le acercd la madre de los hijos de Zebe-
deo con sus hijos, y se postr como para pedirle algo.
Elle dijo: «;Qué quieres?». Dicele ella: «Manda que
estos dos hijos mios se sienten, uno a tu derecha y
otro a tu izquierda, en tu Reino». Replicd Jests: «No
sabéis lo que pedis. ;Podéis beber la copa que yo
voy a beber?». Dicenle: «Si, podemos». Diceles: «Mi

copa, si la beberéis; pero sentarse a mi derecha o mi
izquierda no es cosa mia el concederlo, sino que es
para quienes estd preparado por mi Padre».

Al ofr esto los otros diez, se indignaron contra los
dos hermanos. Mas Jess los llamd y dijo: «Sabéis
que los jefes de las naciones las dominan como
sefiores absolutos, y los grandes las oprimen con
su poder. No ha de ser as entre vosotros, sino que
el que quiera llegar a ser grande entre vosotros,
serd vuestro servidor, y el que quiera ser el primero
entre vosotros, serd vuestro esclavo; de la misma
manera que el Hijo del hombre no ha venido a ser
servido, sino a servir y a dar su vida como rescate
por muchos».

Q)

La escena de JesUs lavando los pies de sus
discipulos revela la profundidad del amor de
Dios por toda la humanidad. Este gesto senci-
llo nos muestra el corazén de la misidon diving,
que es la salvacion del mundo.

El signo de lavar los pies fue revolucionario.
Deja claro que la busqueda del poder, el
estatus y el dominio sobre otras personas es
totalmente inaceptable para Dios.

Lo que cuenta es ser humilde como un nino
pequeno, ser el Ultimo en lugar del primero y
ser siervo y hermano de todos.

Al arrodillarse para lavar los pies de sus disci-
pulos, Jesus nos da unaimagen elocuente de
lo que significa vivir su mandamiento nuevo
del amor.
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Cuando estds con Jesus lavando los pies de
los hermanos se revela fu lugar en el mundo.
No es posible lavar los pies de los demds sin
abajarse, sin acercarse de alguna forma al
suelo comun que todos pisamos y ver el mun-
do desde ahi abagjo. En ese lugar y en esa
posicion, todo lo que compartes o te com-
parten adquiere un sentido reciprocamente
evangelizador.

Por amar como Jesus y por ninguna otra cosa,
se reconocerd que eres su discipulo.

Que tu disponibilidad sea humilde y gene-
rosa.

Regla de vida de los
Hermanos Maristas, 66y 67.



Sequnda Semana - Mircoles, 4 de marzo

Padre de los pobres y Dios de la esperanza,
que enviaste a tu Unico Hijo
para anunciar la salvacion a los pobres,

la liberacion a los oprimidos y a los afligidos
el consuelo,

t0 nos envias a nuestros hermanos

para que les sirvamos animdéndolos

y manteniendo su cohesion.

En el cumplimiento de nuestro servicio,
queremos caminar al paso de tu Providencia,
déciles ala accién de tu Espiritu,

gue nos concederd un corazén humilde
y pobre

para estar abiertos a tu plan sobre nuestras
comunidades

y saber esperar tu hora en cada hermano.

Queremos cargar con los achaques
de los mds débiles

y darles satisfaccién en lo bueno;
queremos ponernos de acuerdo,

para que, undnimes, te glorifiquemos.
Queremos frabajar

para que nuestras comunidades sean
«comuniony,

enla que cada uno da y recibe,
poniendo al servicio de todos
cuanto se es y cuanto se tiene.
Porque nos reconocemos débiles,

te pedimos la fuerza de tu Espiritu,
para que nuestro servicio contribuya

al cumplimiento de nuestra mision
en la Iglesia,

a estimular nuestra fidelidad al carisma
de Marcelino

y a procurar el bien de nuestros hermanos.
Concédenos crear tal ambiente comunitario,
que recuperemos fuerzas en la comunidad
y nuestro servicio evangélico

sea realmente un acto de amor

que constituya la frama de nuestra vida.

©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

Dame, Senor, la simplicidad de un nino

y la conciencia de un adulto.

Dame, Senor, la prudencia de un astronauta
y el coraje de un salvavidas.

Dame, Senor, la humildad de un barrendero
y la paciencia de un enfermo.

Dame, Sefor, el idealismo de un joven

y la sabiduria de un anciano.

Dame, Senor, la disponibilidad

del Buen Samaritano

y la gratitud del menesteroso.
Dame, Senor, todo lo que de bueno
veo en mis hermanos,

a quienes colmaste con tus dones.
Amén.

ORACION FINAL :ﬁ,!l!“

Senor, enséname a ser generoso,
a dar sin calcular,
a devolver bien por mal,
a servir sin esperar recompensa,
a acercarme al gue menos me agrada,
a hacer el bien al que nada puede retfribuirme,

a amar siempre gratuitamente,

a trabajar sin preocuparme del reposo.
a servir a aquél que necesita de mi,
esperando que TU mismo seas mi
recompensa.

Amén.
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El encuentro nos inunda de luz. Luz que hemos de compartir

Dame, Senor, la fe y el amor
necesarios para verte en el pobre

PALABRA DE DIOS - Lc 16, 19-31

@

n aquel tiempo, dijo Jests a los fariseos:
E«Habia un hombre rico que se vestia de
purpura y de lino y banqueteaba cada dia.
Y un mendigo llamado Ldzaro estaba echado en su
portal, cubierto de llagas, y con ganas de saciarse

delo que cafa de la mesa del rico. Y hasta los perros
venian y le lamian las llagas.

Sucedid que murid el mendigo, y fue llevado por los
dngeles al seno de Abrahdn.

Muri6 también el rico y fue enterrado. Y, estando en el
infierno, en medio de los tormentos, levant los ojos y
vio de lejos a Abrahdn, y a Ldzaro en su seno, y gritan-
do, dijo: “Padre Abrahdn, ten piedad de mi y manda a
Lazaro que moje en agua la punta del dedo y me refres-
que lalengua, porque me torturan estas llamas”.

Pero Abrahdn le dijo: “Hijo, recuerda que recibis-
te tus bienes en tu vida, y Ldzaro, a su vez, males:

por eso ahora él es aqui consolado, mientras que
tii eres atormentado. Y, ademds, entre nosotros y
vosotros se abre un abismo inmenso, para que los
que quieran cruzar desde aqui hacia vosotros no
puedan hacerlo, ni tampoco pasar de ahi hasta
n0sotros’.

El dijo: “Te ruego, entonces, padre, que le mandes a
casa de mi padre, pues tengo cinco hermanos: que
les dé testimonio de estas cosas, no sea que tam-
bién ellos vengan a este lugar de tormento’.

Abrahdn le dice: “Tienen a Moisés y a los profetas:
que los escuchen’.

Pero él le dijo: “No, padre Abrahdn. Pero si un muer-
to va a ellos, se arrepentirdn’”.

Abrahdn le dijo: “Si no escuchan a Moisés y a los
profetas, no se convencerdn ni aunque resucite un
muerto ».

0
REFLEXION %\,’)

Sefor, estoy hecho un lio. Ayeriba muy depri-
sa, grecuerdas?e TU estabas en la esquina de
aquella plaza,

junto al semdforo, disfrazado de pobretdn de
60 afnos, con barba, ropa raida, muerto de
frio, una gorra y una botella casi vacia en la
mano. Ni te di nada, ni te dije nada, ni queria
haberte visto.

Es que me estorbas. Compréndelo, Sefnor.
Ademds de pobre eres impertinente, com-
prometedor, aprovechado...

Sino fueras tan asi, te daria alguna monedilla,
hasta un apretdn de manos y una sonrisa. A lo
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mejor te presentaba como amigo y como her-
mano, que es lo que eres, pero jya fe figuras!

Senor, pdrate a pensar un poco y mira lo que
me exiges. Si me fomo en serio eso de que
estds en los que sufren, de que todos somos
hermanos... tengo que llenar la casa de po-
bres, darles techo y comida, juntarme con
ellos, aliarme con ellos, organizarme, luchar...
ihacerme uno de ellos!

Sime pides tanto amor y me has dado un co-
razén tan pequeno, nunca podré llegar ni a
la milésima parte de lo que me pides, aunque
también s&, Senor, que no amo nila milésima
parte de lo que soy capaz.



Segunda Semana - Jueves, 5 de marzo

ORACION 7‘

Sefor Jesus, que tu plan de salvacion vy liberacion del hombre,
se haga realidad entre los que duermen en el suelo y lloran de hambre;
qgue tu proyecto de redencién y bienaventuranza para el débil,
se haga presente y destruya las barreras que dividen a los hombres.
TU has prometido liberar al pobre que suplica: jLibéralo, Sefor!
TU has prometido liberar al desdichado y al que nadie ampara: jAmpdralo, Seior!
TU has prometido apiadarte del débil y delindigente: jApiddate, Senor!
TU has prometido salvar la vida de los pobres: jSdlvalos, Sefor!
Libra de la opresion a los que son manejados como bestias de carga;
libra de la violencia a los que son derribados como animal en la selva,
rescata de esa vida donde el hombre camina hacia la muerte, alos “sin derecho”,
y que su sangre no sea mds derramada en el barranco o en la sierra.

Senor Jesus, que haya abundancia de frigo y maiz
para el que nada tiene, que haya carne y arroz
para el que no le alcanza su salarlo para nada,
que haya el pany la tortila de cada dia en cada mesa,
y que el nino y el hombre, la mujer y el anciano, coman cada jornada.
Que la justicia se haga verdad entre los pueblos,

()
Qo
ENTRA EN TU INTERIOR %ag

Hoy mi mirada se dirige hacia Abrahdn para  da en su faltriquera. Y Abrahdn me dice: Hay
rogarle que envie al pobre Ldzaro a colocar  un abismo infranqueable entre €l y nosotros.
una gota de agua con la punta de su dedo  {Vete tUy hazlo que tu corazdn te dicte!

en la lengua del pobre de la esquina de la Dame, Senor, la fe y el amor necesarios para
plaza de mibarrio, o a depositarle una mone-  verte en el pobre Ldzaro.

ORACION FINAL r!l!‘

A veces pienso, Senor, que juegas a desconcertarnos.

Por una parte, apareces como la suprema inteligencia y el amor supremo;
y. por otra, como la extrema debilidad, encarnada en los mds necesitados.
Pero te entfiendo:
cuanto mds pobres nos presentamos ante ti, mds grandes somos para ti;
pero no acabo de convencerme de que en ese pobre de la esquina estds tU.

cuaresma 2026
35



El encuentro nos inunda de luz. Luz que hemos de compartir

Construir sobre roca

PALABRA DE DIOS - Mt 21, 33-43. 45-46

@

n aquel tiempo, dijo Jestis a los sumos sa-
E cerdotes y a los ancianos del pueblo: «Es-
cuchad otra pardbola:

“Habia un propietario que planté una vifa, la ro-
ded con una cerca, cavo en ella un lagar, construyo
una torre, la arrendé a unos labradores y se marché
lejos.

Llegado el tiempo de los frutos, envié sus criados
a los labradores para percibir los frutos que le co-
rrespondian. Pero los labradores, agarrando a los
criados, apalearon a uno, mataron a otro y a otro
lo apedrearon.

Envié de nuevo otros criados, mas que la primera
vez, e hicieron con ellos lo mismo. Por dltimo, les
mando a su hijo diciéndose: ‘Tendran respeto a mi
hijo. Pero los labradores, al ver al hijo se dijeron:
‘Este es el heredero: venid, lo matamos y nos que-

damos con su herencia. Y agarrdndolo, lo sacaron
fuera de la vina y lo mataron.

Cuando vuelva el duefio de la vifia, ;qué hard con
aquellos labradores?"». Le contestan: «Hard morir
de mala muerte a esos malvados y arrendard la vifa
a otros labradores que le entreguen los frutos a su
tiempo».

Y Jesus les dice: «;No habéis leido nunca en la Es-
critura: “La piedra que desecharon los arquitectos

es ahora la piedra angular? ;Es el Sefior quien lo ha
hecho, ha sido un milagro patente™? Por eso os digo
que se os quitard a vosotros el reino de Dios y se
dard a un pueblo que produzca sus frutos».

Los sumos sacerdotes y los fariseos, al ofr sus pard-
bolas, comprendieron que hablaba de ellos. Y, aun-
que intentaban echarle mano, temieron a la gente,
que lo tenia por profeta.

Q)
REFLEXION %\,')

El fundador era un ejemplo vivo del celo
evangélico. Su pasidén nacia de una intima
conviccion del amor que JesUs y Maria tenian
para con ély todos nosotros. Una y otra vez,
repetia a los hermanos: “Siempre que veo a
los jbvenes me vienen ganas de catequizarles,
de hacer que se den cuenta de lo mucho que
les ama a Jesucristo™. Aligual que él, nosotros
también creemos en la presencia continua
de Dios. Confiamos en Maria seguros de su
proteccién y tratamos de imitarla con sus ac-
titudes de humildad, sencillez y enfrega. De
esta manera, de esta manera nos hacemos
mds capaces de ir al encuentro de los jéve-
nes alli donde estdn, especialmente aquellos
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cuya necesidad de Jesus se manifiesta en su
pobreza material y espiritual. [...].

Fieles a una fradicidn que nos viene de Mar-
celino, ofrecemos alos que nos han sido con-
flados una educacion integral que aspira a
la formacion de la mente del cuerpo y del
corazén. Al presentar la buena noficia y lo que
esta significa para cada uno personalmente
y para la comunidad humana, tal como la
queria Jesus, somos portadores de vida para
nuestros alumnos.

Sean Sammon. Dar a conocer
a Jesucristo y hacerlo amar. Circular
del 6 de junio de 2006.



Segunda Semana - Viernes, 6 de marzo

Senor, mira nuestras manos,

quieren crear confianza y solidaridad en un
mundo en el que todos puedan frabajar.

Mira nuestras manos,

quieren hacer una educacion que despierte
valores en los jévenes.

Mira nuestras manos, quieren hacer posible
un ocio creativo

que fomente las relaciones entre los jbvenes y
les ayude a crecer como personas.

Haznos audaces para ir al encuentro de los
jévenes alli donde estdn, aunque perdamos
nuestras seguridades.

Haznos audaces para penetrar en ambien-
tes en que la esperanza se manifiesta en la
pobreza.

Haznos audaces en nuestros contactos para
que sepamos dar a las jovenes muestras de
una atencién

impregnada de humildad, sencillezy desinterés.

Haznos audaces para presentar a Cristo como
verdad liberadora que llama a cada uno por
su nombre.

Haznos audaces para ayudarles a descu-
brir su propia vocacién en la Iglesia y en el
mundo.

Mira nuestras manos y haznos audaces para
permanecer siempre abiertos al Espiritu

gue nos interpela en la vida de los jévenes y
nos impulsa a acciones valientes.

Ayudanos a ser sensibles a tus llamadas y a
responder con generosidad,

discerniendo los corazones y afrontando los
desafios con audacia y esperanza.

Te lo pedimos por intercesién de Maria, de
Champagnat, de todos nuestros santos maristas
y en el nombre de Jesus.

Ameén.

)

ENTRA EN TU INTERIOR

Marcelino era un constructor y sabia seleccio-
nar los materiales. Era enemigo declarado de
los perezosos. Se levantaba muy de manana.
Después de la misa nunca perdia el tiempo
inUtilmente. Le gustaban mucho los trabajos
manuales. No descansaba; hacia siempre los
trabajos mds duros y peligrosos. Fue él quien lo

hizo todo en esta nuestra casa de La Valla. No-
sofros haciamos también alguna cosa, pero
como nunca habiamos sido formados para
obras de construccién, nos equivocdbamos
frecuentemente y nos veiamos obligados a
rehacer algunos frabajos.

Testimonio del hermano Lorenzo.

ORACION FINAL r!i!“

TU, joh Senorl, me has creado con un solo corazén,
para que sea para Ti, sdlo para Ti.
Senor, estar ante Ti es lo mds grato.
En este momento me presento ante Ti.
Acéptame: cuando y como quieras.
Haz de mi segun tus deseos.
TU eres mio y yo soy fuyo.
Honor, gloria y alabanza a Ti,
por los siglos de los siglos. Amén.
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El encuentro nos inunda de luz. Luz que hemos de compartir

La fiesta del perdon

PALABRA DE DIOS - Lucas 15, 1-3. 11-32

@

n aquel tiempo, se acercaron a Jests todos
los publicanos y los pecadores a escuchar-
lo. Y los fariseos y los escribas murmura-

ban diciendo: «Ese acoge a los pecadores y come
con ellos».

Jestis les dijo esta pardbola: «Un hombre tenia dos
hijos; el menor de ellos dijo a su padre:

“Padre, dame la parte que me toca de la fortuna’. El
padre les reparti6 los bienes.

No muchos dias después, el hijo menor, juntando
todo lo suyo, se marché a un pais lejano, y alli de-
rrocho su fortuna viviendo perdidamente. Cuando
lo habia gastado todo, vino por aquella tierra un
hambre terrible, y empezd él a pasar necesidad. Fue
entonces y se contratd con uno de los ciudadanos
de aquel pais que lo mandd a sus campos a apacen-
tar cerdos. Deseaba saciarse de las algarrobas que
comian jos cerdos, pero nadie le daba nada.

Recapacitando entonces, se dijo: “Cuantos jornale-
ros de mi padre tienen abundancia de pan, mien-
tras yo aqui me muero de hambre. Me levantaré, me
pondré en camino adonde estd mi padre, y le diré:
Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no
merezco llamarme hijo tuyo: tritame como a uno
de tus jornaleros”.

Se levanto y vino adonde estaba su padre; cuando
todavia estaba lejos, su padre lo vio y se le conmo-
vieron las entrafias; y, echando a correr, se le echd al
cuello ylo cubrié de besos. Su hijo le dijo:

“Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no
merezco llamarme hijo tuyo’. Pero el padre dijo a
sus criados: “Sacad enseguida la mejor tinica y ves-
tidsela; ponedle un anillo en la mano y sandalias en
los pies; traed el ternero cebado y sacrificadlo; co-
mamos y celebremos un banquete, porque este hijo
mio estaba muerto y ha revivido; estaba perdido y
lo hemos encontrado’. Y empezaron a celebrar el
banquete.

Su hijo mayor estaba en el campo. Cuando al volver
se acercaba a la casa, oy6 la misica y la danza, y
llamando a uno de los criados, le pregunté qué era
aquello. Este le contesto:

“Ha vuelto tu hermano; y tu padre ha sacrificado el
ternero cebado, porque lo ha recobrado con salud”.
El se indignd y no querfa entrar, pero su padre sali
e intentaba persuadirlo. Entonces él respondi6 a su
padre:

“Mira: en tantos afios como te sirvo, sin desobede-
cer nunca una orden tuya, a mi nunca me has dado
un cabrito para tener un banquete con mis amigos;
en cambio, cuando ha venido ese hijo tuyo que se
ha comido tus bienes con malas mujeres, le matas
el ternero cebado’. El padre le dijo:

“Hijo, tu estds siempre conmigo, y todo lo mio es
tuyo; pero era preciso celebrar un banquete y ale-
grarse, porque este hermano tuyo estaba muerto y
ha revivido; estaba perdido y lo hemos encontrado ».

Q)

El padre organiza una fiesta: “Traed aprisa el mejor vestido y vestidle, ponedle un anillo en
su mano y unas sandalias en los pies”. El anillo era un sello con el nombre familiar que se
empleaba para firmar documentos legales. El calzado nuevo indica que ya no era mds un

siervo o un esclavo.
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Sequnda Semana - Sdbado, 7 de marzo

La pardbola del hijo prodigo nos habla de
perddn, de amor incondicional, y de la ale-
gria que brota de la reconciliacién. El padre,
siempre dispuestos a perdonar y a celebrar
el regreso de quienes se han alejado. Nos
ensena laimportancia del perdény larecon-
ciliacién, no solo con los demds sino fambién
con nosotros mismos. En nuestra vida cofi-
diana, enfrentamos constantemente situa-
ciones que nos desafian a practicar el amor
incondicional. Este pasaje nos recuerda que,

sin importar cudn lejos hayamos errado o nos
hayamos alejado, siempre hay un camino
deregreso a casa, a ese lugar donde somos
recibidos con brazos abiertos, sin juicios ni
condiciones.

La alegria que experimenta el padre al ver
regresar d su hijo es un reflejo de la alegria
celestial por cada persona que se reconcilia
y vuelve al camino. El hermano mayor es el
gue no entiende del perddn.

Padre nuestro de Dios

Hijo mio que estds en la tierra,
preocupado, solitario, fentado;
yo conozco perfectamente tu nombre,
y lo pronuncio como santificéndolo,
porque fe amo.
No, no estds solo, sino habitado por mi,
y juntos construimos ese reino,
del que tU vas a ser heredero.

Me gusta que hagas mi voluntad,
porque mi voluntad es que tU seas feliz,
ya que la gloria de Dios
es que el hombre viva.

Cuenta siempre conmigo
y tendrds pan para hoy;
no te preocupes,
sélo te pido que sepas
compartirlo con tus hermanos.
Sabes que perdono tus ofensas
antes incluso de que las cometas;
por eso te pido que hagas o mismo
con los que te ofenden.
Para que nunca caigas en la tentacion,
agdrrate fuerte de mi mano
y yo te libraré del mal,
pobre y querido hijo mio.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

Cada noche, Senor, Nos acercamaos Con soNrojo
alas puertas del perddn caliente de tu casa.
Siempre tienes luces encendidas,
la mesa prevenida y tU esperando.
Penoso balance es sentir el vacio
en las manos y el frio drido del alma.

Pero cada noche, Senor,
acudes a la puerta y nos llamas,
con los brazos abiertos,
desde la oscuridad de cada rebeldia,
desde el camino tortuoso de nuestros egoismos,
desde la soledad de nuestro corazén desierto.

ORACION FINAL r!i!“

Padre mio, te confio mi alma,
y todo mi ser porque
tU eres mi padre, mi madre,
mi creador, mi alfarero,
que modelas, vivificas, iluminas,
ablandas y suavizas,

embelleces y configuras
con fus manos amorosas,
esta gota de agua que soy yo,
de este rayo que brota de tu sol,
de este sarmiento de tu vid,
de este hijo fuyo que modelas con tanto amor.
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E1 Evangelio es fuente de vida, Jesus calma tu sed

Invitados a beber del manantial
de agua viva

PALABRA DE DIOS - Jn 4,5-42

180

n aquel tiempo, llegd Jests a un pueblo de
E Samaria llamado Sicar, cerca del campo
que dio Jacob a su hijo José; alli estaba el
manantial de Jacob. Jests, cansado del camino, es-

taba alli sentado junto al manantial. Era alrededor
del mediodia.

Llega una mujer de Samaria a sacar agua, y Jests le
dice: «Dame de beber.» Sus discipulos se habian ido
al pueblo a comprar comida.

La samaritana le dice: «;Como t1, siendo judio, me
pides de beber a mi, que soy samaritana?» Porque
los judios no se tratan con los samaritanos.

REFLEXION

!J

“Dame de beber”. Esta sencilla peticion es
el comienzo de un didlogo, mediante el cual
JesuUs, con gran delicadeza, entra en el mun-
do interior de una persona quien, segun los
esquemas sociales de entonces, no habria
debido ni siquiera dirigirle la palabra.

JesUs no se detiene nunca ante una persona
por prejuicios. Jesus la pone ante su situacion,
sin juzgarla, haciendo que se sienta conside-
rada, reconocida, y suscitando asi en ella el
deseo de ir mds alld de la rutina cotidiana.

Jesus tiene la necesidad de encontrar a la
samaritana para abrirle el corazén; le pide
de beber para poner en evidencia la sed
que habia en ella misma. La mujer queda
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Jests le contestd: «Si conocieras el don de Dios y
quién es el que te pide de beber, le pedirfas tu, y él te
darfa agua viva.»

Lamujer le dice: «Sefior, si no tienes cubo, y el pozo
es hondo, ;de donde sacas agua viva?; ;eres tii mds
que nuestro padre Jacob, que nos dio este pozo, y de
¢l bebieron €l y sus hijos y sus ganados?»

Jests le contesto: <El que bebe de esta agua vuelve
atener sed; pero el que beba del agua que yo le daré
nunca mas tendrd sed: el agua que yo le daré se con-
vertird dentro de él en un surtidor de agua que salta
hasta la vida eterna.»

Contintia leyendo el Evangelio completo

NS

tocada por este encuentro y dirige a JesUs
esos inferrogantes profundos que fodos tene-
mos dentro, pero que a menudo ignoramos.
También nosotros tenemos muchas pregun-
tas que hacer, jpero no encontramos el valor
de dirigirselas a Jesus!

La Cuaresma es el tiempo oportuno para mi-
rarnos dentro, para hacer emerger nuestras
necesidades espirituales mds auténticas, y
pedir la ayuda del Sefor en la oracién.

El ejlemplo de la samaritana nos invita a ex-
presarnos asi: “Jesus, dame de esa agua que
saciard mi sed eternamente”.

Reflexion del Papa Francisco



Tercera Semana * Domingo, 8 de marzo

oRacion G

Cantaro en Sicar

Cdntaro roto en mil trozos

porlos golpes recibidos, merecidos o fortuitos,
en el juego de la vida...

O por olvidos, descuidos, bravatas,
tormentas, o desvarios...

O por mi género, mi cultura, mi pais de origen,
mi pobreza econdmica, mife o misideas libres...
O por manipulaciones de quienes se erigen
en senores,

qgue me secaron por denfro y fuera

y me dejaron con sed de agua

gue no sacian los pozos de mi tierra.

Eso es lo que soy en este momento,
cdntaro roto en mil trozos:

ENTRA EN TU INTERIOR

samaritana, marginada, atrapada

en los limbos creados

por quienes se creen intérpretes y duefos...
Pero espero, Senor, que vuelvas a fundirme
con tu fuego

y hagas de mi, otra vez, con tu aliento y rocio,
tus manos y tus suenos,

un cdntaro de esperanzas y proyectos lleno.

Dame de fu agua viva para saciar mi sed,
la que me reseca por denfro y fuera;

y lléname hasta desbordar

para que otros puedan florecer

Florentino Ulibarri

La samaritana nos habla también hoy de
nuestros encuentros cotidianos.

5COmo estdn siendo tus encuentros con las
personas con las que te relacionas? gPor quié-
nes tfe dejas encontrar? 3Son encuentros que
te llevan a un encuentro mds profundo?

La samaritana era una persona de la “pe-
riferia”. 3Eres capaz de salir de tus zonas

ORACION FINAL

de confort y de mirar a quien cruza su
mirada contigo? zEres capaz de romper
las normas para poner a las personas por
delante?

2Coémo te encuentras con Dios en iy en los
demds?

Yo soy El - JesUs y una mujer marginada en
el pozo

Que nuestra vida se unifique en Ti, JesUs.
AyUdanos a salir de nuestros lugares conocidos,
donde la seguridad hace fodo rutinario.

Que nuestros encuentros se produzcan en nuestras “Samarias”
y nos encontremos con las personas en profundidad.
Que nos conmovamos con la vida de las personas
que entran en contacto con nosotros,
que estos encuentros nos acerquemos a Ti.
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El Evangelio es fuente de vida, Jesus calma tu sed

Invitados a ser profetas
y constructores de buenas noticias

PALABRA DE DIOS - Lc 4,24-30

@

abiendo llegado Jestis a Nazaret, le dijo al
H pueblo en la sinagoga:

—0s aseguro que ningtin profeta es
aceptado en su patria. Ciertamente, os digo que
habia muchas viudas en Israel en tiempo de Elias,
cuando el cielo estuvo cerrado tres afios y medio y
hubo una gran carestia en todo el pais. A ninguna
deellas fue enviado Elias, sino a una viuda de Sarep-

ta en Sidonia. Muchos leprosos habia en Israel en
tiempo del profeta Eliseo; pero ninguno fue sanado,
sino Naamdn el sirio.

Al ofrlo, todos en la sinagoga se indignaron. Levan-
tdndose, lo sacaron fuera de la ciudad y lo llevaron
aun barranco del monte sobre el que estaba edifi-
cada la ciudad, con intencién de despenarlo. Pero
Jests, abriéndose paso entre ellos, se marcho.

Q)

REFLEXION )

El evangelio de hoy nos recuerda que la con-
versién no es un gesto intimo encerrado en
nosotros mismos, sino un movimiento que nos
abre a Dios y, necesariamente, a los demds.
Convertirse no es buscar perfeccion, sino
aprender a mirar la vida con ojos nuevos:
atentos a los pequenos gestos, capaces de
perdonar, disponibles para reconocer |os Sig-
nos de Dios en medio de lo cotidiano.

La Cuaresma nos invita arevisar nuestra vida,
si, pero no para quedarnos girando sobre
nuestras propias heridas o logros. Jesus nos ad-
vierte del riesgo de creer que pertenecemos
a un circulo privilegiado. El amor de Dios no
es propiedad privada. Su gracia se desborda
hacia quienes estdn lejos, hacia los descar-
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tados, hacia quienes no encajan en nuestros
criterios religiosos o ideolégicos.

Por eso, la conversidn tiene rostro social. Nos
pide levantar la cabeza, mirar de frente a
quienes hemos puesto en los mdrgenes y re-
conocer su dignidad. Ser profetas hoy significa
ponernos del lado de quienes no cuentan,
abrir puertas donde otros levantan murallas,
ser mediadores de esperanza alli donde la
vida se ha vuelto estrecha.

Si nuestra fe no se traduce en cercania, en
justicia, en fraternidad concreta, no es ver-
dadera conversidon: es comodidad espiritual.
Jesus nos llama a salir, a ensanchar el corazén
y a vivir como don para los demds.



Tercera Semana « Lunes, 9 e marzo

Senor,
tU que miras mds alld de nuestras apariencias,

abre en nosotfros un camino de verdadera
conversion.

No permitas que nos quedemos encerrados
en una fe comoda, privada o temerosa.
Despiértanos por dentro para reconocer

tu presencia en lo pequeno, en lo fragil,

en quienes suelen quedar fuera de nuestras
miradas.

Haznos capaces de levantar la cabeza

y encontrarnos con los rosfros que hemos
ignorado.

Que nuestra oracién no sea refugio
para evadirnos,

sino impulso para acercarnos a quienes
esperan

una palabra de aliento, un gesto de justicia,
una compania que devuelva dignidad.

Senor,

danos un corazdn profético:

que denuncie lo que deshumaniza

y anuncie con humildad caminos

de fraternidad.

Que no usemos tu nombre para excluir,
ni tus dones para sentirnos superiores,
sino para servir y aprender a escuchar
la voz de quienes se sienten lejos.

En esta Cuaresma,

enséAanos a caminar contigo

hacia los mdargenes,

a descubrirte en los que sufren,

a defender la vida donde se apaga

la esperanza.

Haz de nuestra conversion

un compromiso visible,

una opcidn concreta por el encuentro,
por la justicia y por la comunidad que suena
fu Reino.

Amén.

()

0
ENTRA EN TU INTERIOR g

3Qué mirada estoy usando para leer mi vida:
la que encierra o la que abre?

3A quién he dejado en los mdrgenes sin dar-
me cuenta?

sDe qué formas puedo ensanchar hoy mi
corazén?

La conversion es aprender a mirar de nuevo:
reconocer mifragilidad, abrir espacio a Dios
en lo cofidiano y dejar que su amor me em-
puje hacia los demds. 3Qué paso pequeno
puedo dar hoy hacia una fraternidad mds
reale

ORACION FINAL :ﬁ,!l!“

Senor,
guianos para ser una comunidad
de puertas abiertas,
sobre todo, para los apartados
pOor Nosotros mismos
y los ritmos de la sociedad.

Abre nuestros ojos
para que veamos con claridad
cémo tu Reino muere
cuando lo convertimos en privilegio
de unos pocos
y crece cuando lo acercamos
a la fraternidad universal.
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E1 Evangelio es fuente de vida, Jesus calma tu sed

Invitados a dejarse invadir por la
desmesura de la misericordia

PALABRA DE DIOS - Mt 18, 21-35

@

n aquel tiempo, se acercd Pedro y le pre-

gunto:

—Seiior, si mi hermano me ofende, ;cudn-
tas veces tengo que perdonarle? ;Hasta siete ve-
ces? Le contesto Jests:

—No te digo hasta siete veces, sino hasta setenta
veces siete.

Pues bien, el reino de Dios se parece a un rey que
decidié ajustar cuentas con sus criados. Nada mas
empezar, le presentaron uno que le adeudaba diez
mil monedas de oro. Como no tenia con qué pagar,

mando el rey que vendieran a su mujer, sus hijos y
todas sus posesiones para pagar la deuda. El criado
se prosternd ante él suplicandole: {Ten paciencia
conmigo, que te lo pagaré todo! Compadecido de
aquel criado, el rey lo dejd ir y le perdond la deuda.
Al salir, aquel criado tropezd con otro criado que le
debia cien monedas. Lo agarré del cuello y mien-
tras lo ahogaba le decia: jPigame lo que me debes!
Cayendo a sus pies, el compaiiero le suplicaba: {Ten
paciencia conmigo y te lo pagaré! Pero, el otro se
nego y lo hizo meter en la carcel hasta que pagara
la deuda.

@

Con el evangelio de Jesus no sélo cambia
la direccién: del castigo al pecado y del es-
fuerzo por la justicia al perdén gratuito de las
ofensas. Cambia también la medida: “setenta
veces siete” significa un perddn sin medida,
sin limites, sin ese “hasta aqui hemos llegado™
tan nuestro, tan *humano”. 3Es esa exigencia
realista y, sobre todo, posible?

JesUs nos invita a mirar mds allé de las ofensas
recibidas, al Padre misericordioso. Al hacerlo
asi comprendemos la desproporcion absoluta
entre el perddn ilimitado, sobreabundante y
exagerado de Dios, y lo que nosotros tfenemos
que perdonar en nuestras cuitas cotidianas.
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La pardbola nos habla de lo Unico que puede
separarnos del perddn de Dios: nuestra falta
de compasidon con el hermano. Si no somos
capaces de abrir nuestro corazédn al herma-
no, nuestro corazén serd incapaz de sentir, de
recibir el Perddn gratuito de Dios: le hemos
cerrado las puertas nosotros.

Alfiny al cabo, sabemos que Dios nos perdo-
na siempre, tfambién cuando repetimos una
y otra vez el mismo pecado; 3no hemos de
reflejar en nosotros mismos, siquiera a peque-
na escala (cien denarios) esa desmesura (diez
mil talentos) de misericordia?



Tercera Semana « Anunciacidn del Sefior - Martes, 10 de marzo

Padre bueno, abre nuestras comunidades
al perddn, al encuentro y a la reconciliacién.
Que encontfremos en cada hermano y her-
mana

que camina a nuestro lado

consuelo, escucha, comprensién y abrazo.

Convierte nuestras comunidades

en lugares de reposo y de paz,

donde enconfrarte de nuevo

para confinuar viviendo desde tu Reino.

No dejes que los conflictos
puedan con los lazos comunitarios,
con la historia de las personas,

con todo lo bueno que hay

en el corazdn de tantos y tantas.

ENTRA EN TU INTERIOR

sPor qué nos cuesta tanto perdonar?

Si miramos nuestra vida, sin duda muchos bue-
nos momentos habrdn comenzado gracias a
la fuerza de lareconciliaciény, sin embargo, en
cada ocasién parece un muro infranqueable.

3Qué paso podria dar hoy hacia la herma-
na, hacia el hermano, con quien tengo algun
conflicto no resuelto?

Mide nuestras palabras, haz que broten del
corazén.

Haz que nuestros actos expresen

lo que de verdad hay en nuestro interior,

lo mejor que somos: tus hijos e hijas.

Senor, hoy ante tus Palabras,

nos miramos profundamente

y nos sentimos débiles sin fi, sin tu aliento.
No es fdcil permanecer en la fraternidad
cuando nos puede el cansancio, la fatiga,
los egoismos y las prisas del mundo.
Permanece a nuestro lado

y ayudanos a volver continuamente

al camino de la humanidad fraterna.

[N}
Dentro de nosotros el Dios-Encuentro espera,
permanece, dispuesto a darnos el aliento
para darlo.

Un video sugerente como soporte para el dia
de hoy, valorar si procede su insercion.

Rosalia: “Me cuesta mucho perdonar. Tardo
anos”

ORACION FINAL p!l!‘

Gracias, Senor, por tu perddn y por tu amor.
Hazme descubrir tu Espiritu en mi interior,
que guie mis palabras y mis actos

y me acerque y una al hermano.

Mantente siempre cerca cuando surja el
conflicto

y no me permitas manfenerme enfrentado
sino abierto al encuentro y al perdon.
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E1 Evangelio es fuente de vida, Jesus calma tu sed

Invitados a ser tejedores
de fraternidad

PALABRA DE DIOS - Dt 4, 1.5-9

@

oisés hablg al pueblo, diciendo:
«Ahora, Israel, escucha los mandatos
y decretos que yo os ensefio para que,

cumpliéndolos, vivais y entréis a tomar posesion de
la tierra que el Sefior, Dios de vuestros padres, os
vaadar.

Mirad: yo os ensefio los mandatos y decretos, como
me manda el Sefior, mi Dios, para que los cumplais
en la tierra donde vais a entrar para tomar posesion
deella.

Observadlos y cumplidlos, pues esa es vuestra sa-
bidurfa y vuestra inteligencia a los ojos de los pue-

blos, los cuales, cuando tengan noticia de todos
estos mandatos, dirdn: “Ciertamente es un pueblo
sabio e inteligente esta gran nacion’.

Porque ;dénde hay una nacién tan grande que ten-
ga unos dioses tan cercanos como el Sefior, nues-
tro Dios, siempre que lo invocamos? Y ;donde hay
otra nacion tan grande que tenga unos mandatos
y decretos tan justos como toda esta ley que yo os
propongo hoy? Pero, ten cuidado y gudrdate bien de
olvidar las cosas que han visto tus 0jos y que no se
aparten de tu corazOn mientras vivas; cuéntaselas a
tus hijos y a tus nietos».

\

REFLEXION )

El pasaje del Deuteronomio nos recuerda una
llamada esencial: “Ponedlos por obra™. No
basta con conocer la Palabra, repetir normas
o conservar fradiciones que se vacian con el
tiempo. La fe solo se vuelve real cuando se en-
carna en gestos concretos, cuando fransfor-
ma nuestras relaciones, cuando toca la vida
de quienes nos rodean. Lo que se practica
desde dentro nos acerca a Dios y, al mismo
fiempo, humaniza nuestro mundo.

Israel mira su historia y reconoce un Dios
siempre cercano, que escucha, acompana
y permanece. Ese reconocimiento es profun-
damente social: no se guarda para unos po-
cos, sino que se transmite de generacién en
generacioén. “Cuéntaselos a tus hijos y nietos™:
hablar de la experiencia de un Dios liberador
sostiene la memoria de un pueblo y fortalece
los vinculos comunitarios.
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Hoy también necesitamos comunidades
que narren lo que han vivido: momentos de
con-suelo, de lucha, de dignidad recupera-
da. Contar cémo Dios ha estado presente
en nuestras heridas y esperanzas nos hace
pueblo, nos hermana y nos compromete
con quienes siguen viviendo situaciones de
"esclavitud” en forma de pobreza, soledad
o injusticia.

Hacer vida la Palabra significa tejer fraterni-
dadreal, abrir espacios donde todos puedan
sentirse escuchados y acompanados. Signifi-
ca poner en circulacién historias de bondad
que alimenten la esperanza comun. Si lo
vivimos asi, la fe dejard de ser doctrina y se
convertird en camino compartido hacia un
mundo mds humano.



Tercera Semana « Migrcoles, 1 de marzo

Rompedor de esas costumbres sociales
que nos favorecen y engrandecen
ddndonos seguridad y manteniéndonos al frente.

Rompedor de prejuicios e intereses,

tan arraigados en el corazén y la mente,
qgue marcan diferencias favorables
para engordar el curriculo vital.

Rompedor de toda norma que segrega
y pone donde no quieres a ciegos,
invdlidos, emigrantes y pobres,

a quienes no tienen apellido ni dote.

Rompedor si te invitamos a nuestra casa,
y si nos invitas a tu banquete;

y Si nos invita ofro cualquiera,
imantienes tu palabra evangélical

Rompedor en fiestas y actos oficiales,
en los grandes banquetes

y enlas comidas y cenas de siempre,
pues todos los hechos son importantes.

Rompedor, aunque se trate de familiares
o de amigos y vecinos con euro-ddlares.
TU nos quieres vacios v libres

para recompensarnos con tus dones.
jRompedor, como siempre!

Florentino Ulibarri

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

3Qué palabras salen de mi2 gSon palabras
que hablan de Dios? 3Hablan de esperanza,
en-cuentro, solidaridad, fraternidad...?

En estos tiempos de tanta confrontacién, de
tanta intolerancia mutua y radicalidad, zde
qué manera soy sembrador de luz2

Decia Carlos Goni en una de sus canciones
“prefiero encender una luz a maldecir la os-
curidad”. 3A qué dedicamos mds tiempo: a
encender luces de esperanza o a maldecir
sobre lo que no vemos bieng, 3qué creo que
me acerca mds al Reino de la fraternidad?

ORACION FINAL :ﬁ!l!‘

Padre, que nuestras palabras y nuestras obras
hablen al mundo de fi,
de tu propuesta, de tu Reino de fraternidad.

Liénanos de tu Espiritu,
de tu Luz para ser luz.

Haz que lata nuestro corazdn

alritmo de los que mds necesitan de nosotros,
y pon en marcha nuestros pies hacia ellos.
Seamos constructores de Buenas Noficias.
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El Evangelio es fuente de vida, Jesus calma tu sed

Invitados a escuchar su voz

PALABRA DE DIOS — Jr 7, 23-28

@

sto dice el Sefior:
Esta fue la orden que di a mi pueblo: “Escuchad mi voz, Yo seré vuestro Dios y vosotros seréis mi
pueblo. Seguid el camino que os sefialo, y todo os ird bien”.

Pero no escucharon ni hicieron caso. Al contrario, caminaron segtin sus ideas, segtin la maldad de su obstina-
do corazén. Me dieron la espalda y no la cara.

Desde que salieron vuestros padres de Egipto hasta hoy, os envié a mis siervos, los profetas, un dia tras otro;
perono me escucharon ni me hicieron caso. Al contrario, endurecieron la cerviz y fueron peores que sus padres.

Ya puedes repetirles este discurso, seguro que no te escuchardn; ya puedes gritarles, seguro que no te res-
ponderan. Aun asf, les dirds: “Esta es la gente que no escuchd la voz del Sefior, su Dios, y no quiso escarmen-

tar. Ha desaparecido la sinceridad, se la han arrancado de la boca’.

Q

REFLEXION <9

La palabra de Jeremias nos golpea con ho-
nestidad: Dios invita a su pueblo a escuchar,
a caminar en su presencia, a vivir la justicia...
pero el corazdn se resiste, se endurece, se
cierra a la voz que llama. No es una con-
dena, sino un espejo: cuando dejamos de
escuchar, la vida se desordena, la comuni-
dad se fragmenta y la fe se convierte en un
gesto vacio.

“Escuchad mi voz... y seréis mi pueblo”. La
escucha es siempre elinicio de la conversion.
Es-cuchar a Dios significa escuchar también
el clamor de quienes sufren, de quienes no
encuentran su lugar, de quienes han sido
silenciados por sistemas que excluyen. Un
pueblo que no escucha termina justifican-
do la injusticia, normalizando el dolor ajeno,
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perdiendo la sensibilidad que hace posible
la fraternidad.

Jeremias denuncia una religién desconec-
tada de la vida, incapaz de fraducirse en
justicia, cercania y misericordia. Su palabra
sigue siendo actual: zcémo hablamos de Dios
sino cuidamos a quienes El ama?2 ;Cémo ce-
lebramos la fe si no abrimos espacio para la
dignidad de los mds fragiles?

La Cuaresma nos invita a despertar la escu-
chainterior y social: escuchar a Dios que nos
llama al camino del bien, escuchar la historia
herida de nuestro mundo y dejarnos interpe-
lar. Solo asi podremos ser un pueblo que anun-
cia esperanza, que teje vinculos, que encarna
el Reino en gestos concretos de humanidad
y justicia.



Tercera Semana « Jueves, 12 de marzo

Espiritu que aleteas sobre las aguas,

calma en nosotros las disonancias,

los flujos inquietos, el rumor de las palabras,
los torbellinos de vanidad

y haz surgir en el silencio

la Palabra que nos recrea.

Espiritu que en un suspiro susurras

en nuestro espiritu el nombre del Padre,
ven a reunir todos nuestros deseos,

ENTRA EN TU INTERIOR g

5Qué voces estoy escuchando realmente en
mi dia a dia?

3Me dejo tocar por el clamor de quienes su-
fren o me refugio en mi propio ruido?

3En qué momentos mi corazén se ha endure-
cido sin darme cuenta?

hazlos crecer en un haz de luz

que sea larespuesta a fu luz,

la Palabra del Nuevo Dia.

Espiritu de Dios, savia de amor del drbolinmenso
sobre el que nos injertamos,

que todos nuestros hermanos

nos acompanen como un don,

en la Palabra de comunién.

Fr. Pierre-Yves de Taizé

o)

La escucha verdadera exige valentia: albrir
espacio a Dios, permitir que su palabra cues-
fione mis seguridades y volver mi mirada hacia
quienes quedan fuera. 3Qué gesto concreto
de justicia, de coherencia, de cercania pue-
do elegir hoy para que mi fe no sea un rito
vacio, sino camino de fraternidad?

ORACION FINAL :ﬁ_’!l!“

Padre, sigue habldndonos
en nuestros suenos,
que sigan coincidiendo con los tuyos.
Suenos de prosperidad compartida,
de fraternidad de pueblos,
de encuentros en la diversidad,
de ausencia de desequilibrios

entre hermanos y hermanas.
Gracias por poner en nuestro
camino personas
que comparten nuestros suenos
de fraternidad
y gracias por acompanarnos al despertar
y al comprometernos con ellos.
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El Evangelio es fuente de vida, Jesus calma tu sed

Invitados a reconocer el rostro
del projimo

PALABRA DE DIOS - Mc 12, 28-34

@

n aquel tiempo, un escriba se acercé a Jestis
E y le pregunté: «;Qué mandamiento es el
primero de todos?».

Respondid Jests: «El primero es: “Escucha, Israel, el
Sefior, nuestro Dios, es el tinico Sefior: amards al Se-
fior, tu Dios, con todo tu corazon, con toda tu alma,
con toda tu mente, con todo tu ser’. El segundo es
este: Amards a tu préjimo como a ti mismo . No hay
mandamiento mayor que estos».

El escriba replico: «Muy bien, Maestro, sin duda
tienes razon cuando dices que el Senor es uno solo
y no hay otro fuera de €él; y que amarlo con todo el
corazon, con todo el entendimiento y con todo el
ser, y amar al préjimo como a uno mismo vale mds
que todos los holocaustos y sacrificios».

Jests, viendo que habia respondido sensatamente,
le dijo: «No estds lejos del reino de Dios».

Y nadie se atrevio a hacerle mas preguntas.

N\

REFLEXION 2N

En el pasaje de Marcos, un escriba se acerca
a JesUs conuna pregunta decisiva: " sCudl es
el mandamiento principal2™. Jesus no duda:
amar a Dios con todo el corazén y amar al
préjimo como a uno mismo. No son dos ca-
minos paralelos: es un Unico movimiento que
une cielo y fierra, fe y vida, espiritualidad y
justicia. Quien ama a Dios, pero permanece
indiferente ante el dolor humano, vive una fe
incompleta; quien ama al prdjimo sin abrirse
al misterio de Dios, se queda sin la raiz que
sostiene el amor en tiempos de cansancio.

El Evangelio nos recuerda que el amor es un
acto profundamente social. No basta con
sentir o desear el bien: el amor se verifica en
la manera en que tratamos a los mds fragiles,
en como construimos comunidad, en coémo
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defendemos la dignidad herida de tantfos.
Amar “con todo el corazdn” significa poner en
juego nuestra mirada, nuestro tiempo, nues-
fras opciones, nuestra voz frente a situaciones
que deshumanizan o excluyen.

En una sociedad fragmentada, donde el in-
dividualismo se disfraza de autosuficiencia,
JesuUs nos ofrece un criterio sencillo y revo-
lucionario: la verdadera cercania a Dios se
mide en la cercania al hermano. La Cuares-
ma nos invita a revisar desde dénde ama-
mos, a ensanchar el corazdn para que nadie
quede fuera, y a comprender que “no esta-
mos lejos del Reino de la fraternidad” cuan-
do el amor se vuelve gesto, compromiso y
camino compartido hacia una humanidad
mds justa.



Tercera Semana « Viernes, 13 de marzo

ORACION

Senor,

t0 que te revelas en el amor sencillo

y en los gestos que sostienen la vida,
ensénanos a amar como tU amas: sin reservas,
in excusas, sin fronteras.

Danos un corazén capaz de unir

lo que tantas veces separamos: la oracion
y el compromiso, la fe y la justicia,

la cercania a tiy la cercania a quienes
caminan a nuestro lado.

Que amar a Dios con todo el corazén
no sea un ideal absfracto,

sino un movimiento real

que nos lleve a mirar a cada persona
con dignidad,

a escuchar sus heridas, a dejarnos tocar
por su historia.

Libranos de una fe que se queda en
palabras o ritos,

y despierta en nosotros la alegria de
construir comunidad,

%

de defender lo fragil, de abrir espacios
donde todos puedan senfirse en casa.

Senor,

gue nunca olvidemos que el préjimo

no es un concepto, sino un rostro
concreto:

el joven que busca oportunidades,

la mujer que sostiene su esperanza,

el migrante que llama a nuestras puertas,
la familia que lucha,

el hermano que sufre en silencio.

Que nuestro amor por ellos sea la prueba
de nuestro amor por ti.

Haznos artesanos capaces de tejer puentes
y derribar muros.

Y que, viviendo este doble mandamiento,
podamos reconocer que tu Reino de
fraternidad

ya estd brotando en medio de nosotros.

Amén.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

s3Desde donde amo realmente: desde la cos-
tumbre o desde el corazén?

3A quién me cuesta reconocer como “pro-

jimo"e

sDonde se me invita hoy a unir oracién y vida,
fe y justicia?

Detfente un momento. Mira tus gestos cotidia-
nos y preguntate qué lugar ocupa “el otro”
en ellos.

Deja que Dios ensanche tu corazény te mues-
fre un rostro concreto al que acercarte hoy
con mds ternura, mds escucha, mds verdad.

ORACION FINAL /ﬁ_lrﬁ‘

Padre, ayidame a permanecer en tu amor,
a amarte y dejarme amar por fi.
Que tu amor me haga fuente de agua viva,
que riegue lo que tu Reino siembra.
Convierte mi comunidad en hogar de luz para los demds,
sobre todo para los que mds lo necesiten.
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E1 Evangelio es fuente de vida, Jesus calma tu sed

Invitados a reconocerse pequenos
y acogerse en el corazon de Dios

PALABRA DE DIOS - Lc 18, 9-14

@

justos y despreciaban a los demds: «Dos hombres subieron al templo a orar. Uno era fariseo; el

E n aquel tiempo, dijo Jests esta parabola a algunos que confiaban en si mismos por considerarse

otro, publicano. El fariseo, erguido, oraba asi en su interior: “Oh, Dios!, te doy gracias porque no soy
como los demds hombres: ladrones, injustos, adiilteros; ni tampoco como ese publicano. Ayuno dos veces

por semana y pago el diezmo de todo lo que tengo”.

El publicano, en cambio, queddndose atras, no se atrevia ni a levantar los ojos al cielo, sino que se golpeaba
el pecho diciendo: “Oh, Dios!, ten compasién de este pecador”.

0s digo que este baj a su casa justificado, y aquel no. Porque todo el que se enaltece serd humillado, y el

que se humilla sera enaltecido».

Q

REFLEXION <9

La pardbola del fariseo y el publicano nos
coloca, sin rodeos, frente a dos maneras de
situarnos ante Dios y ante la vida. Jesus no criti-
calas buenas obras del fariseo, sino la actitud
de fondo: una oracién centrada enla propia
perfeccion, que termina despreciando a los
demds. El publicano, en cambio, se reconoce
pequeno y fragil, y se abandona con confian-
za ala misericordia de Dios. Uno mira hacia si
mismo; el otro, hacia el corazdn de Dios.

Podemos acercarnos a esta escena poniéndo-
nos en la piel de cada personaje. sCémo Nos
sentimos orando como el fariseo? 5 Qué se mue-
ve dentro cuando repetimos la suplica sencilla
del publicano? gCudntas veces hemos transi-
tado por uno u ofro lado sin darnos ni cuenta?
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La verdad es que nadie es completamente
fariseo ni completamente publicano. Nuestra
vida, muchas veces, oscila enfre la autosufi-
ciencia que nos encierra y la humildad que
nos abre. Y es normal: vivimos en una socie-
dad que empuja al individualismo, que pre-
mia el rendimiento y deja poco espacio para
mostrarnos vulnerables, para confiar, para de-
jarnos cuidar.

Por eso necesitamos seguir cultivando un
corazdn de misericordia. Un corazén que
sepa bajar al terreno de lo real, que hable
desde la humildad, que reconozca limites,
gue abra espacio al ofro y a Dios. Solo asi
nacen los encuentros auténticos que nos
fransforman.



Tercera Semana * Sdbado, 14 de marzo

Senor,

tU conoces los pliegues de nuestro corazdn
mejor que nadie.

Sabes de nuestras luces y de nuestras
sombras,

de los momentos en los que nos
escondemos en la autosuficiencia

y de aquellos en los que, como el
publicano,

solo nos sale decir: “Ten misericordia de mi".
Ensénanos a mirar como tU miras.

Libranos de las comparaciones que nos
alejan de los demds

y de las palabras que levantan muros.
Regdlanos un corazén capaz de reconocer
su fragilidad

sin miedo, sin verglenza, sin disfraz.

Que el encuentro sea nuestro camino.
Que no pasemos de largo ante los rostros
gue nos necesitan,

ni ante los que nos sostienen cada dia.
Que la fraternidad sea mds fuerte que

el ruido del individualismo,

ENTRA EN TU INTERIOR

A veces no puedo evitar sentirme moralmente
superior, comparando continuamente lo que
yo hago con lo que hacen los demds en mi
comunidad.

En ofras ocasiones logro conectar con humil-
dad con la debilidad de mi imperfeccién, y

y que nuestras manos y miradas sepan
decir: "Aqui estoy contigo”.

Danos la gracia de escuchar la vida

del otro,

de dejarnos tocar por su historia,

de descubrir tu presencia en cada gesto
de bondad.

Que nuestros pasos busquen siempre
construir puentes

y tender espacios donde todos podamos
respirar dignidad.

Senor,

que ftu misericordia tfransforme lo que somos
y sane lo que todavia nos hiere.

Haznos humildes sin abatirnos,

fuertes sin soberbia,

cercanos sin miedo a ser vulnerables.

Y que, como el publicano de la pardbola,
sepamos volver cada dia a ti

con un corazdn que se deja amar

y que aprende a amar.

Ameén.

)

de esta manera también conecto con laim-
perfeccion de los demds, y puedo rezar por
nosotros ante el Padre Bueno.

3Estoy asombrada o escandalizada por esta
pardbola? 3Descubro un fariseo y un publica-
no en mi corazén también?

ORACION FINAL /ﬁ_lrﬁ‘

Senor, dame luz para reconocer las raices de mi orgullo
y fuerza para elegir la humildad que abre encuentro.
Gracias por las veces en que mi corazén
sabe hacerse pequeno.

Que, como el publicano, pueda repetir cada dia:
“Dios mio, ten misericordia de mi en mi fragilidad”,

y aprender a mirar a ofros con fernura y fraternidad.

cuaresma 2026
53



Abre los o0jos, su luz te acompana

Tu Tuz iluMmina nuestro camino

PALABRA DE DIOS - Jn 9, 1-41

=@

En aquel tiempo, al pasar Jestis vio a un hombre ciego
de nacimiento. Y le preguntaron sus discipulos: «Rab-
bi, ;quién pecd, €l o sus padres, para que haya nacido
ciego?». Respondio Jestis: «Ni él peco ni sus padres; es
para que se manifiesten en él las obras de Dios. Tene-
mos que trabajar en las obras del que me ha enviado
mientras es de dia; llega la noche, cuando nadie puede
trabajar. Mientras estoy en el mundo, soy luz del mun-
do». Dicho esto, escupio en tierra, hizo barro con la
saliva, y untd con el barro los ojos del ciego y le dijo:
«Vete, lavate en la piscina de Siloé» (que quiere decir
Enviado). Fl fue, se lavd y volvio ya viendo.

Los vecinos y los que solian verle antes, pues era
mendigo, decian: «;No es éste el que se sentaba
para mendigar?». Unos decfan: <Es él». «No, de-
cian otros, sino que es uno que se le parece». Pero
él decia: «Soy yo». Le dijeron entonces: «;Como,
pues, se te han abierto los ojos?». El respondi:
«Ese hombre que se llama Jests, hizo barro, me
unté los ojos y me dijo: ‘Vete a Siloé y livate’. Yo
fui, me lavé y vi». Ellos le dijeron: «;Dénde esta
ése?». El respondio: «No lo sé».
Continiia leyendo
el Evangelio completo

Q

REFLEXION <9

El ciego de nacimiento representa a toda esa
persona que, sin culpa propia, vive en oscu-
ridades que no comprende. En este pasaje
Jesus lo mira con compasion, no le pregunta
nada, simplemente actia y abre un camino
hacia la luz. Este milagro provoca resistencia
en aquellos que no quieren dejarse sorprender
por Dios, como son los fariseos, los cuales por
aferrarse se ciegan mds. El ciego, en cambio,
avanza siguiendo el camino que le muestra
Jesus, primero lo reconoce como un hombre,
luego como un profeta y finalmente como
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Senor. Su fe nace de su propia experiencia.
De esta manera, también nosotros tenemos
cegueras, prejuicios, miedos, heridas que os-
curecen nuestra mirada, pero necesitamos
aceptar la invitacién de Jesus a “lavarnos”,
a movernos, para fransformarlas. La verda-
dera vision nace cuando dejamos que JesUs
ilumine nuestras sombras, no solo albre los ojos,
abre la vida. Cuando lo reconocemos y nos
dejamos guiar por su luz, aprendemos a mirar
y a descubrir lo que Dios hace, nos ayuda a
caminar con esperanza.



Cuarta Semana - Domingo, 15 de marzo

Senor, luz del mundo, hoy vengo a ti con mis
sombras y mis cegueras. TU conoces aquello
que me cuesta ver con claridad, las heridas
que nublan mi corazdn y los miedos que os-
curecen mis pasos. Toca mis ojos interiores y
devuélveme la luz que necesito para vivir con
verdad.

EnséAame a mirar como tU miras: con miseri-
cordia, comprensién y paciencia. Librame del
juicio facil, de los prejuicios y de la dureza que
no deja espacio a lo nuevo. Que tu palabra
ilumine mis decisiones y fu presencia fransfor-
me mis pensamientos.

Como el ciego curado, quiero reconocer tu
paso por mi vida y ser testigo sencillo y humil-
de de tu amor. llumina mi casa, mi familia y
mis relaciones. Haz que tu luz abra caminos
donde yo solo veo obstdculos, y renueve mi
interior para caminar siempre hacia ti.

Gracias, Jesus, porque sigues acercdndote a
quienes viven en alguna oscuridad.

Gracias porque fu luz no humilla, sino que
sana; no acusa, sino que libera; no obliga,
sino que invita.

Aqui estoy, Sefor: iluminame.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

El dia de hoy plantéate estas preguntas:
* sEn qué parte de mi vida necesito luz?
e 3Hay una verdad que evito mirare

¢ 3Me aferro a mis propias certezas?
* sDejo que JesUs ilumine mi camino?

Permite que su mirada compasiva toque tu
interior y fe muestre un camino nuevo.

ORACION FINAL ,r!i!“

JesUs, luz del mundo,
albre mis ojos y mi corazon.

[lumina mis decisiones,
mis pensamientos y mis pasos.

Que tu verdad me fransforme
y me guie cada dia.

Ameén.
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Abre los o0jos, su luz te acompana

La fe crece al confiar

PALABRA DE DIOS - Jn 4, 43-54

@

n aquel tiempo, sali6 Jestis de Samarfa para
E Galilea. Jesis mismo habia atestiguado:
«Un profeta no es estimado en su propia
patria». Cuando llegd a Galilea, los galileos lo reci-
bieron bien, porque habian visto todo lo que habia

hecho en Jerusalén durante la fiesta, pues también
ellos habian ido a la fiesta.

Fue Jests otra vez a Cand de Galilea, donde habia
convertido el agua en vino.

Habia un funcionario real que tenfa un hijo enfer-
mo en Cafarnatn. Oyendo que Jesus habia llegado
de Judea a Galilea, fue a verlo, y le pedia que bajase
a curar a su hijo que estaba muriéndose.

Jests le dijo: «Si no veis signos y prodigios, no creéis».

El funcionario insiste: «Sefor, baja antes de que se
muera mi nino».

Jestis le contesta: «Anda, tu hijo vive».

El hombre creyo en la palabra de Jests y se puso en
camino. Iba ya bajando, cuando sus criados vinie-
ron a su encuentro diciéndole que su hijo vivia. El
les pregunto a qué hora habia empezado la mejoria.
Y le contestaron: «Ayer a la hora séptima lo dejo la
fiebre».

El padre cayo en la cuenta de que esa era la hora
en que Jests le habfa dicho: «Tu hijo vive». Y crey6
¢l con toda su familia. Este segundo signo lo hizo

Jestis al llegar de Judea a Galilea.

Q

En este pasaje vemos a un padre desespera-
do que acude a JesUs movido por el amor a
su hijo. Jesus acoge la fe del hombre, aunque
imperfecta en un inicio, y la hace crecer. No
necesita acompanarlo fisicamente, sino que
con su palabra basta, ya que el funciona-
rio confia, da el paso de regresar a casa sin
garantia mds que la voz de JesuUs, y en ese
acto humilde es su fe que se convierte en
encuentro profundo. La senal no solo sana all
hijo, sino que transforma a toda la familia y
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todos creen. Asi obra Dios también en no-
sofros, cuando nos atrevemos a tomar en
serio su palabra, incluso sin verlo todo claro,
descubrimos que su amor ya estd actuando.
Hoy se nos invita a pensar en nuestra fe, a
reconocer las sefales que Dios siembra en
nuestro camino y a confiar con sencillez. La
fe crece cuando caminamos apoyados en
la fidelidad de Jesus, que nunca abandona.
El sigue diciendo “tu hijo vive”, es decir “tu
corazén vive'.



Cuarta Semana « Lunes, 16 de marzo

Senor, hoy me acerco a ticomo aquel padre
que buscaba vida para su hijo. Conozco mis
miedos, mis dudas y mis limites, pero también
sé que tu palabra es capaz de levantar lo que
parece perdido. Te presento mis necesidades,
mis afectos, mis preocupacionesy a las perso-
nas que amo. Te ruego que pronuncies sobre
cada una de ellas tu palabra de vida. Dame
la gracia de confiarincluso cuando no veo se-

ENTRA EN TU INTERIOR

Hoy puedes preguntarte:

nalesinmediatas, y de caminar sostenido solo
por tu fidelidad. Fortalece mi fe para que sea
un testimonio que transforme también a quie-
nes me rodean. Que fu presencia renueve mi
casa, miinterior y mis decisiones de cada dia.
Gracias, Senor, porque sigues obrando en si-
lencio y con ternura.

Ameén.

)

¢ 5Qué palabra de Jesus necesito creer de verdad?
» 5Con qué situacién de mi vida deberia dar un paso confiado?

Deja que su voz ilumine tu mente y serene tu corazén.

ORACION FINAL AR

Padre, aumenta mi fe
ddndome luz con tu Palabra.

Haz que confie siempre en tu amor,
que nunca falla,
iluminando mi camino
y mi creer.

Amén.
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Abre los o0jos, su luz te acompana

Levantarme y caminar
hacia la 1uz

PALABRA DE DIOS - Jn 5, 1-3.5-16

@

ra el dia de fiesta de los judios, y Jestis subio
E aJerusalén. Hay en Jerusalén, junto a la Pro-

batica, una piscina que se llama en hebreo
Betsaida, que tiene cinco porticos. En ellos yacia una
multitud de enfermos, ciegos, cojos, paraliticos, espe-
rando la agitacion del agua. Habia alli un hombre que
llevaba treinta y ocho aiios enfermo. Jests, viéndole
tendido y sabiendo que llevaba ya mucho tiempo, le
dice: «;Quieres curarte?». Le respondid el enfermo:
«Sefior, no tengo a nadie que me meta en la piscina
cuando se agita el agua; y mientras yo voy, otro baja
antes que yo». Jests le dice: «Levantate, toma tu ca-
millay anda». Y al instante el hombre quedo curado,
tomd su camilla y se puso a andar.

Pero era sdbado aquel dia. Por eso los judios decian
al que habia sido curado: <Es sdbado y no te estd
permitido llevar la camilla». El le respondic: «El
que me ha curado me ha dicho: “Toma tu camilla y
anda». Ellos le preguntaron: «;Quién es el hombre
que te ha dicho: "Tomala y anda?’». Pero el curado
no sabia quién era, pues Jests habia desaparecido
porque habia mucha gente en aquel lugar. Mds tar-
de Jests le encuentra en el Templo y le dice: «Mira,
estds curado; no peques mds, para que no te suce-

da algo peor». El hombre se fue a decir a los judios
que era Jesus el que lo habia curado. Por eso los
judios perseguian a Jestis, porque hacia estas cosas
en sdbado.

REFLEXION @)

En Betesda habia muchos enfermos esperan-
do una sefal, pero Jesus se fija en uno que
llevaba anos paralizado. No le pregunta por
su pasado ni por sus méritos, sino algo muy
sencillo y profundo: “3Quieres ser sano?”.
Buscar la luz no es solo desear que algo
cambie, sino abrir el corazén ala accién de
Jesus. El paralitico estaba acostumbrado a
esperar, a depender de ofros, a pensar que
siempre llegaria tarde. Jesus rompe esa |6-
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gica y le invita a levantarse ahora, le invita
a actuar. La luz de Cristo no nos deja donde
estamos, nos pone en movimiento. A veces
preferimos la comodidad de la oscuridad
conocida, pero JesUs nos llama a confiar
en su palabra. Incluso cuando ofros critican
o no entienden, El sigue actuando. Ser bus-
cadores de la luz es reconocer que JesUs
Nos Mird, NOs saNA y Nos envia a caminar en
una vida nueva.



Cuarta Semana - Martes, 17 de marzo

Senor, hoy me pongo ante Tital como soy, con
mis miedos, mis heridas y mis pardlisis. Muchas
veces, como el hombre de Betesda, me acos-
tumbro a esperar, a pensar que siempre llego
tarde y que no soy capaz de cambiar. TU me
miras con amor y me preguntas si quiero ser
sanado de verdad. Hoy quiero decirte que
si, aunque a veces me cueste confiar. Dame
un corazdén abierto para escuchar tu voz y la
valentia para creer en tu palabra. Ayddame

a levantarme, a soltar aquello que me ata
y a caminar hacia la vida nueva que TU me
regalas. llumina mis decisiones y mi camino,
para que no tenga miedo de salir de la co-
modidad ni de la oscuridad. Hazme buscador
constante de tuluz, capaz de reconocerte en
lo sencillo y en lo coftidiano. Que, sanado por
Ti, viva reflejando tu luz en los demds.

Amén.

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Hago silencio y respiro hondo. Me coloco ante
JesUs y dejo que su mirada se cruce con la
mia. Escucho cémo me pregunta: “zQuieres
ser sano?”.

2Qué me paraliza? sDe qué huyo?

Confio en su palabra que me dice: “Levdnta-
te". Desde el silencio, decido alorir mi corazén
asu luz y caminar con El.

ORACION FINAL #_!E“

Gracias, Senor Jesus,
porgue me miras,
me llamas
y no fe cansas de esperarme.

Que tu luz me acompane cada dia
y me dé fuerza
para levantarme,
confiar
y caminar segun tu voluntad.

AyUudame a vivir
como buscador de fu luz
y areflejar fu amor
en fodo lo que haga.

Ameén.
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Abre los o0jos, su luz te acompana

Escuchar a Jesus es pasar
de la muerte a la vida

PALABRA DE DIOS - Jn 5, 17-30

@

n aquel tiempo, dijo Jests a sus discipulos:
E «Mi Padre trabaja hasta ahora, y yo tam-
bién trabajo» Por eso los judios trataban
con mayor empeiio de matarle, porque no sélo

quebrantaba el sabado, sino que llamaba a Dios su
propio Padre, haciéndose a si mismo igual a Dios.

Jests, pues, tomando la palabra, les decia: «En ver-
dad, en verdad os digo: el Hijo no puede hacer nada
por su cuenta, sino lo que ve hacer al Padre: lo que
hace El, eso también lo hace igualmente el Hijo.
Porque el Padre quiere al Hijo y le muestra todo lo
que El hace. Y le mostrard obras atin mayores que
estas, para que os asombréis. Porque, como el Padre
resucita alos muertos yles dala vida, asi también el
Hijo da la vida a los que quiere. Porque el Padre no
juzga a nadie; sino que todo juicio lo ha entregado
al Hijo, para que todos honren al Hijo como honran
al Padre. El que no honra al Hijo no honra al Padre

que lo ha enviado. En verdad, en verdad os digo: el
que escucha mi Palabra y cree en el que me ha en-
viado, tiene vida eterna y no incurre en juicio, sino
que ha pasado de la muerte a la vida.

«En verdad, en verdad os digo: llega la hora (ya
estamos en ella), en que los muertos oirdn la voz
del Hijo de Dios, y los que la oigan viviran. Porque,
como el Padre tiene vida en si mismo, asi también
le ha dado al Hijo tener vida en si mismo, y le ha
dado poder para juzgar, porque es Hijo del hombre.
No os extraiiéis de esto: llega la hora en que todos
los que estén en los sepulcros oirdn su voz y saldran
los que hayan hecho el bien para una resurreccion
de vida, y los que hayan hecho el mal, para una re-
surreccion de juicio. Y no puedo hacer nada por mi
cuenta: juzgo segtin lo que oigo; y mi juicio es justo,
porque no busco mi voluntad, sino la voluntad del
que me ha enviado».

Q)

REFLEXION <9

Después de sanar al paralitico, Jesus revela
quién es realmente: el Hijo que actta unido
al Padre. No habla solo de milagros, sino de
vida verdadera. En este pasaje, JesUs nos in-
vita a escuchar su voz, porque en ella hay luz
y salvacién, en ella estd Dios. No se trata solo
de oir con los oidos, sino de acoger su pala-
bra con fe. La verdadera oscuridad no es la
enfermedad, sino vivir sin escuchar a Dios. La
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Cuaresma es un tiempo para afinar el oido del
corazdn y dejar que la voz de JesUs nos des-
pierte. El nos llama a salir de la muerte interior
—del pecado, de la indiferencia, del egois-
mo— para vivir como hijos de la luz. Buscar la
luz es creer en JesUs, confiar en Ely dejar que
su palabra transforme nuestra manera de vivir.
Quien escucha y cree, ya empieza a vivir la
vida eterna aqui y ahora.



Cuarta Semana - Miércoles, 18 de marzo

Senor Jesus, hoy me hablas ilumine mis decisiones.
y me invitas a escucharte de verdad.

Sdcame de mis muertes interiores
Muchas veces oigo fu Palabra, ) y lévame a la vida nueva

pero no siempre la dejo entrar en mi corazon.
Me distraigo, me cierro, ) . .
o me conformo con una fe superficial. Que no viva enla oscuridad del miedo
o del pecado,

sino como hijo de la luz.

que solo TU puedes dar.

Hoy quiero alborir mi interior a tu voz,
porque sé que en ella hay vida.

AyUdame a creer en T, Enséname a escuchar al Padre a través de Ti
a confiar en lo que dices, y a vivir unido a su voluntad.
y a dejar que tu Palabra Amén.

Q

ENTRA EN TU INTERIOR g

Respiro de manera pausada y consciente.Es-  Me pregunto: sestoy escuchando de verdad?
cucho a Jesus que me habla con amor. Dejo  Decido abrir el corazdn y confiar. Vuelvo a
que su voz atraviese mis ruidos y resistencias.  leer el evangelio escuchando con el corazon.

ORACION FINAL r!l!‘

Gracias, Jesus,
porque tu Palabra me da vida
y me ilumina.

AyUdame a escucharte cada dia,
a caminar unido al Padre,
y areflejar fu amor
en el mundo.

Amén.
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Abre los o0jos, su luz te acompana

Confiar y actuar desde el silencio

PALABRA DE DIOS - Mt 1,16.18-21.24a

@

que nacid Jests, llamado Cristo. La generacién

de Jesucristo fue de esta manera: Su madre,
Maria, estaba desposada con José y, antes de em-
pezar a estar juntos ellos, se encontro encinta por
obra del Espiritu Santo. Su marido José, como era
justo y no queria ponerla en evidencia, resolvi re-
pudiarla en secreto.

Asflo tenfa planeado, cuando el Angel del Sefior se
le aparecio en sueiios y le dijo: «José, hijo de David,
no temas tomar contigo a Mara tu mujer porque lo
engendrado en ella es del Espiritu Santo. Dard a luz
un hijo, y tii le pondrds por nombre Jestis, porque
Fl salvar a su pueblo de sus pecados». Despertado
José del suefio, hizo como el Angel del Seiior le ha-
bia mandado.

Jacob engendrd a José, el esposo de Maria, de la

José aparece en el Evangelio como un hom-
bre discreto, sin palabras ni protagonismos.
No habla, no se defiende, no se justifica.
Simplemente escucha, discierne y actua. Su
grandeza no estd enlo extraordinario, sino en
la fidelidad silenciosa con la que afronta una
situacion que no comprende del todo.

Ante el desconcierto y el dolor, José elige no
danar. Decide protegerla vida que crecey a
la mujer que ama, incluso cuando su corazén
estd lleno de preguntas. Es un hombre justo
porque pone a la persona por delante de la
ley, la misericordia por delante del juicio.
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Dios se le revela en suenos, en el silencio,
cuando José ya ha tomado una decision
desde la bondad. No recibe explicaciones
completas, solo una invitacién a confiar. Y
José confia. Se fia de Dios y tfraduce esa
confianza en un gesto concreto: acoger,
cuidar, asumir una responsabilidad que no
habia buscado.

Este evangelio nos invita a una fe sencilla y
valiente: escuchar en medio de la confusion,
actuar con justicia discreta y dejar que Dios
fransforme nuestros miedos en camino de
vida.



Cuarta Semana « Jueves, 19 de marzo - San José

Senor,

enséfame a vivir como José,

sin buscar reconocimiento
ni explicaciones completas.

Cuando la vida no encaja

y no entfiendo lo que sucede,

regdlame un corazdn justo,
capaz de cuidar sin herir

y de amar sin imponer.
Dame silencio interior

para escuchar tu voz,
valentia para confiar

y humildad para obedecer

aungue no tenga todas las respuestas.
Que sepa proteger la vida fragil,
acoger lo inesperado

y responder con gestos concretos

alo que tU me confias.

Hazme fiel en lo pequeno,

disponible en lo cotidiano

y abierto a tu accidon

en medio de mis dudas.

Ameén.

(N

0
ENTRA EN TU INTERIOR g

3En qué situaciones me cuesta confiar y soltar el control?
sDesde donde tomo mis decisiones: desde el miedo o desde el cuidado del otro?
Dios también habla en el silencio: 3qué me estd pidiendo hoy?

ORACION FINAL #_’!E“

Senor,
como José, quiero confiar
y hacer lo que me pides.
Acompdiame para vivir
con sencillez, justicia y fidelidad.

Amén
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Abre los o0jos, su luz te acompana

Cada proceso tiene su tiempo,
y no todo se puede forzar

PALABRA DE DIOS - Jn 7, 1-2.10.14.25-30

@

n aquel tiempo, Jestis estaba en Galilea, y
Eno podia andar por Judea, porque los ju-
dios buscaban matarle. Se acercaba la fies-
ta judia de las Tiendas. Después que sus hermanos
subieron a la fiesta, entonces El también subi6 no

manifiestamente, sino de incognito.

Mediada ya la fiesta, subid Jesus al Templo y se puso
aenseilar. Decian algunos de los de Jerusalén: «;No
es a ése a quien quieren matar? Mirad cémo habla
con toda libertad y no le dicen nada. ;Habran reco-

REFLEXION <9

Jesus es consciente de las amenazas, de las
criticas y de la incomprension que le rodean,
pero no actia desde el miedo ni desde la
prisa. Sabe esperar, porque confia en el pro-
yecto del Padre

Este Evangelio nos recuerda que no fodo enla
vida se resuelve de inmediato y que muchas
veces el crecimiento personal, las decisiones
importantes y la fe necesitan silencio, tiempo
y paciencia.

nocido de veras las autoridades que éste es el Cris-
to? Pero éste sabemos de donde es, mientras que,
cuando venga el Cristo, nadie sabrd de donde es».
Gritd, pues, Jests, ensefiando en el Templo y dicien-
do: «Me conocéis a mi y sabéis de dénde soy. Pero
yo no he venido por mi cuenta; sino que me envio
el que es veraz; pero vosotros no le conocéis. Yo le
conozco, porque vengo de Ely El es el que me ha en-
viado». Querian, pues, detenerle, pero nadie le echd
mano, porque todavia no habfa llegado su hora.

Q)

Como jovenes, vivimos rodeados de ex-
pectativas: tener claro el futuro, triunfar
pronto, demostrar constantemente quié-
nes somos.

Sin embargo, Jesus nos ensefa que no hay
que adelantarse alos acontecimientos ni vivir
compardndonos con los demds. Confiar en
los tiempos de la vida es confiar en que Dios
sigue actuando incluso cuando parece que
nada se mueve.

Senor, en medio de mis dudas y mis miedos,
en medio de mis ganas de tenerlo fodo claro,
te pido que me ayudes a confiar.

Enséname a no vivir desde la ansiedad,
a soltar el control que a veces me pesaq,
y a creer, de verdad,
que cada etapa de mivida
tiene un sentido en Ti.

Ameén.
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Cuarta Semana - Viernes, 20 de marzo

()
‘O'
ENTRA EN TU INTERIOR %ag

Detente un momento y piensa:

5Qué situacion de tu vida te genera impaciencia o frustracién?
3Estds intentando forzar algo que aun necesita tiempo para madurar?

ORACION FINAL If!l!‘

Senor,
dame la serenidad para aceptar los tiempos de mi vida,
la fe para no rendirme
y la confianza para seguir caminando contigo,
incluso cuando no entiendo el rumbo.

Ameén.




Abre los o0jos, su luz te acompana

Id por todo el mundo y anunciad
a todos la buena noticia

PALABRA DE DIOS - Jn 7, 40-53

@

n aquel tiempo, muchos entre la gente, que
habian escuchado a Jests, decian: «Este es
verdaderamente el profeta». Otros decian:

«Fste es el Cristo». Pero otros replicaban: «;Acaso
va a venir de Galilea el Cristo? ;No dice la Escritura

que el Cristo vendra de la descendencia de David y

de Belén, el pueblo de donde era David?».

Se origind, pues, una disension entre la gente por
causa de El. Algunos de ellos querfan detenerle,
pero nadie le eché mano. Los guardias volvieron
donde los sumos sacerdotes y los fariseos. Estos les
dijeron: «;Por qué no le habéis traido?». Respon-

dieron los guardias: «Jamas un hombre ha hablado
como habla ese hombre». Los fariseos les respon-
dieron: «;Vosotros también os habéis dejado em-
baucar? jAcaso ha creido en El algiin magistrado o
algtin fariseo? Pero esa gente que no conoce la Ley
son unos malditos».

Les dice Nicodemo, que era uno de ellos, el que habia
ido anteriormente donde Jests: «;Acaso nuestra Ley
juzga a un hombre sin haberle antes oido y sin saber
lo que hace?». Ellos le respondieron: «;También tii
eres de Galilea? Indaga y verds que de Galilea no sale
ningiin profeta». Y se volvieron cada uno a su casa.

Q)

Las palabras de Jesus impactan porque na-
cen de una vida auténtica. No habla para
agradar ni para impresionar, sino desde la
verdad. Por eso, incluso quienes dudan de El
reconocen que hay algo distinfo en su manera
de expresarse.

Este Evangelio nos inferpela directamente como
jovenes: no basta con decir que creemos, que

defendemos unos valores o que buscamos justi-
cia sinuestra vida no acompana esas palalbras.

En un mundo lleno de mensajes, opiniones y
redes sociales, la coherencia se ha convertido
en un verdadero signo de autenticidad. JesUs
nos invita a alinear lo que pensamos, lo que
decimos y lo que hacemos, aunque eso impli-
que ir confracorriente o no encajar siempre.

ORACION /’?’

Jesus, quiero aprender de Ti
y dejar que tu ejemplo guie mi vida.
Ayudame a vivir con coherencia,
a unirlo que creo, lo que digo y lo que hago.

No permitas que esconda mife
ni que renuncie a mis valores por miedo o comodidad.
Dame la valentia de comunicar desde la verdad,
conrespeto y amor,
incluso cuando no sea lo mas facil.

Ameén.
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Cuarta Semana - S4bado, 21 de marzo

o
ENTRA EN TU INTERIOR %@

Revisa fus palabras y tus gestos cotidianos: sHay algo en tu vida que necesite mds cohe-
sReflejan lo que realmente eres y crees? renciay verdad?

ORACION FINAL r!l!‘

Senor,
que mi vida sea un reflejo sincero de lo que creo,
que mis palabras construyan
y que mis actos hablen de Ti
incluso cuando guardo silencio.

Ameén.
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Renacer en el Espiritu, estrenar nueva Vida

Yo soy la resurreccion y la vida

‘PALABRA DE DIOS - Jn 11, 1-45

n aquel tiempo, habia un cierto enfermo,
Lézaro, de Betania, pueblo de Marfa y de su
hermana Marta. Marfa era la que ungio al

Sefior con perfumes y le sec los pies con sus cabe-
llos; su hermano Lazaro era el enfermo.

Las hermanas enviaron a decir a Jesus: «Sefior,
aquel a quien ti quieres, estd enfermo». Al oirlo
Jests, dijo: «Esta enfermedad no es de muerte, es
para la gloria de Dios, para que el Hijo de Dios sea
glorificado por ella». Jestis amaba a Marta, a su her-
mana y a Ldzaro. Cuando se enterd de que estaba
enfermo, permanecio dos dias mds en el lugar don-
de se encontraba.

Al cabo de ellos, dice a sus discipulos: «Volvamos
de nuevo a Judea». Le dicen los discipulos: «Rabbi,
con que hace poco los judios querian apedrearte,
2y vuelves alli?». Jests respondid: «;No son doce
las horas del dia? Si uno anda de dia, no tropieza,
porque ve la luz de este mundo; pero si uno anda
de noche, tropieza, porque no estd la luz en él».
Dijo esto y afiadié: «Nuestro amigo Ldzaro duerme;
pero voy a despertarle». Le dijeron sus discipulos:
«Sefior, si duerme, se curara». Jesus lo habia dicho
de su muerte, pero ellos creyeron que hablaba del
descanso del suefio. Entonces Jests les dijo abier-

Q
REFLEXION %\,')

El evangelio de hoy nos presenta un encuen-
tro inusual. Dos amigas de Jesus le avisan que
su hermano estd a punto de moriry, cuando
Elllega, Lazaro ya ha fallecido. Es una escena
exfrana: un funeral, un ambiente cargado de
dolor. Sin embargo, Dios es Dios y sabe hacer
brotar vida incluso en medio de la muerte.
JesUs ama profundamente a Ldzaro y a sus
hermanas; son sus amigos, y El les devuelve
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tamente: «Ldzaro ha muerto, y me alegro por vo-
sotros de no haber estado alli, para que credis. Pero
vayamos donde él». Entonces Tomds, llamado el
Mellizo, dijo a los otros discipulos: «Vayamos tam-
bién nosotros a morir con El».

Cuando llegd Jesus, se encontrd con que Lazaro lle-
vaba ya cuatro dias en el sepulcro. Betania estaba
cerca de Jerusalén como a unos quince estadios,
y muchos judios habfan venido a casa de Marta y
Marfa para consolarlas por su hermano. Cuando
Marta supo que habia venido Jests, le sali6 al en-
cuentro, mientras Marfa permanecia en casa. Dijo
Marta a Jests: «Sefior, si hubieras estado aqui, no
habria muerto mi hermano. Pero aun ahora yo sé
que cuanto pidas a Dios, Dios te lo concederd». Le
dice Jestis: «Tu hermano resucitard». Le respondi6
Marta: «Ya sé que resucitara en la resurreccion, el
tiltimo dia». Jesus le respondid: «Yo soy la resurrec-
cion. El que cree en mi, aunque muera, vivird; y todo
el que vive y cree en mi, no morird jamds. ;Crees
esto?». Le dice ella: «Si, Sefior, yo creo que tu eres el
Cristo, el Hijo de Dios, el que iba a venir al mundo».

Contintia leyendo el Evangelio completo yun QR a
siguiente link:

https://evangeli.net/evangelio/dia/2026-03-22

la vida de maneras que a veces resultanines-
peradas. Ellos experimentaron de forma real
lo que Jesus afirma sobre si mismo: “Yo soy
la resurreccién y la vida". Junto con Marta,
también nosotros estamos invitados a decir:
“Si, Sefor, creo que tU eres la resurrecciéon y
la vida".

En mi propia vida he experimentado esa fuerza
de Jesus que transforma situaciones que pare-



Quinta Semana - Domingo, 22 de marzo

cen muertas en oportunidades de vida. Duran-
te un tiempo colaboré enla pastoral juvenil de
una parroquia. El grupo funcionaba muy bien,
pero ciertos chismes y malentendidos gene-
raron tensiones en el consejo parroquial. Tras
varios desacuerdos, se decidid que otra perso-
na acompanara a los jovenes, algo que ellos

ORACION

Dios de amor eterno, que en fu Hijo Jesucristo
nos has llamado a la amistad y nos has mos-
frado el poder de tu vida que vence toda
muerte, escucha la sUplica de tu pueblo. Asi
como revelaste en la resurreccion de Ldzaro
que eres Padre y que todos somos tus hijos,
concédenos acoger este misterio con cora-
z6n décil y confiado. Haz que, fortalecidos
por la cercania de tu Hijo, que nos eleva ala
dignidad de amigos, vivamos unidos como

no deseaban. Para mi fue una experiencia de
muerte. Sin embargo, al ver que nadie atendia
alos adolescentes, hablé con el pdrroco y me
permitid trabajar con ellos. Ese grupo se convir-
tid en una de las experiencias mds significativas
y llenas de vida que he tenido. Dios sabe sacar
vida de aquello que parece perdido.

B

verdaderos hermanos y participemos plena-
mente de tu vida.

Derrama sobre nosotros tu Espiritu para que,
alli donde haya desconsuelo, division o can-
sancio, sepamos sembrar esperanza con ges-
tos de misericordia y palabras que restauran.
Que nuestra fe en Cristo, resurrecciéon y vida,
fransforme nuestro modo de mirary de actuar,
y que, sostenidos por tu amor, seamos signos
de tu presencia en medio del mundo.

)

ENTRA EN TU INTERIOR

Reflexiona:

¢ 5Qué situaciones de mi vida he sentido como “muertas” o sin salida, y cémo he visto
—o cémo deseo ver— la accidn de Dios transformdndolas en vida?

¢ 5Qué me impide reconocer y afirmar, como Marta, que JesUs es realmente “la resurrec-
cion y la vida™ en mi propia historia?
5Qué amistades, servicios o experiencias han sido para mi fuente de vida inesperada, y cémo
puedo agradecerlas y seguir abriéndome a ellas?

ORACION FINAL /ﬁ,!l!‘(‘

Dios de amor, que en tu Hijo nos llamas amigos y nos revelas que eres Padre y nosotros, tus hijos,
hermanos entre nosotros, concédenos participar de tu vida y sembrar esperanza donde haya
desdnimo o divisidon. Que, sostenidos por Cristo, resurreccién y vida, seamos testigos fieles de
tu presencia en el mundo.

Por Jesucristo, nuestro Senor. Amén.
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Renacer en el Espiritu, estrenar nueva Vida

Jesus nos levanta y nos hace
nacer de nuevo

PALABRA DE DIOS - Jn 8, 1-11

o8

n aquel tiempo, Jests se retir6 al monte de
E los Olivos. Al amanecer se presentd de nue-

vo en el templo, y todo el pueblo acudia a él,
y, sentandose, les ensefiaba.

Los escribas y los fariseos le traen una mujer sor-
prendida en adulterio, y, colocindola en medio, le
dijeron: — «Maestro, esta mujer ha sido sorpren-
dida en flagrante adulterio. La ley de Moisés nos
manda apedrear a las adiilteras; tu, ;qué dices?».

Le preguntaban esto para comprometerlo y poder
acusarlo. Pero Jesus, inclinindose, escribia con el
dedo en el suelo. Como insistian en preguntarle, se

incorpord y les dijo: — <El que esté sin pecado, que
le tire la primera piedra». E inclindndose otra vez,
siguid escribiendo. Ellos, al oitlo, se fueron escabu-
llendo uno a uno, empezando por los mas viejos. Y
quedd solo Jestis, con la mujer en medio, que segufa
alli delante.

Jests se incorpord y le pregunto: — «Mujer, ;d6n-
de estdn tus acusadores?; ;ninguno te ha conde-
nado?».

Ella contesto: — «Ninguno, Sefior».

Jests dijo: - «Tampoco yo te condeno. Anda, y en
adelante no peques mas».

Q)

Una muijer tirada en el suelo. Senalada, hu-
millada, sin voz. A su alrededor, manos que
aprietan piedras y corazones que olvidan su
propia fragilidad. También hoy hay personas
juzgadas y llevadas al piso: migrantes recha-
zados, ninos sin escuela, mujeres silenciadas,
familias rotas por la pobreza, jdvenes descar-
tados. A veces somos como aqguella multitud:
rdpidos para juzgar y atacar a los contrarios
pero lentos para amar.

JesUs no grita. No responde con violencia.
Se agacha, escribe en la tierra, foca el polvo
del que todos estamos hechos. Y nos desar-
ma con una sola invitacién: mirate a ti mis-
mo antes de lanzar la piedra. Uno a uno, los
acusadores se marchan. Solo quedan JesUs
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y la mujer: la miseria y la misericordia frente a
frente. No hay condena. Hay una oportuni-
dad. Hay reconocimiento de la dignidad de
la mujer. Hay vida.

Hoy el Senor nos mira a cada uno y nos pre-
gunta: 3Dé6nde estdn tus piedrase ;Donde
estdn tus hermanos? Nuestro mundo no ne-
cesita mds juicios: necesita manos limpias de
piedras y llenas de justicia, ternura y com-
promiso.

Seguir a JesUs es ponernos de parte de las
victimas, defender la dignidad de los Ultimos,
compartirla viday los bienes, apostar por una
educacion que libere y abra futuro. No basta
con palabras: hacen falta gestos.



Quinta Semana « Lunes, 23 de marzo

Senor JesUs, queremos ponernos en tu pre-
sencia con corazén humilde y disponible. TU
conoces nuestras sombras, nuestras heridas y
contradicciones. También conoces nuestros
deseos mds profundos de vivir en la verdad,
en la justicia y en el amor. Hoy te ofrecemos
lo que somos, sin mdscaras ni piedras en las
Manos.

Enséfanos a mirar el mundo con tus ojos: a
reconocer el dolor de los que sufren en silen-
cio, de quienes son juzgados y descartados a
consecuencia de la violencia y de la guerra;
de los nifos y jbvenes que no tienen oportu-
nidades para sonar ni estudiar, de tantas mu-

ENTRA EN TU INTERIOR

Haz silencio y coldcate bajo la mirada de
JesUs. Imagina que El se acerca sin piedras en
las manos, con misericordia para ti. Pregun-
tate: gqué heridas, miedos o culpas necesito
poner en sus manos hoy?2 3A quién he juzga-
do o herido con mi forma de mirar o hablar?

ORACION FINAL TAIR

Senor Jesus, gracias por tu mirada que sana
y levanta. Danos un corazén misericordioso,
libre de piedras y dispuesto a amar. Que se-
pamos perdonar, pedir perddn y acercarnos

jeres y familias golpeadas por la indiferencia
y la injusticia.

Haznos constructores de pazy puentes, no de
barreras. Danos la valentia de comprometer-
nos con los mds vulnerables, de reconocer su
dignidad y de caminar en fraternidad para
fransformar las realidades que generan po-
breza, desigualdad, exclusion y violencia.
Maria, Buena Madre, acompdnanos en este
camino y aydudanos a vivir con sencillez, cer-
cania y espiritu de familia, como quiso Mar-
celino, dando respuestas adecuadas a los
problemas de los nifos y jévenes.

Ameén.

(©)

Pide un corazén libre para perdonarte y per-
donar. Deja que su Palabra te levante y es-
cucha qué paso concreto te invita a dar en
favor de alguien que sufre.

a quienes sufren con gestos concretos de so-
lidaridad y esperanza. Maria, Buena Madre,
acompdnanos en el camino y enséhanos a
construir fraternidad cada dia. Amén.
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Renacer en el Espiritu, estrenar nueva Vida

Vo Soyu

PALABRA DE DIOS - Jn 8, 21-30

@

n aquel tiempo, dijo Jestis alos fariseos: «Yo
E me voy y me buscaréis, y moriréis por vues-

tro pecado. Donde yo voy no podéis venir
vosotros». Y los judios comentaban: «;Serd que va
a suicidarse, y por eso dice: “Donde yo voy no po-
déis venir vosotros ?». Y él les dijo: «Vosotros sois
de aqui abajo, yo soy de alld arriba: vosotros sois de
este mundo, yo no soy de este mundo. Con razon os
he dicho que moriréis en vuestros pecados: pues, si
no creéis que Yo soy, moriréis en vuestros pecados».

Ellos le decian: «;Quién eres tii?».

Jests les contestd: «Lo que os estoy diciendo desde
el principio. Podria decir y condenar muchas cosas
en vosotros; pero el que me ha enviado es veraz, y
yo comunico al mundo lo que he aprendido de él».

Ellos no comprendieron que les hablaba del Padre. Y
entonces dijo Jests: «Cuando levantéis en alto al Hijo
del hombre, sabréis que “Yo soy”, y que no hago nada
por mi cuenta, sino que hablo como el Padre me ha
enseiiado. El que me envi6 estd conmigo, no me ha de-
jado solo; porque yo hago siempre lo que le agrada.

Cuando les exponia esto, muchos creyeron en él.

Q

REFLEXION )

Normalmente, cuando nos preguntan
“sQuién eres?”, respondemos: “Yo soy..." se-
guido de un nombre, un titulo, una funcién. A
veces lo decimos esperando reconocimiento
o privilegio, como si nuestra identidad depen-
diera de lo que hacemos o de cdmo los de-
mds nos valoran.

Jesus, en cambio, simplemente dijo: “Yo soy.”
Sin afadidos, sin fitulos, sin funciones. Solo ple-
nitud. Su “Yo soy” revela que todo en El viene
del Padre: lo que hace, lo que dice, lo que es.
No necesita calificativos, porque sus obras ha-
blan por si mismas y su vida es fransparencia
del amor divino.

Nuestro “Yo soy” todavia nace del yo, mi,
conmigo. Estamos lejos de la plenitud huma-
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na que JesUs mosird. El es uno con el Padre;
nosotfros seguimos en camino, aprendiendo
a dejar atrds las mdascaras y a vivir en sen-
cillez.

Ese camino, sin embargo, es esperanza. Aspi-
ramos a que un dia, al decir “Yo soy”, no ten-
gamos que anadir nada mds. Que nuestras
palabras y nuestras acciones sean festimonio
suficiente. Que en nosotros se reconozca la
huella del Padre.

Maria nos ensena a guardar y ofrecer en si-
lencio. Marcelino Champagnat nos inspira
a amar y servir con corazén grande y con
alegria. Unidos a ellos, caminamos hacia la
plenitud del “Yo soy” que refleja la gracia
de Dios.



Quinta Semana + Martes, 24 de marzo

Senor Jesus, TU que dijiste simplemente “Yo
soy”, enséhanos a viviren la plenitud que nace
del Padre, conla sencillez y humildad de Maria,
madre y primera discipula, que guardaba todo
en su corazdn y lo ofrecia en silencio.

Libranos de los titulos y de las mdscaras, de los
"yo, miy conmigo” que nos alejan de Ti. Haz
que nuestras palabras y acciones manifiesten
fu amory tu verdad, como signos discretos de
tu presencia en el mundo.

Que el ejemplo de San Marcelino Cham-
pagnat nos inspire a amar con corazén sin

ENTRA EN TU INTERIOR

Lee lentamente estas palabras: “Yo soy.”

(Jn 8,58)

e Repite la frase varias veces, dejando que
resuene en tu interior.

e PregUntate: squé significa para mi que Je-
sUs no anada nada mds (después de decir
“Yo soy”)?2

fronteras, a servir con alegria y fraternidad, y
a caminar juntos como familia, donde cada
gesto revele tu ternura.

Haznos cercanos a los pequenos y a los
que estdn en las periferias, y compafieros
de quienes buscan esperanza y el sentido
de vida.

Que aldecir *Yo soy”, seareflejo de fu presen-
cia en nosotros, unidad con el Padre y humilde
expresién de tu amor que transforma.

Amén.

(©)

Reflexién personal

¢ Contrasta: sCémo respondo yo cuando me
preguntan “Quién eres”?

e Reconoce: 3Qué titulos, funciones o mds-
caras suelo anadir a mi “Yo soy"?2

e Acoge: 3Qué parte de mi todavia busca
reconocimiento o privilegio?

ORACION FINAL r!l!‘

Senor Jesus, enséname a vivir unido al Padre,
con la sencillez de Maria. Que mi «yo soy»
refleje tu amor sin titulos ni mdscaras. Hazme
cercano a los pequenos, testigo de tu amor

incondicional. Que el ejemplo de San Mar-
celino Champagnat me inspire a servir a los
demds con autenticidad, sin esperar nada a
cambio, salvo darte gloria a ti. Amén.
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Renacer en el Espiritu, estrenar nueva Vida

Decir si y confiar la vida

PALABRA DE DIOS - Lc 1,26-38

@

I sexto mes fue enviado por Dios el dngel
AGabriel a una ciudad de Galilea, llama-

da Nazaret, a una virgen desposada con
un hombre llamado José, de la casa de David; el
nombre de la virgen era Maria. Y entrando, le dijo:
«Alégrate, llena de gracia, el Senor estd contigo».
Ella se conturbd por estas palabras, y discurria
qué significaria aquel saludo. El dngel le dijo: «No
temas, Maria, porque has hallado gracia delante
de Dios; vas a concebir en el seno y vas a dar a luz
un hijo, a quien pondras por nombre Jests. El serd
grande y serd llamado Hijo del Altisimo, y el Sefior
Dios le dara el trono de David, su padre; reinard

sobre la casa de Jacob por los siglos y su reino no
tendra fin».

Marfa respondio al dngel: «;Cémo serd esto, puesto
que no conozco varén?». El dngel le respondic: «El
Espiritu Santo vendra sobre ti y el poder del Altisi-
mo te cubrird con su sombra; por eso el que ha de
nacer serd santo y serd llamado Hijo de Dios. Mira,
también Isabel, tu pariente, ha concebido un hijo
en su vejez, y este es ya el sexto mes de aquella que
llamaban estéril, porque ninguna cosa es imposi-
ble para Dios». Dijo Marfa: «He aqui la esclava del
Sefior; hdgase en mi seglin tu palabra». Y el dngel
dejandola se fue.

@

La Anunciacién nos sitia ante uno de los did-
logos mds decisivos del Evangelio. Dios no
irumpe imponiéndose, sino que se acerca
con respeto, pide permiso y espera una res-
puesta libre. Maria no es una figura idealiza-
da y gjena a la readlidad: se turba, pregunta,
discierne. Su fe no es ingenua, es una fe pen-
sada, atravesada por preguntas y sostenida
por la confianza.

El anuncio del dngel descoloca todos sus pla-
nes. Nada serd como lo habia imaginado. Y,
sin embargo, Maria no huye ni se encierra en
el miedo. Escucha, acoge la Palabray se abre
auna promesa que la supera. Su “si” no nace
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de tenerlo todo claro, sino de fiarse de Dios
incluso sin entenderlo todo.

Larespuesta de Maria inaugura un modo nue-
vo de vivir la fe: dejar espacio para que Dios
actie, permitir que su proyecto tome carne
en nuestra vida concreta. En su sencillez, Ma-
ria se convierte en lugar de encuentro entre
Dios y la humanidad.

Este evangelio nos invita a revisar nuestros
propios miedos, resistencias y preguntas. Dios
sigue llamando hoy, esperando un *hdgase”
humilde y valiente que permita ala vida abrir-
se paso.



Quinta Semana - Migrcoles, 25 de marzo - Anunciacidn de la Virgen

Dios de la vida,

como Maria, a veces me turban tus llamadas
y me cuesta comprender lo que me pides.
Enséhame a escuchar sin cerrarme,

ni me encierre en mis planes,
sino que aprenda a decir
“hagase”

desde la libertad,

la esperanza

y el amor.

Haz de mi vida un espacio disponible
para que tu Espiritu actue

y para que la vida,

en fodas sus formas,

sea acogida y cuidada.

a preguntar sin desconfiar

y a abrir el corazdn

cuando tu palabra rompe mis seguridades.
Dame la fe sencilla de Maria,

capaz de confiar

cuando el camino se vuelve incierto

y el futuro no estd claro.

Que no me paralice el miedo Amén.
Q
ENTRAENTUINTERIOR P
Reflexiona:

¢ 5Qué anuncio de Dios me cuesta acoger hoy?
¢ 5Dénde siento miedo o resistencia ante lo que no controlo?
Maria ensena a confiar sin tener todas las respuestas: 3a qué “si” me invita hoy la vida?

ARD
[} 272 TN

ORACION FINAL

Senor,
como Maria, quiero confiar en tu palabra.
Dame un corazdn disponible
para acoger fu proyecto
y dejar que la vida florezca en mi.
Amén
Cancion Dijiste Si— Anunciacion y Luispo
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Renacer en el Espiritu, estrenar nueva Vida

Glorificar al Padre
para sembrar esperanza

PALABRA DE DIOS - Jn 8, 51-59

n aquel tiempo, dijo Jests a los judios: «En
E verdad, en verdad os digo: quien guarda mi

palabra no vera la muerte para siempre».
Los judios le dijeron: «Ahora vemos claro que es-
tds endemoniado; Abrahan murio, los profetas
también, ;y td dices: “Quien guarde mi palabra no
gustard la muerte para siempre”? ;Eres ti mas que
nuestro padre Abrahdn, que muri¢? También los
profetas murieron, ;por quién te tienes?».
Jestis contestd: «Si yo me glorificara a mi mismo,
mi gloria no valdria nada. El que me glorifica es mi
Padre, de quien vosotros decis: “Es nuestro Dios,

&
aunque no lo conocéis. Yo si lo conozco, y si dijera
“No lo conozco” serfa, como vosotros, un embuste-
r0; pero yo lo conozco y guardo su palabra. Abra-

hén, vuestro padre, saltaba de gozo pensando ver
mi dfa; lo vio, y se llend de alegria.

Los judios le dijeron: «No tienes todavia cincuenta
aios, ;y has visto a Abrahdn?».

Jests les dijo: «<En verdad, en verdad os digo: antes
de que Abrahdn existiera, yo soy».

Entonces cogieron piedras para tirdrselas, pero Je-
stis se escondid y sali del templo.

Q)

REFLEXION 2\

El Evangelio de hoy nos presenta a Jesus re-
velando su identfidad divina: “Jesus les dijo:
«En verdad, en verdad os digo: antes de que
Abrahdn existiera, yo soy»” (Jn 8, 58) El “Yo soy”
nos enlaza tanto al Exodo, donde Dios se pre-
senta a Moisés, como al Génesis, cuando esta-
ble la alianza con Abrahdn (primera lectura de
hoy). La expresidon “Yo soy”, repetida en Juan,
es la constatacion de la presencia de Dios en
nuestra vida, como lo fue para los Patriarcas
y para el pueblo de Israel. Su presencia es la
oportunidad de reconocerlo en nuestro co-
mino cuaresmal. Su cercania inspira nuestras
decisiones y nos anima con esperanza.
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Ademds, JesUs anade que la gloria autén-
fica es la del Padre: “Si yo me glorificara a
mi mismo, mi gloria no valdria nada. El que
me glorifica es mi Padre” (Jn 8, 54). Esta ense-
nanza cuestiona algunas prdcticas pastorales
centradas en el éxito personal, la aprobacion
o la visibilidad. Por tanto, discernir cada dia
la verdadera gloria y asegurar que la comu-
nidad glorifica al Padre con una fe auténti-
ca es necesario. Glorificar a Dios no reduce
nuestra dignidad, hace florecer nuestra vida.
Cuaresma es el fiempo privilegiado para vol-
ver al corazén y recordar que en El vivimos,
Nnos Movemos y existimos.




Quinta Semana - Jusves, 26 de marzo

Padre Amado, ante tu Presencia me dispongo
para agradecerte, alabarte, y ofrecerte mi
vida. Abre mi mente y mi corazdn para aco-
ger tu Palabra alegrarme en Ti, como cuando
Abrahdn vio el dia del Sefiory exultd. Que este
espacio de oracién sea un acto sencillo de
glorificacion reconociéndote en mi vida, el
"Yo Soy" que me sostiene.

Padre Bueno, reconozco que a veces hay
enfriamiento en mi corazén, pareceria que
busco mi propia gloria olvidando que la tuya
me da auténtico calor. Me duele y entristece
sentir la division interna y no lograr ser fiel; te
pido perddn porgue no siempre permito que
fu presencia me anime, me ilumine y me avive
el corazon.

Padre Fiel, dame la gracia de guardar la Pa-
labra de JesUs reconociendo tu presencia co-
tidiana. Enséname a buscar tu gloria en cada
una de mis decisiones, de nuestras celebrao-
ciones y de nuestra vida comunitaria. Envia tu
Espiritu para que transforme mis intenciones y
me haga servir con autenticidad.

Padre Misericordioso, que este camino cua-
resmal nos conceda redescubriren Tila fuerza
para ser sembradores de esperanza en este
mundo furbulento y fragmentado. Que la
fraternidad, la solidad y la profundidad de fe
renueven nuestras vidas. Gracias por tu pre-
sencia que anima, sostiene e impulsa.

Ameén.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

Cada dia es una nueva oportunidad para re-
gresar nuestra mirada al Padre, acogerla Pa-
labra de JesUs y glorificarlo con autenticidad.
La coherenciay la fidelidad cristiana pueden
incomodar en contextos que privilegian la glo-
rificacion personal y descuidan la dignidad de

los otfros. Por eso, cuidemos nuestras prdcticas
sacramentales y pastorales, para discernir con
verdad y evitar aquello que nos aleja de la
Presencia de Dios. Que nuestro corazdn unido
y lleno del Espiritu nos haga ser sembradores
de esperanza.

ORACION FINAL Ii!l!‘

Padre de bondad, guia nuestro camino
cuaresmal para que, revestidos de tu amor
y, acogiendo diariamente tu Palabra, po-
damos glorificarte como los padres de la
fe. Haznos reconocer tu presencia, que nos

sostiene y nos renueva, siendo la fuente de
nuestra esperanza en lo que emprende-
mos. Te lo pedimos por Jesucristo, Nuestro
Senor.

Amén.
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Renacer en el Espiritu, estrenar nueva Vida

El Padre esta en mi,
y yo estoy en el Padre

PALABRA DE DIOS - Jn 10, 31-42

@

n aquel tiempo, los judios agarraron pie-
dras para apedrear a Jests. El les replico:
«0s he hecho ver muchas obras buenas
por encargo de mi Padre: ;por cudl de ellas me ape-
dredis?».
Los judios le contestaron: «No te apedreamos por

una obra buena, sino por una blasfemia: porque tu,
siendo un hombre, te haces Dios».

Jests les replico: «;No estd escrito en vuestra ley:
“Yo os digo: sois dioses™? Si la Escritura llama dio-
ses a aquellos a quienes vino la palabra de Dios, y
no puede fallar la Escritura, a quien el Padre consa-
grd y envid al mundo, ;decis vosotros: “;Blasfemas!”

Porque he dicho: “Soy Hijo de Dios™? Si no hago las
obras de mi Padre, no me credis, pero si las hago,
aunque no me credis a mi, creed a las obras, para
que comprendais y sepdis que el Padre esta en mi,
yyo en el Padre».

Intentaron de nuevo detenerlo, pero se les escabu-
116 de las manos. Se marché de nuevo al otro lado
del Jorddn, al lugar donde antes habia bautizado
Juan, y se quedo alli.

Muchos acudieron a él y decfan: «Juan no hizo nin-
gin signo; pero todo lo que Juan dijo de este era
verdad».

Y muchos creyeron en é] alli.

Q

REFLEXION <9

En el Evangelio de hoy, JesUs es acusado de
blasfemia, pero declara con valentia: «El Pa-
dre estd en mi, y yo estoy en el Padre». Sus
obras muestran esta verdad, revelando que
Su vida fluye de la voluntad de Dios. Incluso
bajo amenaza, Jesus permanece firme, de-
mostrando que nada puede separarle de
quien le envié.

Jeremiah comparte esa misma confianza.
Al verse rodeado de traicion y hostilidad, en-
cuentra su fuerza al saber que el Senor estd a
sulado como un poderoso protector. Aunque
los enemigos buscan hacerle dano, Jeremias
confia en que Dios defenderd alos inocentes
y hard justicia a los oprimidos.

Ambas lecturas nos recuerdan que Dios nun-
ca abandona a sus mensajeros. Como Jesus
y Jeremias, podemos encontrar consuelo y
valor al saber que Dios camina con nosotros,
incluso cuando la vida es dificil o injusta.
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Este mensaje es especialmente urgente para
los nifos privados de educacion. En paises
como Mozambique, el conflicto y la pobre-
za impiden que miles de personas vayan a
la escuela. De manera similar, en los barrios
marginales de Manila, Filipinas, muchos ni-
nos y jovenes no pueden estudiar porque la
pobreza les obliga a frabajar para mantener
a sus familias. Sin embargo, a pesar de estos
desafios, mantienen fuertemente el deseo de
aprender.

Asi como Dios estd con los oprimidos, estamos
llamados estar a su lado. Con nuestro apoyo,
participamos en la obra de justicia de Dios y
llevamos esperanza a quienes mads la nece-
sitan. Podemos ayudar proporcionando ac-
ceso a la educacion y dando a los nifos las
oportunidades que necesitan para aprender,
crecer y construir un futuro mejor.



Quinta Semana « Viernes, 27 de marzo

Senor Dios, durante esta Cuaresma, vengo
ante Ti con gratitud. Gracias por recordarme
que siempre estds conmigo como estuviste
con Jesus y Jeremias. En tiempos de duda y
lucha, ayUdame a encontrar fuerza en Tu pre-
sencia. Como Jesus, recuérdame que nunca
estoy solo. Eres mi valor, mi protectory mi guia.

Mientras reflexiono durante esta temporada
sagrada, enséname a confiar en Tu justicia,
incluso ante el rechazo, la traicion o las difi-
cultades. Como Jeremias, pongo mividay la
de los oprimidos en tus manos, confiando en
que me defenderds, protegerds y guiards en
cada desafio.

Senor, que esta Cuaresma profundice mi fe
y abra mi corazdn para actuar con amor y
compasion. AyUdame a apoyar a quienes lo
necesitan, especialmente a nifos y jovenes
privados de educacién, compartiendo espe-
ranza, oportunidad y cuidado. Que mis pala-
bras y acciones reflejen Tu amor, y que frabaje
por la justicia y la dignidad en el mundo, tal y
como TU me llamas a hacer.

Te alabo y agradezco que seas mi fortaleza,
mi refugio y mi poderoso defensor. En Ti en-
cuentro paz, valor y esperanza.

En el nombre de JesUs, Amén.

()

o
ENTRA EN TU INTERIOR g

Respira hondo y busca un momento de fran-
quilidad.

Asi como JesUs y Jeremias sabian que Dios
siempre estaba con ellos, recuerda que
nunca estds solo. Deja las distracciones y
escucha a tu corazdn. En esta quietud, es-

cucha la guia suave de Dios, ddndote fuer-
za y esperanza.

Confia en que El camina con los oprimidos
y te lama a actuar con amor y compasion.
Permite este tiempo pararenovar tu espiritu y
sentirte conectado con Su presencia.

ORACION FINAL /ﬁ,!l!‘(‘

Padre, durante esta época de Cuaresma, te
damos gracias por estar siempre con noso-
tros, como lo estuviste con Jesus y Jeremias.
Ayudanos a confiar en tu guia en cada deso-
fio. Fortalece nuestra fe, llena nuestros cora-

zones de paz e inspiranos a actuar con amor
y compasion, especialmente hacia quienes
lo necesitan, para que podamos acercarnos
aTi.

Ameén.

cuaresma 2026
79



Renacer en el Espiritu, estrenar nueva Vida

Guardara a su pueblo

como un Pastor a su rebano

PALABRA DE DIOS - Jn 11, 45-56

@

n aquel tiempo, muchos judios que habian
E venido a casa de Marfa, al ver lo que habia

hecho Jestis, creyeron en él. Pero algunos
acudieron a los fariseos y les contaron lo que ha-
bia hecho Jests. Los sumos sacerdotes y los fariseos
convocaron el Sanedrin y dijeron: «;Qué hacemos?
Este hombre hace muchos signos. Si lo dejamos se-
guir, todos creerdn en él, y vendrdn los romanos y
nos destruirdn el lugar santo y la nacién».

Uno de ellos, Caifds, que era sumo sacerdote aquel
aiio, les dijo: «Vosotros no entendéis ni palabra; no
comprendéis que os conviene que uno muera por el
pueblo, y que no perezca la nacion entera». Esto no
lo dijo por propio impulso, sino que, por ser sumo
sacerdote aquel afio, hablo proféticamente, anun-

ciando que Jests iba a morir por la nacion; y no
solo por la nacion, sino también para reunir a los
hijos de Dios dispersos. Y aquel dia decidieron darle
muerte. Por eso Jests ya no andaba publicamente
entre los judios, sino que se retird a la region vecina
al desierto, a una ciudad llamada Efrain, y pasaba
alli el tiempo con los discipulos.

Se acercaba la Pascua de los judios, y muchos de
aquella region subfan a Jerusalén, antes de la Pas-
cua, para purificarse. Buscaban a Jests y, estando
en el templo, se preguntaban: «;Qué os parece?
Vendrd ala fiesta?».

Los sumos sacerdotes y fariseos habian mandado
que el que se enterase de donde estaba les avisara
para prenderlo.

®
REFLEXION E’

En el evangelio de hoy, Caifds habla proféti-
camente anunciando que Jesus iba a morir
“para reunir alos hijos de Dios dispersos”. Con
su muerte Jesus “paga el precio” de las divi-
siones, confrontaciones, lucha de intereses y
pugnas de poder que ensombrecen el cora-
z&n humano y destruyen el don precioso de
la fraternidad.

En JesUs se cumple la profecia de Ezequiel
(primera lectura) quien presenta a Dios como
el pastor bondadoso que redne su rebano ha-
ciendo de la humanidad “una sola nacién”
que habitard la "tierra prometida”.

El drama de la Pasién y Muerte, que nos pre-
paramos a contemplary vivir, es el rescate pa-
gado para liberarnos del mal que nos habita
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y para purificarnos de nuestras fransgresiones,
haciéndonos dignos de sellar la “alianza eter-
na de paz” por la que podemos reconocer-
nos como Familia de Dios, su Pueblo, su Unico
rebano.

Por eso, con su resurreccion, JesuUs “convierte
nuestra fristeza en gozo”, como bellamente lo
afirma el cantico de Jeremias, empleado hoy
como salmo responsorial.

Con cuanta razdn proclamaremos durante
la Vigilia Pascual: “Feliz culpa que merecid
tal Redentor”. JesUs, muerto y resucitado, nos
convoca al Reino del Padre rompiendo toda
muralla (social, racial, ideolégica o cultural)
que pueda dividirnos jLa fraternidad restaura-
da es el fruto sazonado de la Pascual



Quinta Semana - Sébado, 28 de marzo

Senor Jesus, amigo y hermano, tu vida entre-
gada hassido el precio invaluable para restau-
rar nuestra fraternidad. jSirealmente calculd-
ramos su magnitud cudn fécil nos seria tender
puentes antes que levantar muros!

Transforma mi corazén para que en él no re-
sidan el egoismo que aisla ni la indiferencia
que retrae, que tu Amor inflame mi vida per-
mitiendo a mis hermanos y hermanas, habitar
mi corazoén.

Purificame de los “idolos, las acciones detes-

tables y las fransgresiones” que me encierran
en mi mismo, libérame del individualismo y

"haz de esta piedra de mis manos, una he-
rramienta constructiva; cura su fiebre posesiva
y dbrela al bien de mis hermanos.”

Dame claridad para reconocer las barreras
que levanto a mi alrededor, y fortaleza para
desmontarlas. Adiestra mi sensibilidad ante
quien sufre, permitiendo “que el corazdén no
se me quede desentendidamente frio.”

Pues solo asi, al construir fraternidad procla-
maremos ante el mundo, gozosamente, que
en Tisomos uno con el Padre, y enTi es posible
ser un solo pueblo, el rebano que Dios mismo
pastorea.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Mira atentamente a tu corazdn para:

e identificar, como senala Ezequiel, los posi-
bles “idolos que lo contaminan™: sa qué le
doy prioridad en mi vida?

e dar nombre a las “acciones detestables”
con las cuales, en ocasiones destruyo la

fraternidad a mi alrededor: critica mordaz,
envidia, individualismo...

e valorar la presencia de los demds en mi
vida: zquiénes me ayudan a sentir que
hago parte de la Familia de Dios, su Pue-
blo, su Unico rebano? sa quiénes deberia
acoger en mi corazén?

ORACION FINAL r!i!“

Senor Jesus, con el precio de tu cuerpo inmo-
lado y tu sangre derramada has restaurado
la fraternidad universal y has abierto las puer-
tas de la Casa del Padre, donde todos so-
mos transformados, acogidos y bendecidos.

Permitenos vivir ya en esta tierra, el gozo de
reconocernos como hermanas y hermanos,
alimentando la esperanza de vernos reunidos,
en torno a Tu mesa, en la eternidad.

Amén
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La calle de 1a amargura nos conduce al triunfo de la vida

El mesias fracasado

PALABRA DE DIOS - Mt 26, 14-27,66

NN

n aquel tiempo uno de los doce, llamado
EJudas Iscariote, fue a los sumos sacerdotes
y les propuso: «;Qué estdis dispuestos a
darme si os lo entrego?». Ellos se ajustaron con él

en treinta monedas. Y desde entonces andaba bus-
cando ocasion propicia para entregarlo.

El primer dia de los dcimos se acercaron los disci-
pulos a Jestis y le preguntaron: «;Donde quieres que
te preparemos la cena de Pascua?». FI contestd: «Id
a casa de Fulano y decidle: ‘El Maestro dice: mi mo-
mento estd cerca; deseo celebrar la Pascua en tu casa
con mis discipulos». Los discipulos cumplieron las
instrucciones de Jestis y prepararon la Pascua.

Al atardecer se puso a la mesa con los doce. Mien-
tras comfan dijo: «Os aseguro que uno de vosotros
me va a entregar». Ellos, consternados, se pusieron
a preguntarle uno tras otro: «;Soy yo acaso, Se-
fior?». El respondié: «El que ha mojado en la mis-
ma fuente que yo, ése me va a entregar. El Hijo del
Hombre se va como estd escrito de El; pero, jay del
que va a entregar al Hijo del Hombre!, mas le valdria
no haber nacido». Entonces pregunté Judas, el que
lo iba a entregar: «;Soy yo acaso, Maestro?». £l res-
pondio: «Asi es»...

Continiia leyendo
el Evangelio completo

Q)

Atraidos por su fama de profeta taumaturgo, la
multitud salié a rendirle pleitesia alfombrando
la calzada con sus mantos, como antano hicie-
ran sus antepasados con el rey JehU (2 Reyes
9.13). Pero en vez de presentarse un asesino
en un carro de guerra para prometerles ven-
ganza sobre sus enemigos, viene un hombre
desarmado montado en un asno y exhortan-
do alapaz (Zacarias 9,9). iQué decepcion! La
intencién de voto cayd en picado.

JesUs vy sus discipulos estaban solos para en-
frentarse a unas élites extractivas que se paga-
banlared clientelar a costa de empobrecer al
pueblo. Roma, Herodes y los mds totalitarios de
todos: la casta sacerdotal, que predicaba la
supremacia racial de los judios, legislaba hasta
los espacios mds intimos de las personas y pro-
metia castigos terribles a quienes desoyeren los
consejos obligatorios de sus “expertos”.
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JesUs, en su Ultima cena, ratificd su proyecto
de Dar Vida:

— Dios es Amor, su designio es elevar al ser
humano a la condicién divina; nos divinizamos
mediante la prdctica del amor leal, constan-
te, inasequible al desaliento; hemos de anun-
ciar el verdadero rostro de Dios y anticipar el
cielo en la tierra. Nuestras armas son la ver-
dad, la compasién y la comunidn fraterna;
nuestro ejército, la comunidad de hermanos.
sEstdis conmigo o no?

— Si... pero no. No nos queda claro cémo
vamos a reemplazar a la élite actual para,
repartiéndonos sus cargos y propiedades,
obligar al pueblo a ser libre, piadoso v feliz.

JesUs estaba solo para enfrentarse a unas éli-

tes extractivas duenas de un aparato represor
despiadado y eficaz.



Semana Santa - Domingo Ramos, 29 de marzo

Salmo de los que se unen al Proyecto de Jesus

Senor, yo te acepto a tiy a tu proyecto de
Dar Vida y como U no quiero echarme atrds.

Nos llamas a tu mesa, y respondemos. Tu pan
nos une, tu copa nos consagra. (Antifona)

No empunaremos el discurso del odio, sino
la verdad que libera al derrotado. (Antifona)

Nuestra fuerza serd tu Espiritu Santo, nuestro
escudo, la verdad. (Antifona)

ENTRA EN TU INTERIOR

Si tU caes, contigo caeremos; si t0 mueres,
contigo moriremos. (Antifona)

Y, asi, unidos en tu resurreccidn, viviremos con-

tigo para siempre. (Antifona)

Haznos fieles al Amor que no se rinde, y danos

tu Espiritu para no echarnos atrds. (Antifona)

Senor, yo te acepto a tiy a tu proyecto de

Dar Vida 'y como U no quiero echarme atrds.
Q

Salmo del discipulo que responde al Amor

Si, Sefor, estoy contigo.
Tu mesa me llama, y yo acepto la invitacién.

Tu copa me tiembla en las manos, pero la
bebo con gozo, porque es alianza de Vida.

No respaldaré embustes ni sembraré odio;

mi escudo serd la verdad, milanza,
la compasién;

y marcharé conlos tuyos, el pequeno ejército
de los justos.

A tu paso, sembraré consuelo,

derribaré los muros con ternura y abriré sendas
de comunion

donde solo habia soledad y crispacion.
Si caes, caeré contigo.
Si mueres, abrazaré tu muerte.

Y si resucitas, mi alma volard tras de Ti como
alondra al alba.

Hazme fiel al Amor que no se rinde,
hazme fuerte para amar como TU,
y hazme tuyo, aunque me cueste la cruz.

ORACION FINAL ,!ll!‘

Oracién de entrega

Sefor Jesus, enséName a amar sin medida,
a dar sin pedir, a permanecer cuando fodos huyen,
a ser fiel cuando nadie mira.
Que mi amor no se quiebre con el cansancio,
ni se enfrie con la ingratitud; que arda como Idmpara en la noche
y alumbre el camino de los que dudan.
Pongo mi verdad en tus manos:
quiero caminar sin doblez, con la frente descubierta y el alma limpia,
diciendo la verdad que salva, aunque duela, aunque me deje solo.
Recibo la fe de mis padres como herencia sagrada;
no dejaré que se apague en misu llama, la llevaré encendida en mis hijos, en mis hermanos,
en los que aun no te conocen y te buscan sin saberlo.
Y sillega la hora de la cruz, no retrocederé:
iré contigo hasta el final,
porgue solo quien muere por amor conoce lo que es vivir de verdad.
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La calle de 1a amargura nos conduce al triunfo de la vida

La fragancia del amor leal

PALABRA DE DIOS Jn 12, 1-11

@

los muertos. Alli le ofrecieron una cena; Marta servia, y Lazaro era uno de los que estaban con él a la
mesa. Maria tomd una libra de perfume de nardo, auténtico y costoso, le ungio a Jests los pies y se
los enjugo con su cabellera. Y la casa se llend de la fragancia del perfume.

Judas Iscariote, uno de sus discipulos, el que lo iba a entregar, dice: «;Por qué no se ha vendido este perfume por
trescientos denarios para ddrselos a los pobres?».

Esto lo dijo, no porque le importasen los pobres, sino porque era un ladrén; y como tenfa la bolsa, se llevaba
de lo que iban echando.

Jestis dijo: — «Déjala; lo tenfa guardado para el dia de mi sepultura; porque a los pobres los tenéis siem-
pre con vosotros, pero a mi no siempre me tenéis».

Una muchedumbre de judios se enterd de que estaba alli y fueron, no sélo por Jests, sino también para ver
a Lazaro, al que habfa resucitado de entre los muertos.

S eis dias antes de la Pascua, fue Jestis a Betania, donde vivia Ldzaro, a quien habia resucitado de entre

Los sumos sacerdotes decidieron matar también a Lazaro, porque muchos judios, por su causa, se les iban

y crefan en Jestis.

N\

REFLEXION 2

Asisto al banquete funerario en recuerdo de
mi amigo Ldzaro y me encuentro con que to-
dos los asistentes aseguran que estd vivo. La
mesa no estd presidida por el monumento al
difunto, sino por el profeta que tanta contro-
versia levantaba alli donde iba.

Maria se acercé al profeta JesUs y le ungid
los pies con perfume de nardo. Mds que un
gesto de hospitalidad, aquello fue un gesto
de adoracién, una confesién de fe. Puede
escuchar lo que le decia en voz baja:

“Sé que, si continUas adelante con tu denun-
cia profética, nuestros jefes te acabardn ase-
sinando. Ni te vendes, ni negocias con opre-
sores, ni abandonas el camino que iniciaste.
Si esa injusticia sucediera, quiero que sepas
que sé quién eres. Yo te confieso a ti como
Mesias del Dios-Amor, con autoridad para
comunicar la Vida que no fenece. Como to-
dos nosotros, conocerds la muerte biolégica;
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pero fu amor no puede ser asesinado por los
tiranos. Tu muerte violenta serd el triunfo de tu
amor. Volverds al Padre, manantial de amor
de donde salliste, y contigo nos elevards a la
esfera divina, nos dardis hogar enla eternidad,
como ya disfruta mi hermano Lézaro.

Alsecar sus pies con sus cabellos, la sala entera
se llend de la fragancia de nardo, como el le-
cho nupcial de dos enamorados. Donde debia
oler a caddver, pues era banquete funerario,
olia aresurreccion, a amor eterno, a divinidad.
Todos nos sentimos vivos, para siempre, aunque
debamos experimentar la muerte fisica; pero
nuestro yo, con todos los recuerdos, vivird para
siempre, si seguimos a ese hombre.

Todos los presentes, menos uno. Un tal Judas,
que siguié a Jesus como quien se mete en
politica para medrar. La muerte de JesUs su-
pondria para éluna mala inversion, de la que
no veia como sacar tajada.



Semana Santa - Lunes Santo, 30 de marzo

Fragancia de resucitados - Oracion de las Fragancias del Amor

Benditos sean los que aman sin medida, los que permanecen fieles cuando
todo se apaga, los que sostienen con ternura la vida ajena.

Huele a nardo el amor leal, flor que no se marchita ni en el invierno del alima.

Benditos los que dicen la verdad entera, aunque tiemblen los cimientos del poder, aunque
el silencio les salga mds barato.

Huele aincienso la verdad, que sube recta al cielo y no se curva ante nadie.
Benditos los que sirven sin cdlculo ni premio, los que lavan los pies ajenos con alegria.
Huele a pan recién partido el servicio por amor, fragancia de hogar abierto y de manos limpias.

Benditos los que defienden la vida, la que germina en el vientre y la que tiembla en la vejez,
porque en cada respiracién reconocen el soplo de Dios.

Huele a azucena la vida, pura, fragil, inviolable.

Benditos los que crean prosperidad justa, los que enriquecen sin oprimir,
y siembran dignidad donde otros sembraron codicia.

Huele a mirra la prosperidad, aroma de rey que comparte su tesoro.

Benditos los que trabajan con empeno y alegria, que hacen del oficio un arte
y del esfuerzo una oracion.

Huele a romero el trabajo bien hecho, perfume de tierra fecunda y de manos fieles.
()

<.

ENTRA EN TU INTERIOR %ag

Derrama en los pies de JesUs, en gesto de  Experimenta ya la vida eterna, viviendo en

adoracién, la fragancia de tus virtudes. comunién con El.
Percibe el perfume de tu amor fiel, tu palabra  Deja que su presencia te envuelva con el aro-
verdadera y tu gesto compasivo. ma del Amor que vence a la muerte.

ORACION FINAL AR

Creemos, Senor, que TU eres el manantial
del que nace el amor mds puro.

Fuente invisible de la que mana la vida que no muere.
Creo que, aunque todos debamos experimentar la muerte bioldgica,
ésta no es mds que una puerta a la eternidad
para los que aman con lealtad.

Por tal motivo, dame la fuerza de tu Espiritu Santo
para perseverar en el amor en esos momentos
en los que amar resulta mds duro.

Quiero sumergirme en tu fragancia
y anadir las esencias de mis buenas obras.
Amen.
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La calle de 1a amargura nos conduce al triunfo de la vida

Demasiada presion

PALABRA DE DIOS - Jn 13, 21-33. 36-38

@

n aquel tiempo, estando Jests a la mesa
E con sus discipulos, se turbd en su espiritu y

dio testimonio diciendo: — «En verdad, en
verdad os digo: uno de vosotros me va a entregar».

Los discipulos se miraron unos a otros perplejos,
por no saber de quién lo decia. Uno de ellos, el que
Jests amaba, estaba reclinado a la mesa en el seno
de Jests. Simén Pedro le hizo sefias para que averi-
guase por quién lo decfa. Entonces él, apoyandose
en el pecho de Jests, le pregunto: — «Sefior, ;quién
es?».

Le contesto Jests: — «Aquel a quien yo le dé este tro-
70 de pan untado».

Y, untando el pan, se lo dio a Judas, hijo de Simon
el Iscariote. Detrds del pan, entré en él Satands.
Entonces Jests le dijo: — «Lo que vas hacer, hazlo
pronto».

Ninguno de los comensales entendi6 a qué se refe-
ria. Como Judas guardaba la bolsa, algunos supo-

nian que Jests le encargaba comprar lo necesario
para la fiesta o dar algo a los pobres. Judas, después
de tomar el pan, salié inmediatamente. Era de no-
che.

Cuando sali6, dijo Jestis: — «Ahora es glorificado el
Hijo del hombre, y Dios es glorificado en él. Si Dios
es glorificado en €l, también Dios lo glorificard en
si mismo: pronto lo glorificard. Hijitos, me queda
poco de estar con vosotros. Me buscaréis, pero lo
que dije a los judios os lo digo ahora a vosotros:
«Donde yo voy, vosotros no podéis ir»»

Simén Pedro le dijo: — «Sefor, ;a dénde vas?».

Jests le respondio: — «Adonde yo voy no me puedes
seguir ahora, me seguirds mas tarde».

Pedro replico: — «Sefior, ;por qué no puedo seguirte
ahora? Daré mi vida por ti».

Jests le contesto: - «;Con que dards tu vida por mi?
En verdad, en verdad te digo: no cantard el gallo an-
tes de que me hayas negado tres veces».

Q)

Pedro, el cabecilla de los Doce, escuchaba
las quejas del grupo contra Jesus:

— “Estd perdiendo el apoyo popular. Al pue-
blo hay que darle lo que pide, lo que espera:
un mesias victorioso. Su propuesta pacifica
estd desanimando a los oprimidos, que no
pueden esperar a su liberacion”.

— "Las cosas sdlo pueden cambiarse desde el
poder. Tanto trabajo en los caminos y aldeas
y estamos peor que cuando empezamaos”.

— "Y el gesto contra el templo ha sido un
error. Una provocacién. Ninguno de nosotros
se metid a discipulo para desacreditar las ins-
tituciones judias, sino para dirigirlas”.
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— "Tengo miedo de lareaccion de los sumos
sacerdotes. Estos no pueden dejar pasar un
desafio a su autoridad. Deberiamos desde-
cirnos y pactar con ellos”.

JesUs interrumpid los susurros para compartir
sus sospechas de traicion. Todos habian criti-
cado a JesuUs a sus espaldas y temian que lo
dijera por ellos. Se estaban rompiendo bajo
la presion.

sEstds sintiendo esa presion a la hora de dar
testimonio de tu fe en un mundo hostil al cris-
fianismo?



Semana Santa - Martes Santo, 31 de marzo

Salmo del Creyente Firme en la Prueba (Adaptacién)

El Sefor sostiene a quien confia en El, aunque
el mundo se vuelva en su conftra.

Senor, muchos se alzan contra tu Iglesia

y desprecian a tus hijos,

pero TU eres miroca y mi paz, mi defensa

y mi descanso.

Dicen: “3Dénde estd tu Dios?2"”, y se burlan
del que responde con calma.

TU escuchas el clamor del humillado

y sosfienes al que espera en Ti.

Me acusan con mentiras, me arrebatan
el honory me excluyen,

pero TU me das un lugar en tu casa

y un nombre que nadie puede borrar.

Sus calumnias pasan como viento nocturno;
tu defensa permanece en la verdad.

Tu voz me basta, aungue los hombres

me nieguen la suya.

Cuando cierran puertas y silencian mi palabra,
TU abres para mila puerta del Reino.

Sipierdo bienes, amigos o derechos, nada pierdo,

porque tu amor y mi conciencia no pueden
ser arrebatados.

TU eres mi tesoro y mi alegria,

mi paz en el combate.

Levdntate, Sefor, no para vengarme,
sino para perseverar en el amor.

Tu justicia es mansedumbre.

TU conoces el dia y la hora;

yo sé que estds conmigo.

Bendito seas, Dios de los perseguidos.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

Oracién personal para Invocar la cercania de Dios en la Persecucion (Adaptacion)

Sefor mio y Dios mio, cuando las palabras se
vuelven contra mi

y €l bien es llamado mal, concédeme no
responder con amargura,

sino con la paz de quien se sabe tuyo.
Cuando sea difamado y silenciado, cuando
se cierren las puertas,

hazme sentirte cercano, mds fuerte que el
miedo y la mentira.

TU eres mi escudo, refugio y libertad.

Enséfame a sereno permanecer ante el jui-
cioy elrechazo, defendiéndome con verdad
y mansedumbre.

Que no se apague mife,

ni se marchite la esperanza,

ni el amor se vuelva rencor.

Si todo pierdo, que no pierda tu mirada.

Descansar quiero en Ti,

ser fiel cuando llegue la hora.
Quédate conmigo, Sefor.
Amén.

ORACION FINAL r!i!“

Oracién compartida de fidelidad en el amor (Adaptacién)

Senor Jesus, que amaste hasta el exiremo,
ensénanos a no retroceder cuando el amor
duela.

Queremos amarte hasta las Ultimas conse-
cuencias.

Cuando se burlen de nuestra fe, haznos firmes
en tu verdad.

No te negaremos, porque TU no nos negaste en
la cruz.

Que el fuego de tu Espiritu no se apague.

No pedimos huir del combate, sino ser fielesen él.
Permanece con nosotros: sélo en Ti estd la Vida
Verdadera.

Amén.
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La calle de 1a amargura nos conduce al triunfo de la vida

Judas, el primer apostata

PALABRA DE DIOS - Mt 26, 14-25

@

n aquel tiempo, uno de los Doce, llamado
EJudas Iscariote, alos sumos sacerdotes y les

propuso: «;Qué estdis dispuestos a darme,
si os lo entrego?» Ellos se ajustaron con él en treinta
monedas. Y desde entonces andaba buscando oca-
sioén propicia para entregarlo.
El primer dia de los Azimos se acercaron los disci-
pulos aJestis y le preguntaron: «;Dénde quieres que
te preparemos la cena de Pascua?» El contesto: «Id
ala ciudad, a casa de Fulano, y decidle: «<El Maestro
dice: Mi momento estd cerca; deseo celebrar la Pas-
cua en tu casa con mis discipulos.»»

Los discipulos cumplieron las instrucciones de Je-
stis y prepararon la Pascua. Al atardecer se puso ala
mesa con los Doce.

Mientras comfan dijo: «Os aseguro que uno de vo-
sotros me va a entregar.» Ellos, consternados, se
pusieron a preguntarle uno tras otro: «;Soy yo aca-
50, Sefior?» El respondié: «El que ha mojado en la
misma fuente que yo, ése me va a entregar. El Hijo
del hombre se va, como estd escrito de él; pero jay

Judas siguid a Jesus en su vida publica. Participd
de su actividad, escuchd sus ensefanzas, com-
partid lamesa con él. Y no vio ganancia en ello.
sDios esamor? Y por qué no poder o riqueza?
Como muchos otros, no se sumd a una cau-
sa noble por amor a la humanidad, sino por
afdn de lucro, con el disfraz de la superioridad
moral.

Pero debid pedir mds dinero por su traicién.
sTreinfa monedas de plata? 3El precio de un
esclavo?
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del que va a entregar al Hijo del hombre!; mds le val-
dria no haber nacido.»

Entonces pregunt6 Judas, el que lo iba a entregar:
«;Soy yo acaso, Maestro?»

El apdstata no reniega de Dios para ser libre,
sino para servir a otro amo. Entonces el apds-
tata, el que fraiciona por un bien mayor, susti-
tuye a Dios por... el Estado, el partido, la tfribu
sectaria, el dinero, un vicio o... se erige en su
propio dios.

El pecado del paraiso: “seréis como Dios,
estaréis por encima de cualquier cddigo de
conducta, de la razdn compartida, del sen-
tido comun, de la biologia y de la evidencia
observable™.



Semana Santa * Miércoles Santo, 1 de abril

Salmo de Judas, el traidor

Anestesia mi conciencia, Sefor, ciégame.

Ya que reniego de Dios para venderme a un
poder terrenal.

Reniego de la verdad, para asumir como idea
propia lo politicamente correcto, censurar la
libertad de expresién, cancelar alos librepen-
sadores y ser cinico, hipdcritay embustero con
total naturalidad.

Reniego de la compasion, para poder servir
mejor a mis propios intereses mezquinos, in-
munizdndome confra el dolor ajeno, que, a
fin de cuentas, es adjeno a mi.

Reniego de lalibertad, para servir al amo que
mds me convenga. Treparé, adularé, defen-
deré lo indefendible, justificaré lo injustificable,
encubriré los delitos de mis superiores y, cuan-

do me resulte mds provechoso, traicionaré a
mis amos por unos amos MAs poderosos.

Reniego del amor leal, para poder usar a las
personas como quien usa un panuelo de pa-
pel. Quiero tener un corazdn libre que no me
ate a nada ni a nadie.

Reniego de la sacralidad de la vida humana,
para salvar el planeta de la superpoblacion.
No pienso atarme a una familia ni cuidar de
mis mayores. No renegué de Dios para que
mi conciencia, condicionada por la religién,
coarte milibertad.

Y, tfras deshacerme de Dios, ya soy libre para
lucrarme, para mentir, para gozar, para odiar.
Gracias, Judas, porgue tU me has ensefado lo
satisfactorio que es venderse al mejor postor.

)

ENTRA EN TU INTERIOR

Preguntas para la meditacion personal:

Senor, gsoy leal en el amor que profeso o busco mi propio interés?
sDefiendo la verdad cuando callar seria traicion?
3Soy capaz de perdonar o almaceno rencor en mi trastero interiore
Muéstrame, Dios fiel, si mi corazdn te sigue o te negocia.
Hazme integro, tfransparente y veraz ante Ti.

Oracién pronunciada en silencio, entre Dios y yo:

Senor, jamds te traicionaré.
Guarda mi corazén en tu verdad,
haz firme mi palabra, leal mi amor, constante mi fe.
Prefiero perderlo todo antes que fingir, morir antes que negarte.
Hazme digno de la confianza que pones en mi,siervo fiel hasta el final.
Amén.

ORACION FINAL /f_lrﬁ‘

Senor, que mi palabra sea fiable, respetada;
mis manos justas, serviciales, y mi corazén
compasivo. Dame la fuerza para perseverar
en el amor. Que mis seres queridos sepan que

yo voy a estar ahi hoy, manana y en los mo-
mentos mds dificiles. Y dame el valor para dar
testimonio de fi, conlalucidez parareconocer
tu voluntad. Amén.
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La calle de 1a amargura nos conduce al triunfo de la vida

Lavar los pies

PALABRA DE DIOS - Jn 13, 1-15

@

ntes de la fiesta de la Pascua, sabiendo
Ajesﬁs que habia llegado la hora de pasar

de este mundo al Padre, habiendo ama-
do a los suyos que estaban en el mundo, los amé
hasta el extremo. Estaban cenando, ya el diablo le
habia metido en la cabeza a Judas Iscariote, el de
Simon, que lo entregara, y Jesus, sabiendo que el Pa-
dre habia puesto todo en sus manos, que venia de
Dios ya Dios volvia, se levanta de la cena, se quita el
manto y, tomando una toalla, se la cifie; luego echa
agua en la jofaina y se pone a lavarles los pies a los
discipulos, secdndoselos con la toalla que se habia
cenido. Llegd a Simon Pedro, y éste le dijo: «Sefior,
¢lavarme los pies tii a mi?» Jests le replicd: «Lo que
yo hago tti no lo entiendes ahora, pero lo compren-
derds mds tarde.» Pedro le dijo: «No me lavards los
pies jamds.» Jestis le contestd: «Si no te lavo, no

tienes nada que ver conmigo.» Simon Pedro le dijo:
«Sefior, no sélo los pies, sino también las manos y
la cabeza.»

Jestis le dijo: «Uno que se ha bafiado no necesita

lavarse mds que los pies, porque todo él estd lim-
pio. También vosotros estdis limpios, aunque no
todos.»

Porque sabfa quién lo iba a entregar, por eso dijo:
«No todos estdis limpios.» Cuando acabg de lavar-
les los pies, tomd el manto, se lo puso otra vez y les
dijo: «;Comprendéis lo que he hecho con vosotros?
Vosotros me llamais «el Maestro» y «el Sefior», y
decis bien, porque lo soy. Pues si yo, el Maestro y
el Seiior, os he lavado los pies, también vosotros
debéis lavaros los pies unos a otros; os he dado
ejemplo para que lo que yo he hecho con vosotros,
vosotros también lo hagdis.»

Q)

REFLEXION =)

El tiempo de reconocer y aceptar a Jesus
como enviado del Padre, con pleno poder
para decidir su rumbo a seguir se agotaba.
No podria eludir su detenciény su muerte por
mds tiempo. Lo que queria expresar a sus dis-
cipulos iba mdas alld de los discursos. Un ges-
to profético los descolocd a todos. Jesus, el
maestro y el Sefor, se despojoé de la prenda de
autoridad, el manto, y se cind la prenda del
esclavo. Acto seguido, comenzd a redlizar la
tarea de lavar los pies a los invitados, propia
del sirviente de rango mds bajo.

Pedro se negd rotundamente a que Jesus le
levara los pies, pues él como cabecilla del gru-
po no estaba dispuesto a humillarse lavando
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los pies a un subdito. JesuUs le advirtié: nuestros
caminos se separan, sino permites que te lave
los pies. Pedro cedid: jah, bueno! Se trata de
unrito de purificacion; entonces si. Purificame
mds que a los demds.

Acabada la tarea, el Sefor recuperd su au-
toridad. No entendieron el gesto hasta la re-
surreccion. A JesUs no le quitaron la vida, él
la entregd libremente por amor; porque eso
hace un verdadero lider en la Iglesia, servir a
los suyos hasta las Ultimas consecuencias. La
resurreccién es la consecuencia de la perse-
verancia en el amor. La muerte de JesUs no
fue ofra cosa que el friunfo del amor sobre el
odio del mundo.



Semana Santa + Jueves Santo, 2 de abril

Amor heroico

Senor, TU que miras lo secreto del corazdn y conoces los pasos silenciosos
de quienes aman sin aplausos,
escucha hoy esta sUplica humilde.

Cuando acompano al anciano que repite cien veces la misma historia, y sus manos tiemblan,
y sumemoria se deshace en hilos, concédeme ternura que no se cansa 'y humor
que salva del peso.
Que no reduzca un ser humano a una carga, sino que lo reciba
como memoria viva de Tu fidelidad.
Senor, dame la fuerza para perseverar en el amor.

Cuando cuido dia tras dia a quien no puede darme nada, y mi amor es una ofrenda
que no se mide en resulfados, dame la gracia de entender que Tu rostro se oculta
en la fragilidad, y que amar sin esperar respuesta es tocar Tu corazén.

Senor, dame la fuerza para perseverar en el amor.

Cuando nadie ve lo que hago, cuando mi enfrega no deja huella en los libros ni tiene testigos,
haz que mi secreto sea mi santuario contigo, y mirecompensa, Tu mirada que todo lo abraza.
Senor, dame la fuerza para perseverar en el amor.

Cuando el mundo me ofrece atajos, cuando el soborno se camufla de oportunidad
y la injusticia de prudencia, enséfhame a no vender la verdad por el aplauso de los mios.
Que prefiera el desprecio al deshonor, y la soledad justa a la complicidad cobarde.
Senor, dame la fuerza para perseverar en el amor.

Cuando me encuentre con el pequeno, el fragil, el olvidado, que mis manos
lo reciban como a unrey.

Y cuando esté frente a un poderoso, que mis ojos lo reconozcan hermano.

Que no haya en mi corazdn pesos ni jerarquias, solo personas amadas por Ti.

Senor, dame la fuerza para perseverar en el amor.

Asi, Sefor, haz de mi vida un sacramento de Tu presencia discreta, una ldmpara
que arde sin ruido, un hilo de misericordia que sostiene el mundo.

(2]

‘O'
ENTRA EN TU INTERIOR %78
Medita sobre tus actos cofidianos de amor,  cia y fidelidad; se dan con calidez y ale-

confrontdndolo con los siguientes indica-  gria.

dores de calidad: no son espectaculares;  ElSefor acaba de lavarte los pies; gracias por
nadie los aplaude; requieren de constan-  comunicar ese amor.

ORACION FINAL /ﬁ,!l!‘(‘

Senor JesUs, no renuncio a la verdad nia mi pero no me arrodillo ante nadie que no seas 0.

libertad; Sirvo con honor, con gusto, con alegria.
de ofro modo, scédmo servircomo tU serviste2  No busco recompensa ni aplauso del mundo,
Yo no bajo la cabeza; levanto el corazén. porque amar ya es reinar contigo.

Sirvo alos pequenos como se sirve alos sefiores;  Amén.
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La calle de 1a amargura nos conduce al triunfo de la vida

Ni un gesto de compasion

PALABRA DE DIOS - Jn 18, 1-19,42

289

n aquel tiempo, Jests pasé con sus discipu-
E los al otro lado del torrente Cedron, donde

habia un huerto, en el que entraron él y sus
discipulos. Pero también Judas, el que le entrega-
ba, conocia el sitio, porque Jests se habia reunido
alli muchas veces con sus discipulos. Judas, pues,
llega alli con la cohorte y los guardias enviados
por los sumos sacerdotes y fariseos, con linternas,
antorchas y armas. Jests, que sabia todo lo que le
iba a suceder, se adelanta y les pregunta: «;A quién
buscdis?». Le contestaron: «A Jesis el Nazareno».
Diceles: «Yo soy». Judas, el que le entregaba, estaba
también con ellos. Cuando les dijo: «Yo soy», retro-
cedieron y cayeron en tierra. Les pregunto de nue-
vo: «;A quién buscdis?». Le contestaron: «A Jests
el Nazareno». Respondid Jestis: «Ya os he dicho que
yo soy; asi que si me buscdis a mi, dejad marchar a
éstos». Asi se cumpliria lo que habia dicho: «<De los
que me has dado, no he perdido a ninguno». Enton-
ces Simén Pedro, que llevaba una espada, la sacé e

Jesus, que vino del Padre y al Padre volvia,
completd su revelacion del verdadero rostro
de Dios-Amor amando hasta la entrega. Pero
le quedaba una cosa por hacer: dar una Ulti-
ma oportunidad de conversidon a sus asesinos.
Y como hizo con la samaritana, les pidié un
gesto de compasion, una muestra minima de
humanidad y les abriria a sus verdugos la puer-
ta al arrepentimiento. Su amor seguia intacto;
no pudo ser derrotado por el odio de sus ene-
migos. Contemplamos la plenitud de su gloria
divina. Le dieron vinagre para beber, perseve-
raron en su odio, se obstinaron en su ceguera,
rechazaron el perddn. Jesus toma el vinagre,
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hiri6 al siervo del Sumo Sacerdote, y le cortd la ore-
ja derecha. El siervo se llamaba Malco. Jests dijo a
Pedro: «Vuelve la espada a la vaina. La copa que me
ha dado el Padre, ;no la voy a beber?».

Contintia leyendo el Evangelio completo

acepta el veredicto con el que sus asesinos
se condenan a si mismos. Y regresa al Padre.

Y desde la efernidad enfrega a la humani-
dad el Pardclito. Agua y sangre, bautismo y
eucaristia, el don del Espiritu Santo. El Logos
Encarnado reveld el rostro del Padre y salvd
amuchos; Jesus Resucitado, hecho Sefor, co-
munica la vida divina a todo ser humano que
persevere en el amor. Los cristianos coheren-
fes sin pasar por juicio alguno; los que amaron
sin conocerle, reivindicados por las victimas a
quienes socorrieron; pero alos malvados que,
conscientes del dano que hacian, no tuvieron
compasion, les recibe la muerte eterna.



Semana Santa + Viernes Santo, 3 de abril

Te pedimos, sefor, por los malvados (Adaptacion)

Te pedimos, Senor, por quienes siembran odio
y desatan la violencia:

que se atrevan a mirar a los ojos

de sus victimas y a escuchar su llanto

sin excusas.

Por quienes devastan la fierra y roban el futuro
de los pobres:

concédeles aprender a cuidar lo que destru-
yeron,

plantando vida donde sembraron ruina.

Por quienes dictan leyes injustas y acaparan
la riqueza del pueblo:

haz que se sienten a la mesa del pobre,

en silencio, escuchando el clamor

de la justicia.

Por quienes comercian con vidas humanas
y destfruyen la inocencia:

permite que comiencen liberando a alguien,
devolviendo la libertad que arrebataron.

Por quienes manipulan la verdad

y envenenan conciencias:

dales valor para reparar el dano

y nobleza para proclamar la verdad callada.

Por quienes viven en la indiferencia:
llévalos al encuentro con el enfermo
y el olvidado,

para que redescubran su humanidad.

Por quienes profanan la dignidad humana:
dales la gracia del perddn y un nuevo
comienzo.

Que todo malvado pueda convertirse,
y que ningun justo se canse jamds
de hacer el bien.

Amén

@)

ENTRA EN TU INTERIOR

Senor Jesus crucificado, tus ojos me buscany
no puedo huir.

Tu mirada, sin reproche, atraviesa mis mdscao-
ras y alcanza mi verdad.

Me preguntas si puedo sostenerla, si me aftre-
vo a ver en tus pupilas el precio del amor.

En fu sed reconozco mis indiferencias; en fus
llagas, mis egoismos.

Pero también tu perddn me invita a renacer.
Déjame mirarte sin miedo,

para gue tu compasiéon se refleje en mis ojos
y mi vida empiece de nuevo.

ORACION FINAL p!l!“

Senor Jesus, que en tu “sed" revelas el anhelo
mds profundo de amor,

ensénanos a escuchar la sed escondida en
cada hermano:

sed de justicia, de ternura, de perddny de pan.

Haznos manantial de consuelo donde oftros
sélo dejan heridas;

danos palabras que calmen, manos que ali-
vien y miradas que abracen.

Que fu sed se apague en nosotfros cuando
demos de beber a quien clama en silencio,

y asi tu cruz se vuelva fuente de compasion
y vida nueva.
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La calle de 1a amargura nos conduce al triunfo de la vida

Tanto carino profesaron en vida...

PALABRA DE DIOS - Mt 28, 1-10

@

asado el dia de reposo, al amanecer del
Pprimer dia de la semana, vinieron Maria
Magdalena y la otra Marfa, a ver el sepul-
cro. Y hubo un gran terremoto; porque un angel del

Seior, descendiendo del cielo yllegando, removid la
piedra, y se sentd sobre ella.

Su aspecto era como un reldmpago, y su vestido
blanco como la nieve. Y de miedo de €l los guardas
temblaron y se quedaron como muertos. Mas el dn-
gel, respondiendo, dijo a las mujeres: No temdis vo-
sotras; porque yo sé que buscdis a Jests, el que fue
crucificado. No estd aqui, pues ha resucitado, como

dijo. Venid, ved el lugar donde fue puesto el Sefior. E
id pronto y decid a sus discipulos que ha resucitado
de los muertos, y he aqui va delante de vosotros a
Galilea; alli le veréis. He aqui, os lo he dicho.

Entonces ellas, saliendo del sepulcro con temor y
gran gozo, fueron corriendo a dar las nuevas a sus
discipulos. Y mientras iban a dar las nuevas a los
discipulos, he aqut, Jests les sali6 al encuentro, di-
ciendo: jSalve! Y ellas, acercindose, abrazaron sus
pies, y le adoraron. Entonces Jests les dijo: No te-
mais; id, dad las nuevas a mis hermanos, para que
vayan a Galilea, y alli me verdn.

Q)

Tras respetar el descanso sabdtico, las muje-
res procedieron a redalizar los ritos funerarios
para llorar al mesias fracasado a quien tanto
carifo profesaron en vida. El sepulcro vacio
les negd hasta el duelo por el amigo asesi-
nado por las autoridades.

Pero el encuentro inesperado con el Jesus
Glorificado y Reivindicado por el Padre les
provocd un terremoto interior. Todo su sistema
de creencias se tambaled. Dios habia Reivin-
dicado a Jesus como anticipo de la justicia
divina que alcanzard a todas las victimas.

Un cuerpo se puede robar, para evitar el
homenaje publico a una victima inocente
asesinada por los defensores del régimen;
pero reconocer en el hombre divinizado al
injustamente crucificado queda mds alld de
cualquier montaje propagandistico.
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Las Iglesias estdn vacias; sélo se llenan en
funerales (muchos), bodas (algunas) y bau-
tizos (menos). Las élites politicas occiden-
tales han crucificado el cristianismo, pues
saben que es el gran obstdculo paraimpo-
ner su agenda totalitaria. Los cristianos son
el ejército enretirada de una causa que no
puede ser derrotada, porque su garante
es Dios.

Necesitamos ese terremoto inferior que,
comenzando por la préctica de la com-
pasiéon, despierte nuestra fe dormida y avi-
ve nuestra esperanza de que todo esfuerzo
por la libertad, la dignidad y la prosperidad
del ser humano recibird premio de eterni-
dad, pues JesUs ya nos abrid las puertas
del paraiso.



Semana Santa - Sdbado Santo, 4 de abril

ORACION

74

Jesus, el primero en levantarse de la muerte

El Siervo cayé como semilla en la tierra y el Padre lo levantd al amanecer.
El justo fue contado entre los vencidos y Dios lo elevd entre los vivientes.
No quebré la cafia doblada por el viento y El mismo se alzé sin quebranto.
No apagd el pdbilo que agoniza y su luz vencié a la noche entera.
Fue Siervo en el rechazo de los fuertes y Rey en la palabra del Padre.
Fue humilde en el dolor de la historia y glorioso en la vida que no muere.
Asi como El resucité primero, también se alzardn los que caminen en su senda.
Asi como El vencio¢ sin violencia, asi vencerdn quienes practiquen su misericordia.

Porque su resurreccion es la primera luz y nuestra resurreccion serd su reflejo.
Porque El llevd el amor hasta la victoria y nosotros iremos tras El hasta la Vida.

(AN

o
ENTRA EN TU INTERIOR %{8

Salmo privado para leer en silencio, de manera repetida, interiorizando.

Creo, Senor, en tu resurreccion.
Como tU amaste, yo me esfuerzo en amar;
La causa por la que luchaste, yo la voy a confinuar;
El rechazo que sufriste, por no renunciar a la verdad,
yo también lo asumiré;
El Dios Amor que revelaste, yo también lo anunciaré.
Sin pruebas cientificas, sin apariciones;
sélo la Escritura y la fuerza que experimento
para perseverar en el amor, me anuncian tu resurreccion.
que yo no desfallezca en el amor me anuncia tu glorificacion,
como el dngel sobre la roca del sepulcro.
Por ello camino en tu justicia.
Contigo vivo, contigo amo.
Tu nombre invocaré en mi Ultimo aliento.
Contigo viviré.

ORACION FINAL L
/N

‘

Exaltacién de la Resurreccidn

Hermanos, proclamemos con gozo:

iCristo ha resucitado!

La Luz que no conoce ocaso ha irumpido en
nuestra noche

y ha vencido la muerte para siempre.

Te exaltamos, Sefor Jesus,

porque tu tumba vacia abre nuestros caminos
y tu Espiritu hace nuevas todas las cosas.
Has levantado al que estaba caido,

has devuelto esperanza a los cansados

y has encendido en nosotros la llama del amor.
Haznos testigos valientes de tu Vida,
constructores de justicia, sembradores de paz.
Que tu Resurreccién transforme nuestras co-
munidades,

nuestras familias y nuestro mundo.

jATila gloria, Resucitado y Viviente,

ahora y por los siglos de los siglos!

Amén.
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Hermanos en la fiesta de la vida jAleluya!

El sepulcro vacio

PALABRA DE DIOS - Jn 20, 1-9

@

| primer dia de la semana, Maria la Magda-
E lena fue al sepulcro al amanecer, cuando
atin estaba oscuro, y vio la losa quitada del
sepulcro. Echd a correr y fue donde estaban Simén
Pedro y el otro discipulo, a quien Jestis amaba, y les

dijo: «Se han llevado del sepulcro al Sefior y no sa-
bemos donde lo han puesto».

Salieron Pedro y el otro discipulo camino del sepul-

cro. Los dos corrfan juntos, pero el otro discipulo
corrfa mds que Pedro; se adelantd y llegd primero al

REFLEXION BREVE

iCristo ha resucitadol! jAleluyal Hoy con ale-
gria y con fuerza proclamamos que creemos
en Dios, encarnado en Jesus. En esta manana
de Pascua puedo hacer como esas personas
de las que habla el Evangelio: ir al sepulcro de
Jesus, ver la gran piedra que ha sido removi-
da y experimentar que Dios estd tocando y
fransformando mi vida.

e Yo resucito contigo, JesUs cuando dejo que
la Vida —con toda su fuerza, ternura y exi-
gencio— vuelva a abrirse paso dentro de mi.

¢ Yo resucito contigo cuando siento que t0
me invitas a mirar a las personas con mira-
da renovada y reconocer en ellas la pre-
sencia del Dios que da Vida.
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sepulcro; e, inclindndose, vio los lienzos tendidos;
pero no entro.

Llegé también Simén Pedro detrds de él y entrd en
el sepulcro: vio los lienzos tendidos y el sudario con
que le habian cubierto la cabeza, no con los lienzos,
sino enrollado en un sitio aparte. Entonces entrd
también el otro discipulo, el que habia llegado pri-
mero al sepulcro; vio y creyo. Pues hasta entonces
no habian entendido la Escritura: que él habia de
resucitar de entre los muertos.

¢ Yo resucito configo cuando salgo de la os-
curidad que a veces me paraliza, venzo
el miedo que a veces me retiene, la rutina
que me duerme, el cansancio que me cie-
rra, la tristeza que no sé explicar.

A veces vivorodeado de tumbas, pequenas o
grandes donde algo de mi queda afrapado.
Y, sin embargo, siempre existe la posibilidad
de mover la piedra.

Quiero seguirte, Jesus resucitado y acoger
mi vida como un don; un don, que no es
perfecto pero que por fu gracia puede ser
transformado y compartido con los demds.
Sdlo asi seré testigo creible de tu resurrec-
cion.



Semana de Pascua * Domingo de Resurreccicn, b de abril

Jesus de Nazaret, Cristo resucitado, lioérame
de los miedos que me entierran

de las rutinas que me duermen, de las
actitudes que cierran mi corazén.

Mueve las piedras que me impiden avanzar
y dame la luz que necesito

para descubrir la nueva vida que tU me
ofreces.

Senor Jesus, ayUdame a dar un paso mds en
el amory enla verdad.

TU que te hiciste cercano alos mds pequenos,
enséhame que la resurreccion se hace visible

cuando soy solidario, cuando me acerco a
quien sufre, cuando comparto lo que soy y
lo que tengo

AyUdame a ser manos que sostienen, pala-
bras que curan, presencia que acompana.

Hazme, JesuUs, constructor de esperanza en
medio de las dificultades.

Que no me rinda el pesimismo, que no me
gane laindiferencia, que no me cierre el miedo.

Que mi vida transmita confianza, paz, perddn
y alegria.

Que mi vida sea reflejo de tu amor, y que mi
compromiso sea signo de tu resurrecciéon hoy.

JesUs de Nazaret, hazme una persona nueva,
mds libre, mds generosa, mds humana

para transformar el mundo desde el servicio
y la fraternidad.

Ameén.

)

ENTRA EN TU INTERIOR

El sepulcro vacio es un simbolo de la victoria
de la vida sobre la muerte a través de la re-
surreccién de Jesus. Alguien habia removido
la piedra.

Me propongo en este momento de intimidad
con el Senor enfrar en lo profundo de misere
identificar mis piedras interiores, sobre todo la
piedra que quiero que Jesus remueva en mi.

- un miedo, una falta de confianza, un mal
hdbito, una relacion rota...

Quiero dar un paso siguiendo a Cristo resuci-
tado comprometido y solidario con los demds,
con los que sufren.

Quiero cuidar mi interioridad -silencio, medi-
tacién, oracién. Sé que, sin espacio interior,
no seré testigo de Resurreccion.

ORACION FINAL If_lrﬁ‘

TU, el Resucitado, como un hombre pobre que no quiere imponerse,
nos acompanas a cada uno sin forzar tu enfrada en nuestros corazones.
Estas ahi, ofreces tu confianza, no abandonas a nadie,

incluso cuando lo mds profundo grita en la soledad.

Para acogerte, necesitamos sanacion.

Para reconocerte, es importante que nos arriesguemos a elegir seguirte una y otra vez.
Sin esta eleccién, que siempre es radical, nos arrastramos.
Elegirte significa escucharte decirnos: “sMe amas mds que a nadie?”

Hermano Roger de Taizé.
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Hermanos en la fiesta de la vida jAleluya!

Ild y anunciar a mis hermanos
que resucito

PALABRA DE DIOS - Mt 28, 8-15

h‘
&)

ntonces ellas, saliendo del sepulcro con
E temor y gran gozo, fueron corriendo a dar

las nuevas a sus discipulos. Y mientras iban
a dar las nuevas a los discipulos, he aqui, Jests les
salid al encuentro, diciendo: jSalve! Y ellas, acercan-
dose, abrazaron sus pies, y le adoraron. Entonces
Jestis les dijo: No temdis; id, dad las nuevas a mis
hermanos, para que vayan a Galilea, y alli me veran.

Mientras ellas iban, he aqui unos de la guardia
fueron a la ciudad, y dieron aviso a los principales

sacerdotes de todas las cosas que habian aconte-
cido. Y reunidos con los ancianos, y habido conse-
jo, dieron mucho dinero a los soldados, diciendo:
Decid vosotros: Sus discipulos vinieron de noche,
y lo hurtaron, estando nosotros dormidos. Y si
esto lo oyere el gobernador, nosotros le persuadi-
remos, y s pondremos a salvo. Y ellos, tomando el
dinero, hicieron como se les habia instruido. Este
dicho se ha divulgado entre los judios hasta el dfa
de hoy.

Q)

Las mujeres son las primeras festigos de la re-

surreccioén. Y son ellas también las primeras

en ser enviadas como anunciadoras. JesUs

las convierte en la primera voz de la Buena

Noticia.

Las mujeres fueron las mds fieles en momentos

mads dificiles.

e Acompanaron a JesUs en el camino de la
cruz.

e Estuvieron presentes cuando muchos ha-
bian huido.

e Son las primeras en ir al sepulcro, movién-
dose por amor, no por obligacién.

e Son las primeras que reciben el mensaje
pascual.

JesuUs sale a su encuentro. En pleno camino,
JesuUs sale a nuestro encuentro en cada gesto
de justicia, solidaridad y servicio.
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Las primeras palabras del Resucitado son
siempre las mismas: “No tengdis miedo.” El
miedo es la gran piedra que cierra muchas
tumbas. Y necesitamos dejar el miedo. Tra-
bajar por los demds —especialmente por los
mds vulnerables— pide coraje. La Pascua nos
da ese corgje.

“Id y decid a mis hermanos que vayan a Ga-
lilea; alli me verdn”

¢ donde todo habia empezado,
¢ donde Jesus llamod alos primeros discipulos,

e donde curd, ensend, compartid mesa,
donde se hizo cercano y sencillo.
Galilea es el territorio de lo cotidiano, del tro-

bajo, de las fronteras y de la diversidad. Alli se
inicié la revolucion del Evangelio.

Y ellas son las que invitan a los discipulos air a
Gdlilea, el lugar de la vocacién inicial.



Semana de Pascua * Lunes de Pascua, 6 de abril

Jesus Resucitado, hoy queremos orar guiados
por la luz de este Evangelio

donde las primeras protagonistas son las
mujeres que te querian.

TU que confiaste en ellas cuando todo
parecia perdido,

haznos capaces de reconocer su fuerza, su
fidelidad, su coraje.

Danos un corazdn que sepa escucharte
cuando nos dices, como a ellas, “No tengdis
miedo”.

Que tu palabra sea fuerza, pazy luz en nuestro
interior.

Sefor, tU enviaste a las mujeres a anunciar tu
resurreccion

y ainvitar alos discipulos aregresar a Galilea,
el sitio de los origenes, el lugar de la llamada,

ellugar en el que todo empezod.

AyUudanos también a nosotros, a volver

a nuestra propia Galilea: a los motivos
gue nos hicieron creer,

a los gestos que nos abrieron los ojos, a los
pobres que nos revelaron tu rostro,
en las primeras veces que dijimos “'si"”

al servicio de la justicia.

Convierte nuestro servicio en un testimonio
vivo de tu resurreccioén.

Haz de nosotros mensajeros de esperan-
za, personas que lleven luz, paz y dignidad
en cada gesto, cada proyecto, cada
encuentro.

Que caminemos juntos, en tiy por fi, hacia
la Galilea donde nos esperas
con vida nueva y con alegria plena.

Ameén.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Te invito a entrar en tu interior acogiendo el
texto de esta cancién compuesta por Carles
Buetas. No invita aregresar a Galilea. 3Dénde
estd tu Galilea? 3Qué significa para ti2

“La utopia es posible si creo en ti a Jesus, si
creo en ti.

La utopia tiene sentido en ti, en Galilea.

Con amor es posible construir un manana que
se construye con los gestos del hoy.

Tiene sentir volver a darla mano pese a haber
sido herido

Tiene sentido volver a amar, volver a amar, a
amar. En Galilea”

ORACION FINAL /ﬁ,!l!‘(‘

Sefor JesUs, me acerco hoy a ti como aque-
llas mujeres: con temor y gozo, con asombro
y deseo de encontrarte. Has salido a mi en-
cuentro cuando menos lo esperaba, en me-
dio de mis dudas, en mirutina. Gracias por no
abandonarme. Gracias por confiarme fu Pa-

labra. Te siento Senor Resucitado y quiero con
todas mis fuerzas regresar a Galilea, donde tU
me esperas. Yo también quiero anunciar tu
Vida, la Buena noficia y servir a mis hermanas
y hermanos. Gracias, Jesus resucitado.
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Hermanos en la fiesta de la vida jAleluya!

Maria Magdalena: La alegria
explosiva del reencuentro

PALABRA DE DIOS - Jn 20, 11-18

@

n aquel tiempo, estaba Maria fuera,
E junto al sepulcro, llorando. Mientras
lloraba, se asomé al sepulcro y vio dos
angeles vestidos de blanco, sentados, uno a la
cabecera y otro a los pies, donde habia estado el
cuerpo de Jesus. Ellos le preguntan: «Mujer, ;por
qué lloras?».
Ella contesta: «Porque se han llevado a mi Sefior y
no sé donde lo han puesto».
Dicho esto, se vuelve y ve a Jests, de pie, pero no
sabia que era Jests. Jests le dice: «Mujer, jpor qué
lloras?».

Ella, tomandolo por el hortelano, le contesta: «Se-
fior, si ti te lo has llevado, dime donde lo has puesto
y yo lo recogeré».

Jestis le dice: «jMarfal».

Ella se vuelve y le dice. «jRabbunil», que significa:
«jMaestro!».

Jests le dice: «No me retengas, que todavia no he
subido al Padre. Pero, ande, ve a mis hermanos y di-
les: “Subo al Padre mio y Padre vuestro, al Dios mio
y Dios vuestro ».

Marfa la Magdalena fue y anuncid a los discipulos:
«He visto al Sefior y ha dicho esto».

®
REFLEXION BREVE %’

Maria Magdalena
Llora la ausencia de la persona que ama

De aquel que habia cambiado su vida, cre-
yendo en ella y ddndole una nueva oportu-
nidad para amar y vivir.

Lioralainjusticia que ha tenido lugar en torno a
JesuUs. La amarga vivencia de su pasién y muer-
te, el abandono de los suyos. Parece que todo
estd perdido, la oscuridad envuelve todo su ser,
pero ella quiere darle lo poco que le queda.

Mira, pero no ve

El sepulcro estd abierto, la tumba vacia, los
dngeles no llenan sus expectativas.

No encuentra al que busca, no estd, se lo han
llevado, su desconsuelo es total. 3No habia
suficiente con lo que ha vivido Ultimamente
para que ahora desaparezca su CUerpo?
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Se detiene ante un hortelano y le pregunta.

Reconoce su voz, explota de alegria y corre
para anunciar que Jesus vive

El hortelano pronuncia su nombre y el cora-
z6n de Maria Magdalena explota de alegria,
reconoce su voz en la profundidad de su ser
y se lanza para abrazarlo. Es El. Ha reencon-
frado al Maestro.

iiiVivelll jjiCristo ha resucitado!ll Y se le apa-
rece de una manera que, a primera vista, no
sabe reconocer.

La experiencia vivida, la alegria explosiva
hay que proclamarla. Y corre al encuentro
de los discipulos para comunicar la Buena
Nueva de que “Jesus vive”. No han sido las
apariencias, sino las vivencias internas las
que le han permitido reencontrarse con El.



Semana de Pascua * Martes de Pascua, 7 de abril

Senor Jesus, hay tantas realidades sociales
que nos hacen llorar infernamente, injusticias
que se llevan a cabo en aras de un bienestar
que se justifica. El poder del mds fuerte fren-
te al débil, las guerras, el odio, la riqueza, la
pobreza, el abandono, las drogas, las falsas
comunicaciones, el desprecio,...

Miramos, y no sabemos reconocerte. TU es-
tds entre nosotros bajo diversas apariencias
encubiertas.

Nos hablas de muchas maneras y nos cuesta
comprenderte. Hoy nos llegan muchos men-
sajes a través de las redes sociales y de las
personas que nos rodean, pero se necesita
un corazdn atento y abierto para discernir y
captar el fuyo.

ENTRA EN TU INTERIOR 8

Dios se manifiesta de diversas maneras. zSoy
capaz de reconocerlo en las personas y los
acontecimientos que me rodean y en los
mensajes que me llegan?

sRealizo el esfuerzo por ver mds alld de lo que
observo a primera vista?

Haznos sensibles a las necesidades de los de-
mds, para que descubramos en ellos tu pre-
sencia, y que tu voz nos ayude a albrir nuestro
interior al mundo.

Que seamos capaces de actuar, como lo
hizo Maria Magdalena, de reencontrarte, en
las circunstancias que rodean nuestra vida.
De abrir nuestros oidos para escuchar tu voz
y reconocerte.

De proclamar que vives a pesar de las si-
tuaciones actuales. De anunciar que Cristo
Resucitado estd en nosotros y que somos tus
festimonios.

Danos la alegria de las personas que se han
encontrado contigo, que gozan de tu presen-
cia y que proclaman la Buena Nueva.

(o)
sSoy fransmisor de la Buena Nueva, del en-
cuentro con Jesus para los demds?

Cristo ha resucitado y vive en nosotros. 3Soy
capaz de vivirlo en profundidad y de dar tes-
fimonio de mi fe y de una vida vivida en ple-
nitud con El2

ORACION FINAL r!i!“

Cristo Resucitado, vivencia de nuestro inte-
rior, que nuestros oidos escuchen tu palabra,
nuestros ojos te vean en las personas que nos
rodean, nuestros pies corran para anunciar
la Buena Nueva, nuestros brazos abracen a

las personas con las que nos enconframos y
que nuestro corazdn desborde amor y ale-
gria, a través de nuestra voz, para celebrar
la vida y la fiesta del reencuentro que no
fiene fin.
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Hermanos en la fiesta de la vida jAleluya!

Kerigma

PALABRA DE DIOS - Lc 24, 13-35

@

quel mismo dia, el primero de la semana,
Agos delos discipulos de Jestis iban caminan-
0 a una aldea llamada Emats, distante de

Jerusalén unos setenta estadios; iban conversando en-
tre ellos de todo lo que habia sucedido. Mientras con-
versaban y discutian, Jestis en persona se acercd y se
puso a caminar con ellos. Pero sus 0jos no eran capaces
de reconocerlo. 1 les dijo: «;Qué conversacion es esa
que traéis mientras vais de camino?». Ellos se detuvie-
ron con aire entristecido. Y uno de ellos, que se llama-
ba Cleofas, le respondio: «;Eres tii el tinico forastero en
Jerusalén que no sabe lo que ha pasado estos dias?». FI
les dijo: «;Qué?». Ellos le contestaron: «Lo de Jests el
Nazareno, que fue un profeta poderoso en obras y pa-
labras, ante Dios y ante todo el pueblo; cémo lo entre-
garon los sumos sacerdotes y nuestros jefes para que
lo condenaran a muerte, ylo crucificaron. Nosotros es-
perabamos que €l iba a liberar a Israel, pero, con todo
esto, yaestamos en el tercer dia desde que esto sucedi.
Es verdad que algunas mujeres de nuestro grupo nos
han sobresaltado, pues habiendo ido muy de mafiana
lasepulcro, y no habiendo encontrado su cuerpo, vinie-
ron diciendo que incluso habian visto una aparicion de
dngeles, que dicen que estd vivo. Algunos de los nues-

REFLEXION

tros fueron también al sepulcro ylo encontraron como
habian dicho las mujeres; pero a él no lo vieron».

Entonces él les dijo: «jQué necios y torpes sois para
creer lo que dijeron los profetas! ;No era necesario
que el Mesfas padeciera esto y entrara asi en su
gloria?» Y, comenzado por Moisés y siguiendo por
todos los profetas, les explico lo que se referia a él
en todas las Escrituras. Llegaron cerca de la aldea
adonde iban y él simuld que iba a seguir caminan-
do; pero ellos lo apremiaron, diciendo: «Quédate
con nosotros, porque atardece y el dia va de caida».
Y entrd para quedarse con ellos. Sentado a la mesa
con ellos, tom6 el pan, pronunci6 la bendicion, lo
parti6 y se lo iba dando. A ellos se les abrieron los
ojos y lo reconocieron. Pero €l desaparecié de su
vista. Y se dijeron el uno al otro: «;No ardia nues-
tro corazon mientras nos hablaba por el camino y
nos explicaba las Escrituras?». Y, levantandose en
aquel momento, se volvieron a Jerusalén, donde en-
contraron reunidos a los Once con sus compaiieros,
que estaban diciendo: «Era verdad, ha resucitado el
Sefior y se ha aparecido a Simén». Y ellos contaron
lo que les habia pasado por el camino y cdmo lo ha-
bian reconocido al partir el pan.

Manera inteligente de transmitir el kerigma. Los paralelos en la narracidon nos hacen pensar
en una técnica literaria de la época. Debemos seguir los simbolos... hasta llegar al centro:

ESTA VIVO.
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Semana de Pascua * Mircoles de Pascua, 8 de abril

Camina con nosotros, Senor, y ponte en el
centro de nuestra historia, de manera que
nuestras decepciones e incomprensiones se

conviertan en el tesoro que guarde nuestro
corazén. Y que tu luzilumine nuestras tinieblas
para poderreconocerte al partir el pan. AMEN

)

ENTRA EN TU INTERIOR

Me dejo envolver por la luz de la Resurrec-
cién... Disipo mis dudas con una accidn de
gracias desde mi silencio..., mi contempla-
cion serena... Deja que el Resucitado te mire

y te hable... Ten la delicadeza de saber escu-
charlo... Fijate en su manera de caminar en
cada hermano a tu lado...

ORACION FINAL #_’!E“

Los discipulos
En estos dos discipulos, Lucas capta el rostro
de todos los creyentes...

La atencién alareciprocidad de lo masculino
y femenino, que recorre el relato lucano...,
despertando la curiosidad de algunos exe-
getas para hablar de un matrimonio, Identi-
ficando a un discipulo anénimo con la mujer
de Cleofds...

El Resucitado

Discretamente, JesUs aparece en nuestro co-
mino y se pone en medio para habitar nuestra
historia y nuestras busquedas. El escucha...., ya
sea a quien expresa su decepciéon o incluso a
quien la guarda en el silencio de su corazdn:
«Jesus se acercay camina con ellosy (Lc 24, 15).
Los pies

El resucitado comparte los pasos del hombre y
el poder de su Palabra le orienta en la buena
direccién... «tu palabra es la luz de mis pasos,
la ldmpara de mi caminon (Ps 119, 105).
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Hermanos en la fiesta de la vida jAleluya!

Hoy tiene una vida nueva

‘
PALABRA DE DIOS - Lc 24, 35-48 )
—

n aquel tiempo, los discipulos de Jestis con-
E taron lo que les habia pasado por el camino
y como lo habian reconocido al partir el pan.

Estaban hablando de estas cosas, cuando él se presen-
t6 en medio de ellos y les dice: «Paz a vosotros».

Pero ellos, aterrorizados y llenos de miedo, crefan
ver un espiritu. Y él les dijo: «;Por qué os alarmais?,
¢por qué surgen dudas en vuestro corazon? Mirad
mis manos y mis pies: soy yo en persona. Palpadme
y daos cuenta de que un espiritu no tiene carne y
huesos, como veis que yo tengo».

Dicho esto, les mostrd las manos y los pies. Pero
como no acababan de creer por la alegria, y seguian
atonitos, les dijo: «;Tenéis ahi algo de comer?».

Ellos le ofrecieron un trozo de pez asado. Ello tom¢
y comid delante de ellos. Y les dijo: «Esto es lo que
os dije mientras estaba con vosotros: que era nece-
sario que se cumpliera todo lo escrito en la Ley de
Moisés y en los Profetas y Salmos acerca de mi».

Entonces les abrid el entendimiento para compren-
der las Escrituras. Y les dijo: «Asi estd escrito: el
Mesias padecerd, resucitard de entre los muertos
al tercer dia y en su nombre se proclamard la con-

REFLEXION

version para el perdon de los pecados a todos los
pueblos, comenzando por Jerusalén. Vosotros sois
testigos de esto».

T —————

JALELUYA. CRISTO RESUCITO. ALELUYA!

En estos dias después de Pascua, los textos
del evangelio relatan las apariciones de Je-
sUs. Hoy comienza presentando a los disci-
pulos conversando sobre la experiencia de
Emaus: Y “estaban hablando de estas cosas
cuando El (JesUs) se presentd de nuevo”,
pero ellos se aterrorizaron, se llenaron de
miedo, creian ver un fantasma... Les costa-
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ba aceptar la novedad de la Resurreccion.
El miedo de los discipulos es expresion de la
dificultad que todos tenemos para creer. Nos
resulta facil pensar en la resurreccidn de for-
ma puramente simbdlica, como si fuese un
sueno, un recuerdo o una reflexién; pero es
el mismo que fue crucificado, que hoy tiene
una Vida nueva.



Semana de Pascua * Jueves de Pascua, 9 de abril

ORACION 7)

JesUs es...
... la verdad que debe ser dicha
... la alegria, que debe ser compartida.
... lapaz que se debe dar.
... el hambriento, que debe ser sustentado.
... el sediento, que debe ser saciado.
... el desnudo, que debe de ser vestido.
... el de sin techo, que debe de ser albergado.
... elenfermo, que debe de ser asistido.

... el despreciado que debe de ser acogido.
... el nino, a quien se debe dar una sonrisa.
... el anciano a quien se debe servir.

... JesUs es... Sefor de historia...

o
ENTRA EN TU INTERIOR g

3Creemos de verdad que Cristo resucitd, o 3Y nosotros?2, scudl es nuestra fe?2, snecesita-
nos acostumbramos a vivir nuestra fe desde  mos que JesUs se nos aparezca para despe-
los ritos, o de nuestra tradicion familiar o so-  jar nuestras dudas?, o, 3somos capaces de
cial? No se cuestiona que los discipulos no tu-  ver a JesuUs en el mundo que nos rodea, en el
vieran fe, sino que, qué estaban entendiendo  hermano que sdlo quiere que lo saludemos,
por fe, tanto asi que su temor les supero dan-  que le ofrezcamos un gesto amable, o que lo
do lugar alas dudas. miremos como un igual?

ORACION FINAL /ﬁ,!l!‘(‘

Abre mis ojos, Senor, ala luz de tu Pascua y Resurreccion.
Abre mis ojos, Senor, para reconocerte vivo delante de los que pregunten por Ti.
Abre mis ojos, Senor, como abriste los ojos de los de Emaus.

Abre mis ojos, Sefor, para reconocerte como los discipulos cuando te acercaste a la orilla
de su vida... danos, Sefor, ojos de Resurreccioén.

AMEN
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Hermanos en la fiesta de la vida jAleluya!

La pesca milagrosa

PALABRA DE DIOS - Jn 21, 1-14

@

espués de esto, Jestis se manifestd otra
D vez a sus discipulos junto al mar de Ti-

berfades; y se manifestd de esta manera:
Estaban juntos Simén Pedro, Tomds llamado el Di-
dimo, Natanael el de Cand de Galilea, los hijos de
Zebedeo, y otros dos de sus discipulos. Simdn Pedro
les dijo: Voy a pescar. Ellos le dijeron: Vamos noso-
tros también contigo. Fueron, y entraron en una
barca; y aquella noche no pescaron nada.

Cuando ya iba amaneciendo, se presento Jests en la
playa; mas los discipulos no sabian que era Jests. Y
les dijo: Hijitos, ;tenéis algo de comer? Le respon-
dieron: No. Flles dijo: Echad la red a la derecha de
la barca, y hallaréis. Entonces la echaron, y ya no
la podian sacar, por la gran cantidad de peces. En-
tonces aquel discipulo a quien Jestis amaba dijo a
Pedro: {Es el Sefior! Simén Pedro, cuando oy6 que

REFLEXION

El Evangelio de hoy, nos presenta uno de los
encuentros del Resucitado con sus discipu-
los; se trata de la “pesca milagrosa”, tercera
aparicién de JesuUs a Pedro y ofros discipulos
reunidos junto al lago de Tiberiades. Desde
este relato, hoy fijamos la mirada en estos
“"pescadores de hombres” que intentaron
pescar toda la noche. 3Cudntas veces en la
vida nos empenamos en hacer las cosas a
nuestra manera? 3Cudntas veces “tiramos las
redes” y no obtenemos nada — nada de lo
verdaderamente importante? Sin embargo,
la historia no termina asi... en algin momento
llega Jesus — siempre llega —y nos habla... Lo
importante es acoger su Palabra y convertirse
a ella; asilo hicieron aquellos experimentados
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era el Sefior, se cifi6 la ropa (porque se habia despo-
jado de ella), y se echd al mar. Ylos otros discipulos
vinieron con la barca, arrastrando la red de peces,
pues no distaban de tierra sino como doscientos
codos.

Al descender a tierra, vieron brasas puestas, y un
pez encima de ellas, y pan. Jests les dijo: Traed de
los peces que acabdis de pescar. Subié Simon Pe-
dro, y sacd la red a tierra, llena de grandes peces,
ciento cincuenta y tres; y aun siendo tantos, la red
no se rompio. Les dijo Jests: Venid, comed. Y nin-
guno de los discipulos se atrevia a preguntarle: ;Td,
quién eres? sabiendo que era el Seiior. 1Vino, pues,
Jests, y tomd el pan y les dio, y asimismo del pesca-
do. Esta era ya la tercera vez que Jests se manifes-
taba a sus discipulos, después de haber resucitado
de los muertos.

pescadores: que mds alld de su légica, obe-
decen a un extrano que manda hacer algo
que confrasta con su experiencia

El resultado: Se encuentran con el mar de ale-
gria, y con el alimento que reconforta. Jesus
sigue presente hoy como ayer al borde del
lago de nuestra vida, de nuestra historia.

Comparten el "Venid y comed, la comuni-
dad, el proyecto conjunto, el Reino que se
cumple y que se hace posible. El encuentro
genera confianza, aunque esté en un princi-
pio tenido de incertidumbre, pero el salto de
la fe nos llama a tener puesta la mirada en un
horizonte de sentido en el que lo es fodo para
nosotros, el Cristo, el Resucitado.



Semana de Pascua * Viernes de Pascua, 10 de abril

Te damos gracias, Senor por fu presencia en
nuestras vidas.

Ayudanos a sentirte y descubrirte VIVO en los
acontecimientos cotidianos.

Atener presente que, aun siendo dificil, como
lo fue para tus apdstoles, si estamos atentos,
TU te revelas en nuestra vida, en nuestros en-
cuentros, en nuestros espacios de soledad y
en nuestros momentos de comunidad.

Danos fuerza para confiar en que fu amor
multiplica las posibilidades de crear con nues-
tfro trabajo y esfuerzo cotidiano una humani-
dad donde el Amor, la Justicia y la dignidad

para los mds vulnerables y la paz para los mds
castigados sean realidad.

Ayudanos a mejorar, a hacer silencio, a rezar,
a actuar.

Que seamos capaces de tirar las redes con
la seguridad de que vamos a recoger toda
la esperanza necesaria para poder seguir ha-
ciendo realidad fu proyecto de vida, EIREINO,
el AMOR, la HUMANIDAD NUEVA aquiy ahora.

Eso serd vivir como resucitados. Sentirnos ha-
bitados por tu luz, tu gracia, tu inspiraciéon y
llenos de confianza para darlo y contagiarlo
a quien estd a nuestro alrededor.

®)

ENTRA EN TU INTERIOR g

Nos autodenominamos seguidores de Jesus,
amigos suyos. Decimos que le seguimos y que
confiamos en El. Nuestra vida tiene sentido
gracias a El. Entonces... sen qué playas, en
qué hogueras, en qué pescas, en qué peces
compartidos y con que personas, lo descubri-
mos y sentimos hoy?

2Qué actitudes de Cristo quiero multiplicar
para los que fengo a mi alrededor en mi vida
cotidiana?

2 Qué fronteras quiero abrir en mi vida para
ser mds libre y evangélico?

ORACION FINAL ,r!i!“

Gracias Buen Dios por querernos tanto y por
haberresucitado a Jesus, te pedimos que por
su Resurrecciény con la fuerza del Espiritu sea-
mos capaces de ser sus testigos y de cons-

fruir una humanidad mds justa, més humana,
donde el AMOR sea el motor de todo. Te lo
pedimos por El que vive y reina por los siglos
de los siglos AMEN

= —
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Hermanos en la fiesta de la vida jAleluya!

Id por todo el mundo y anunciad
a todos la buena noticia

PALABRA DE DIOS - Mc 16, 9-15

@

primer dia de la semana, se aparecio primero
a Maria Magdalena, de la que habia expulsa-
do siete demonios. Ella fue y lo comunico a los que
habian andado con Jestis, que entonces estaban
tristes y llorando. Al ofrla decir que Jests vivia y que

]esﬁs, después de resucitado, al amanecer el

REFLEXION

3Quién es digno/a de ser mensajero/a de
la Buena Nueva y de ser discipulo de Cristo?
Cada uno/a de nosotros.

Estamos llamados a dejarnos amar por Jesus,
El quiere tocar nuestra debilidad para que
nos demos cuenta de que para El eso no es
importante.

Lo importante es dejar que Cristo las sane.
Nada es imposible para él.

Hoy vemos algo que sin duda nos puede
llenar de esperanza. A la primera persona
a la que Jesus se aparece resucitado es a
Maria Magdalena de la que habia sacado
siete demonios. Y es a ella a quien manda en
primer lugar para anunciar su resurreccion,
para llevar su alegria y su testimonio alos que
lloraban. Pero no le creyeron. Y tuvo que ve-
nir otro mensajero y después otro, pero sélo
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ella le habia visto, no la creyeron. Mds tarde se apa-
recid Jesus a los once discipulos, mientras estaban
sentados a la mesa. Los reprendid por su falta de fe
y su terquedad, porque no habian creido a los que
le habian visto resucitado. Yles dijo: “Id por todo el
mundo y anunciad a todos la buena noticia”.

hasta que JesUs se les aparecid creyeron, y
su fristeza se convirtid en gozo.

2Qué nos dice a nosotros esto? Dos cosas.

La primera es la necesidad de encontrarnos
con Cristo, de dejar que entre en nuestros
corazones y nos transforme porque sélo asi
podremos ser sus apdstoles y llevar la alegria
al mundo de hoy, que tanto necesita de un
mensaje de esperanza.

La segunda cosa es que nosotros somos esos
mensajeros que preparamos el camino.

Somos una chispa, en medio de la oscuridad,
que prepara los corazones para el encuentro
con Cristo.

Somos los que demostramos que un cambio
es posible, pero sélo Cristo, en el encuentro
personal, es capaz de dar a los corazones lo
que necesitan.



Semana de Pascua - Sébado de Pascua, 11 de abril

Senor Jesus Gracias por tu VIDA y tu constan-
cia en el empeno y esfuerzo por hacer reali-
dad tu propdsito de vivir el REINO concreta-
mente. Gracias por no abandonar y por ser
coherente con tu VISION de una HUMANIDAD
NUEVA en la que el Dios ABBA no abandonard
jamds a sus hijos y en la que su intervencién en
la historia de la humanidad con tu RESURREC-
CION fifie de sentido nuestro horizonte existen-
cial pretérito, presente y futuro. Gracias por
toda la gente que te siguid desde el principio
y que cuando te apareciste a ellos aun con
sus miedos légicos confiaron en que aquello

eray venia de DIOS, y gracias a ellos el Kerig-
ma y la COMUNIDAD mantuvieron viva la lla-
may la fuerza que el ESPIRITU SANTO nos legd
el dia de su manifestaciéon en el CENACULO.

AyUdanos a ser como ellos instrumentos de fu
AMOR vy tu Gracia, damos fuerza y empatia
para ser solidarios con quien mds lo necesite,
que seamos sembradores de ESPERANZA en
este mundo en el que muchas personas care-
cen de ella porque se la quitan diariamente.
Maria Buena Madre protégenos. San Marceli-
no guianos. Te lo pedimos por Cristo el Sefor.

o)

ENTRA EN TU INTERIOR

JesuUs se hace presente en diferentes momen-
tos ante las personas que han compartido su
vida con EL.

EL ejemplo mds claro, Maria Magdalena.

También Pedro. Los discipulos del Camino...
los de Emals.

Hace tiempo que TU también conoces vy si-
gues a Jesus, piensa hoy...

sddénde lo has reconocido presente en tu
vida, en que momentos de lo coftidiano?

3En qué momentos especiales?

2Cudndo se ha querido mostrary Tu no lo has
reconocido?

3Alguien te ha ayudado areconocerlo?

2Cdmo resuena hoy ese mensaje directo de
JesUs como Misidn para Ti:

“Id por fodo el mundo y anunciad a todos
la buena noficiag Si quieres, escribelo en un
papel, en tu teléfono, donde quieras, tener
un breve relato de tu compromiso puede ser
algo que te recuerde que quieres llevarlo a
cabo.

ORACION FINAL p!l!‘

Te damos gracias, Jesus por tu coherencia, tu
generosidad y tu AMOR concreto alas perso-
nas, hecho realidad desde los gestos cotidio-
nos y hasta dar la vida.

Una VIDA que ha hecho nueva la nuestra.
Ayudanos a dar testimonio de tu RESU-
RRECCION. Danos Fuerza para comunicar
la importancia de confiar en que Dios estd

presente en nuestra historia y hace cami-
no con nosotros en cada paso, en cada
alegria en cada dolor y en cada proceso
que vivimos confiando que nada cae en
terreno baldio.

Ayudanos a ser como Maria que confié en
Espiritu Santo y que El nos de su luz y nos guie
siempre, por los siglos de los siglos.
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