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RENACER DEL AGUA Y DEL ESPIRITU

o (dmo puede un hombre nacer siendo viejo? ;Pue-
de acaso entrar por segunda vez en el vientre de
su madre y nacer?” Le respondid Jesiis: “De cierto

te digo que el que no nazca del agua y del Espiritu no
puede entrar en el Reino de Dios... No te maravilles de lo
que te dije: es necesario nacer de nuevo.

iQué didlogo mds fresco el que se da entre Jestis y Nicodemo!
Bien es cierto que las intenciones del segundo, a priori, no
parecen buenas. Se acerca de noche, un rasgo que el evan-
gelio de Juan asocia a las tinieblas, a la incomprension, a la
hostilidad... Sin embargo, poco a poco la conversacion se
va suavizando. Uno es maestro de la ley. El otro del pueblo.
Uno es respetado por la “casta’”. El otro por los sencillos. Lo
que podia haberse convertido en un choque de egos, fluye
en amena conversacion con la voluntad de Nicodemo de
intentar aprender algo mds alld dela edad.

El maestro de la ley es firme defensor del “siempre se ha
hecho asi”. Estd cémodo. Ademds, es referente para todos
aquellos con los que vive. El respeto, ademas de por sus ca-
nas, radica en su forma de vivir la honradez y la justicia...
sin embargo, parece que no es suficiente para vislumbrar el
Reino de Dios. Al entender de Jestis, cuantos permanecen
bajo la esfera de la obediencia a la ley, no solo no entrardn
en el Reino de Dios, sino que tampoco serdn capaces de
comprender su naturaleza. Para entenderlo, Jests le invita
a Nicodemo a romper con el pasado y, sobre todo, con la
pertenencia al grupo de poder que representa.

Jestis lo tiene claro yle cuenta a su estrenado amigo que
para vislumbrar el Reino es necesario un nuevo naci-
miento que provenga de Dios, de lo alto. Nicodemo esta
perplejo y no entiende nada: “;Nacer de nuevo siendo
viejo? Pero... jeste me toma por tonto? jEs inadmisible!”
Y el otro que sigue a lo suyo: “Lo tinico que te queda es
nacer del agua y del Espiritu si quieres entrar en el Reino
de Dios™. Y una vez mds, la argumentacién desmonta a
Nicodemo, que pensaba que la apertura de las puertas
del banquete era fruto de su buen hacer, de su saber
estar, de su ejemplaridad, y ahora resulta que tiene su
origen en la accion divina, expresada con la imagen del
agua y del Espiritu.

Viendo aumentar el desconcierto del pobre Nicodemo,
que sigue sin entender, Jests le confunde todavia mds
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diciéndole: “no te extraries de que te haya dicho que tie-
nes que nacer de nuevo. El viento sopla donde quiere, y
oyes su ruido, pero no sabes de donde viene y a dénde
va. Eso pasa con todo el que nace del Espiritu.” Nicode-
mo conoce la leyjudia, cuya aplicacion le da seguridad y
le significa como buen observante. Sin embargo, ahora
viene Jestis y le dice que, en la dptica del Espiritu, todo
estd desordenado porque no se sabe ni de dénde viene
y a dénde va; hay que romper con el yugo del pasado
para acoger la novedad del Espiritu. Nicodemo se habia
hecho lailusion de creer que el conocimiento de laleylo
habria llevado al conocimiento de Dios, pero su apego
alaletra escrita lo ha vuelto sordo a la voz del Espiritu.

El didlogo concluye y no se volverdn a encontrar hasta
que Jestis haya muerto, cuando Nicodemo, junto a José
de Arimatea, se acerquen al sepulcro: “cogieron enton-
ces el cuerpo de Jests y lo ataron con lienzos junto con
los aromas, como tienen costumbre los judios de dar
sepultura’. El que no habia comprendido la necesidad
de un nuevo nacimiento, se hace presente para llevar a
cabo un rito funerario. Asi, el haber tocado el cuerpo de
Jests, volverd a Nicodemo impuro y no le permitira cele-
brar la inminente fiesta de la Pascua. Por primera vez el
fariseo Nicodemo transgrede un precepto de la ley, pero
esta ventana le permite la irrupcion del Espiritu y una
accion de muerte lo abre finalmente a la vida.

Y en este esfuerzo por poner al Dios de Jestis en el cen-
tro de nuestra vida todos somos protagonistas; cada
uno tenemos que aceptar el reto de saber dénde nos
encontramos, cémo hemos llegado aqui y qué tenemos
que hacer para ahondar en esta experiencia de fe que es
la que da sentido a nuestra vida. Y nacer de nuevo. No
se es demasiado viejo ni demasiado joven para afrontar
este camino; siempre podemos recurrir a Nicodemo y
preguntar. Para ello deberemos tener herramientas que
nos ayuden y la valentia de dar el paso. Podemos seguir
donde estamos, viendo la vida pasar, con la sensacion
de que algo no acaba de encajar. Pero también podemos
liarnos la manta, abandonarnos y confiar en el Dios de
las sorpresas, y cambiar. ;Ddnde estd tu tesoro?

H. José Abel Mufloz Gutiérrez
Provincial de la Provincia Marista Ibérica
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SONRIE A LA VIDA,
ASUME LA CONVERSION ECOLOGICA

LA SONRISA es seguridad, es fuerza... busquémosla en
la fe. Una fe que habla de confianza firme, de esperanza
segura, de fidelidad generosa. Todo ello es posible, aun-
que la amargura del camino invite a una oscura tristeza
que ahoga el corazon.

DONDE LA VIDA se comparte, florece la sonrisa. Vida
que nos habla mas de amor, de entrega y de alegrfa, que
de salud y bienestar. Comparte vida y lleva la sonrisa
por bandera.

AHORA'Y SIEMPRE Son las Palabras de vida de Jests
de Nazaret, recogidas en su evangelio y las que nos
marcan el camino. El Papa Francisco nos hizo una muy
clara en la "Laudato Si’. El reto que nos lanza se ha re-
cogido en el Sinodo Amazonia:

La escucha del clamor de la tierra y el grito de los po-
bres y de los pueblos de la Amazonia con los que cami-
namos nos llama a una verdadera conversion integral,
con una vida simple y sobria, todo ello alimentado por
una espiritualidad mistica al estilo de San Francisco de
Asis, ejemplo de conversion integral vivida con alegria
v gozo cristiano (cf- LS 20-12). Una lectura orante de la
Palabra de Dios nos ayudard a profundizar y descubrir
los gemidos del Espiritu y nos animard en el compromi-
so por el cuidado de la casa comiin’.

Dios nos ha dado la tierra como don y como tarea, para
cuidarla y para responder por ella; nosotros no somos
sus duefios. La ecologfa integral tiene su fundamento
en el hecho de que "todo est intimamente relacionado’
(LS 16). Por ello ecologia y justicia social estdn intrin-
secamente unidos (cf. LS 137). Con la ecologfa integral
emerge un nuevo paradigma de justicia, ya que “un
verdadero planteo ecoldgico se convierte siempre en
un planteo social, que debe integrar la justicia en las
discusiones sobre el ambiente, para escuchar tanto el
clamor de la tierra como el clamor de los pobres™ (LS
49). La ecologfa integral, asf, conecta el ejercicio del
cuidado de la naturaleza con aquél de la justicia por

los mds empobrecidos y desfavorecidos de la tierra, que
son la opcion preferida de Dios en la historia revelada.

Es necesario asumir compromisos transformadores des-
de estos principios. Asf lo ha entendido la Institucion Ma-
rista, que desde su Capitulo General nos invita a:

- Abandonar viejos paradigmas y buscar creativamen-
te modelos alternativos para visibilizar el amor del
padre en el mundo de hoy.

- Convertir nuestros corazones y flexibilizar nuestras
estructuras, sin miedo a asumir riesgos, para acercar-
nos a las periferias, en defensa de los mds empobreci-
dos y vulnerables

- Comprometernos firmemente en la promocién y en
la defensa de los derechos de los nifios.

- Despertar en nosotros y en nuestro alrededor una
conciencia ecoldgica que nos comprometa con el cui-
dado de nuestra casa comun.

- Abandonar la cultura de los egos y promover los ecos
(ecologfa, ecosistema, economfa solidaria...) que
reducen el escndalo de la indiferencia y de las des-
igualdades.

- Un recurso imprescindible en el mantenimiento de la
vidaylos ecosistemas.

Os animamos a vivir cada semana de esta Cuares-
ma con estas claves:

- Semana de Ceniza: Vivir la sencillez.

- 12Semana: Cultivar la interioridad.

- 22Semana: Ser testigos de Jests.

- 32Semana: Ser portadores de agua viva.

- 42 Semana: Ser portadores de luz.

- 5%Semana: Ser sembradores de esperanza.

- Semana Santa: Apoyar al débil.

- Semana de Pascua: Ser apdstoles de la ale-
gria.
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CORAZON SONRIENTE, CONVERSION ECOLOGICA

Volver adentro para orientar el corazon

PALABRA DE DIOS

@

uidad de no practicar vuestra justicia de-
‘ lante de los hombres para ser vistos por

ellos, de lo contrario no tenéis recom-
pensa de vuestro Padre celestial. Por tanto, cuando
hagas limosna, no mandes tocar la trompeta ante
ti, como hacen los hipdcritas en las sinagogas y
por las calles para ser honrados por la gente; en
verdad os digo que ya han recibido su recompen-
sa. Tii, en cambio, cuando hagas limosna, que no
sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha; asi
tu limosna quedara en secreto y tu Padre, que ve en
lo secreto, te recompensara. Cuando oréis, no sedis
como los hipdcritas, a quienes les gusta orar de pie
en las sinagogas y en las esquinas de las plazas, para

que los vean los hombres. En verdad os digo que ya
han recibido su recompensa. Td, en cambio, cuan-
do ores, entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a
tu Padre, que estd en lo secreto, y tu Padre, que ve en
lo secreto, te lo recompensara.

Cuando ayunéis, no pongdis cara triste, como los
hipdcritas que desfiguran sus rostros para hacer
ver a los hombres que ayunan. En verdad os digo
que ya han recibido su paga. Td, en cambio, cuando
ayunes, perfiimate la cabeza y ldvate la cara, para
que tu ayuno lo note, no los hombres, sino tu Padre,
que estd en lo escondido; y tu Padre, que ve en lo
escondido, te recompensara.

Mt6, 1-6.16-18

Q

REFLEXION BREVE <9

Hoy comienza la Cuaresma. Es un “tiempo fa-
vorable”, un tiempo de gracia. Estamos con-
vocados para subir con Cristo a Jerusalén, el
lugar donde él sufrird y morird antes de resuci-
tar con gloria. Esto quiere decir que estamos
convocados con él para sufrir y para morir a
nosotros mismos y al pecado. También para
renunciar al mal denfro de nosotros y a nuestro
alrededor, de modo que podamos resucitar,
como individuos y como comunidad, a una
vida cristiana mds profunda, hacernos mds
disponibles para Dios y para los hermanos, y
ser capaces de prestar servicio con amor.

El camino para ello es el arrepentimiento, la
conversion, sintetizado en el

cuaresma 2023 4

Evangelio de hoy como limosna, es decir,
preocuparnos y cuidar de nuestros herma-
nos; como oracion, escuchando la palabra
de Dios y ddndole una respuesta de amor
y compromiso; y como ayuno, controlando
nuestras pasiones y renunciando a nuestro
egoismo. Volvamos a nuestro corazén con el
deseo sincero de conversién, queriendo con-
vertir nuestras vidas.

De ‘ciudadredonda.org’



Migrcoles de Ceniza - 22 de febrero de 2023

Padre, que te dejas vencer por el que se hu-
milla y encuentras agrado en quien lucha
confra sus faltas, escucha con benevolencia
mis sUplicas y derrama la gracia de tu bendi-
cion sobre mi 'y mi comunidad, que camina
para ser fraterna y nueva, sonriendo con un
corazén renovado

Senor, guiame para tener nuevos hdbitos y
que las prdcticas cuaresmales que se me
brindan sean mi oportunidad para tener un
corazdn limpio y abierto.

Acompana, Padre bueno, a todas las perso-
nas que creen y crecen desde tu amor para
ser signos de comunién en un mundo ecold-
gicamente roto. Deseo convertirme en fuente
de fraternidad para recuperar en este mundo
entranas de solidaridad.

Te doy gracias, Dios de bondad, por la opor-
funidad que me das de vivir una Cuaresma
en la que vivir la compania de tu presencia a
menudo. Amén.

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Brilla en los ojos un fuego que arde

Y despierta una llama en mi corazdn
Nueva es la paz y mayor la alegria
Los mismos colores, mas ofro el sabor
Es lo eterno que viene de ti (2)

Hoy dejo atrds esa vida de siempre

Me pongo en camino, me ordeno hacia el fin
El amor me llama, conozco el deseo
Aunque pesa en mi vida el honor

Me hago mds libre en busca de ti (2)

Sin miedo abrazo y sigo tus pasos
Busco el camino, voy peregrino

Sin miedo me confio en tu gracia (2)
Me pongo en marcha, fu amor me
acompanard

Este camino, al igual que otros muchos
Exige la lucha, no excluye el dolor

Caben mis rodeos y mis pies cansados
También esas voces que me hacen dudar
Pero en mis noches, me aferro de fi (2)

Veo mds claro: he de estar vigilante

A los vientos que en guerra se enfrentan en mi
Luces, senales, banderas opuestas

Ofertas de gloria y prestigio fugaz

No me acobardo, elijo a mirey (2)
Sin miedo abrazo y sigo tus pasos
Busco el camino, voy peregrino

Sin miedo me confio en tu gracia

Me pongo en marcha, fu amor me basta
Sin miedo abrazo, sigo tus pasos

Busco el camino, voy peregrino

Sin miedo me confio en tu gracia
Me pongo en marcha, fu amor me
acompanard

(Cristébal Fones sj)

ORACION FINAL ,r_!i!“

Dios Padre misericordioso. Muchas veces ten-
go miedo de enfrentarme a mi mismo y de
renunciar a mi apego, a mi actitud egoista.

Que el modo de vida de tu hijo Jesus me
ayude a querer mi pobreza y superarme,

y para que le siga a él por el camino es-
frecho de la vida, orientado hacia Dios y
los hermanos. Te lo pido en este tiempo de
oportunidad por medio de JesuUs, el Maestro
bueno. Amén
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CORAZON SONRIENTE, CONVERSION ECOLOGICA

Cuestion de prioridades

PALABRA DE DIOS

@

sacerdotes y escribas, ser ejecutado y resucitar al tercer dia». Entonces decia a todos: «Si alguno

P orque decia: «El Hijo del hombre tiene que padecer mucho, ser desechado por los ancianos, sumos

quiere venir en pos de mi, que se niegue a si mismo, tome su cruz cada dia y me siga. Pues el que
quiera salvar su vida la perderd; pero el que pierda su vida por mi causa la salvard. ;De qué le sirve a uno
ganar el mundo entero si se pierde o se arruina a si mismo?

Lc9 22-25

Q)

REFLEXION BREVE ),

Lo mds importante sobre cualquier experien-
cia de sufrimiento, no es cudnto se sufre, sino
cudn purificante resulta. Nadie pasa por esta
vida sin sufrir. Santa Teresa de Avila, universal-
mente considerada una de las mds grandes
misticas, veia el sufrimiento como fuente de
purificacién. En una oportunidad escribid
que Dios mira alrededor para encontrar don-
de estd el amor mds grande y ahi El manda
el mayor sufrimiento. Y, sddnde encontrd el

amor mas grande? Cierfamente en la pasion,
muerte y resurreccion del Hijo del Hombre.

Sitenemos buena salud en la vida, doblemos
nuestras ingratitudes y diferencias. Dejemos
espacio para que el entorno ecoldgico sea
una consecuencia légica de un corazdn re-
novado. Y por qué no acordarnos mds de
aquellos que fienen que cargar asiduamente
con el peso de un sufrimiento doloroso, en su
familia, en un hospital...




Jueves de Ceniza - 23 de febrero de 2023

Ya no quiero luchar
Ya no quiero pelear

Hago a unlado las armas en las que
confiaba y te dejo ganar

Me ha vencido tu amor
Y tu buen corazén

He venido arendirme a tus pies y decirte te
doy el control

Vengo hasta la cruz a rendirme

Si quieres hoy recibirme

Vengo a caer a fus pies

Y a decirte por siempre eres TU mi Sefor
Hoy te entrego las riendas de mi corazdon
Me cansé de pelear

Y tu amor evitar

Me di cuenta que pierdo

Si gano esta lucha contra la verdad
Hasta aqui me alcanzd

Mi obstinada razén

He borrado la raya que me separaba de tu
bendicién
Vengo hasta la cruz a rendirme
Si quieres hoy recibirme
Vengo a caer a fus pies
Y a decirte por siempre eres TU mi Sefor
Hoy te enfrego las riendas
Vengo hasta la cruz a rendirme
Si quieres hoy recibirme
Vengo a caer a fus pies
Y a decirte por siempre eres TU mi Sefor
Hoy te entfrego las riendas de mi corazdn
De mi corazén
De mi corazén
Jesus Adridn Romero

ENTRA EN TU INTERIOR

Escoge un sitio que fe guste y cuidado al aire
libre, o un parque... Practica tu respiracion tran-
quila, dejando que entre la franquilidad y la be-
lleza que dala naturaleza, incluso entu ciudad...

Cierra los ojos y percibe cdmo tu respiracion
conecta con el entorno de alrededor: drbo-

les, pdjaros... Deja que el exterior tenga un
sitio dentro de Hi.

Respira de nuevo y deja caer todos los ma-
los pensamientos, recuerdos, cosas a medio
hacer... y renueva por dentro tu ser... Date
tiempo para ser t0.

oracioNFNAL  (ald

Padre bueno:

Jesus siguid el camino de la cruz porque quiso
ser leal a tu proyecto para él, al precio que
fuera, sabiendo que ponia todo en juego.
Sefor Jesus:

Quiero conocerte mejor, y aumentar mi volun-
tad de serte fiel y aceptar generosamente en

mi vida, paz o cruz que sale a mi encuentro.
Espiritu Santo:

Dame sentido de comunidén con quienes vivo,
ya que construimos una fraternidad que estd
destinada a ser germen de Evangelio. Amén.
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CORAZON SONRIENTE, CONVERSION EGOLOGICA

Ayunar para ayudar a que nazca lo nuevo

PALABRA DE DIOS

@

mos a menudo , en cambio, tus discipulos no ayunan?». Jests les dijo: «;Es que pueden guardar

I os discipulos de Juan se le acercan a Jests, preguntdndole: «;Por qué nosotros y los fariseos ayuna-

luto los amigos del esposo, mientras el esposo esta con ellos? Llegardn dias en que les arrebataran

al esposo, y entonces ayunaran.

Mt 9, 14-15

O
REFLEXION BREVE %’

Comentario del Papa Francisco

El verdadero ayuno es el ayuno que no es
solamente externo, una observancia ex-
terna, sino que es un ayuno que viene del
corazén. En las tablas de la ley hacia Dios
y laley el préjimo y las dos van juntas. Estdn
unidos: el amor a Dios y el amor al préjimo
son una unidad vy si tU quieres hacer peni-
tencia, debes hacerla delante de Dios y
también con tu hermano, con el préjimo.
El camino de la Cuaresma es doble, a Dios
y al prdjimo, es decir, es real, no es mera-

mente formal. No es no comer carne so-
lamente el viernes, hacer algo, y después
hacer crecer el egoismo, la explotacién del
préjimo, la ignorancia de los pobres. TU no
puedes hacer ofrendas a la Iglesia sobre los
hombros de la injusticia que haces con fus
trabajadores. Esto es un pecado gravisimo:
es usar a Dios para cubrir la injusticia. sQué
puedo hacer por los ninos, por los ancianos,
que no tienen la posibilidad de ser visitados

por un médico?




Viernes de Ceniza - 24 de febrero de 2023

Ayunar y abstenerse de comer carne. Te lo traduzco hoy en los siguientes decdlogos:

El ayuno que Dios quiere...

que no hagas gastos superfluos,
qgue tus inversiones las pongas en la cuenta corriente de los pobres,
que prefieras pasar tU necesidad, antes de que la pase el hermano,

que ofrezcas tu tiempo al que te lo pida,
que prefieras servir a ser servido,
que fengas hambre y sed de justicia,
que te comprometas en la lucha contra toda marginacién,
gue veas en tu préximo a un hermano,
que veas en el pobre y fodo el que sufre un sacramento de Cristo,
que esperes cada dia una nueva humanidad.

La abstinencia que Dios quiere
que te abstengas de toda violencia,
que respetes fodo ser vivo,
gue quieras un nuevo color para el mundo que estd vivo, desde dentro;
que te abstengas de palabras ociosas y necias,
que te alimentes de la palabra de Dios,
que comas la carne de Dios.

La ceniza que Dios quiere
que no te consideres dueno de nada, sino humilde administrador,
que no te glories de tus talentos, sino que con ellos edifiques alos demds,
que no te creas santo o te creas algo, porque santo y grande sélo es Dios,
que ames la vida y la defiendas,
gue no temas la muerte, porque siempre es Pascua.

Adaptado de @redmundialcristianadeoracion

()

Q
ENTRA EN TU INTERIOR Fi

Saca de tu tiempo, de camino al trabajo o entre tus propias cosas. Aprovecha tu mévil o un
papel para apuntar el nombre de las personas que estards atento a escuchar, recordar, ce-
lebrar, servir... esta Cuaresma. Sonrie de corazdn. También en este paisaje urbano o un paseo
por el parque. Haz presente a tu gente y concreta el deseo que tienes con cada uno de ellos
esta Cuaresma. Aprovecha este tiempo para sonreir y servir de corazén...Pon palabra a tus
deseos para que se conviertan en acciones.

oracioNFNAL  (ald

JesUs, que me das la oportunidad de esta Cuaresma. Haz que abramos los ojos, los oidos para
percibir tu llamada enlas personas con las que vivimos. No me dejes que lea apresuradamente
estas lineas, sino que dedique un tiempo a rezar y escucharte. Te lo pido con Maria, nuestra
Madre, que supo escucharte y elegirte siempre. Amén.
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CORAZON SONRIENTE, CONVERSION ECOLOGICA

Escuchar el mundo
para mi respuesta nueva

‘
PALABRA DE DIOS j

D espués de esto, sali6 y vio a un publicano llamado Levi, sentado al mostrador de los impuestos,

y le dijo: «Sigueme». El, dejéndolo todo, se levantd y lo siguid. Levi ofreci en su honor un gran

banquete en su casa, y estaban a la mesa con ellos un gran niimero de publicanos y otros. Y mur-
muraban los fariseos y sus escribas diciendo a los discipulos de Jests: «;Cémo es que coméis y bebéis con
publicanos y pecadores?». Jests les respondic: «No necesitan médico los sanos, sino los enfermos. No he
venido a llamar a los justos, sino a los pecadores a que se conviertan».

Lc5,27-32

)
REFLEXION BREVE %,’

Meditacion del Papa Francisco

El amor de Dios recrea todo, es decir, hace nuevas
todas las cosas. Reconocer los propios limites, las
propias debilidades, es la puerta que abre al per-
doén de Jesus, a su amor que puede renovarnos
en lo profundo, que puede recrearnos.

La salvacion puede entrar en el corazén cuando
nosotros nos albrimos a la verdad y reconocemos
nuestras equivocaciones, nuestros pecados; en-
tonces hacemos experiencia, esa bella experien-
cia de Aquel que ha venido, no para los sanos, sino
para los enfermos, no para los justos, sino para los
pecadores. Experimentamos su paciencia -jtiene
muchal-, su fernura, su voluntad de salvar a todos.
Y scudl es la senal? La senal es que nos hemos
vuelto ‘nuevos’ y hemos sido transformados por

" el amor de Dios. Es el saberse despojar de las ves-
fiduras desgastadas y viejas de los rencores y de
las enemistades, para vestir la tUnica limpia de la
mansedumbre, de la benevolencia, del servicio
alos demds, de la paz del corazdn, propia de los
hijos de Dios. El espiritu del mundo estd siempre
buscando novedades, pero solo la fidelidad de
JesuUs es capaz de la verdadera novedad, de ha-
cernos hombres nuevos, de recrearnos.

21 de junio de 2015.
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Séhado de Ceniza * 25 de febrero de 2023

Sélo en Dios descansa mi alma
Solo El es miroca y mi alcdzar,
Junto a El no vacilaré.

5Quién sostiene la esperanza?
2Quién consuela el dolor2
3A quién confiar la vida?2
3En quién poner el corazén?

5Quién acoge sin reservase
5 Quién comparte su racién?2
2Quién acompana la noche?

3Quién se parte por amor?

AIN KAREM

(AN

)
ENTRA EN TU INTERIOR qeE )

Localiza dentro de ti los puntos que mds te hacen sufrir: esa situacion que lleva tanto tiempo
ddndote “dolor de cabeza” o “de corazdén” o “dolor de tfripas”. Por un rato, céntrate en ello,
pero de un modo distinto. Contémplate, no te metas en ello. No te estorbes a ti mismo.

Busca un lugar tranquilo y respira tu interior, de manera que no haya tensién. Comprende la
situacién, sies comprensible... si todavia no lo es, mirala con distancia y contémplate a i, en ella.

Quiérete, comprende cémo estds y cdmo el sufrimiento, en ocasiones, campa a sus anchas
cuando perdemos perspectiva.

Cuaresma: hay un tiempo para ensayar un lenguaje nuevo y mirarme, mirarme con los demds.

oracionFNAL  [ald

Senor, ayUdame a valorar la llamada que has hecho en mi. Suscita en mi el agradecimiento
por haber escuchado y respondido a tu llamada, y haz que aumente mi fidelidad en tu
seguimiento. Conviérteme en una persona nueva, sin temor a responder con los otros, ya
que la llamada siempre viene de ti. Amén.

11 cuaresma 2023



LA CONTEMPLAGION EN LA NATURALEZA FORTALECE EL ESPIRITU

Transitar por el desierto
para fortalecer el espiritu

PALABRA DE DIOS

@

ntonces Jesus fue llevado al desierto por el
EEspl'ritu para ser tentado por el diablo. Y

después de ayunar cuarenta dias con sus
cuarenta noches, al fin sintio hambre. El tentador
se le acercd yle dijo: «Si eres Hijo de Dios, di que es-
tas piedras se conviertan en panes». Pero €l le con-
testo: «Estd escrito: “No solo de pan vive el hombre,
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios’».
Entonces el diablo lo llevo a la ciudad santa, lo puso
en el alero del templo yle dijo: «Si eres Hijo de Dios,
tirate abajo, porque esta escrito: “Ha dado érdenes

asus dngeles acerca de iy te sostendrdn en sus ma-
nos, para que tu pie no tropiece con las piedras™».
Jests le dijo: «También estd escrito: “No tentards
al Seitor, tu Dios"». De nuevo el diablo lo Ilevé a un
monte altisimo y le mostrd los reinos del mundo y
su gloria, y le dijo: «Todo esto te daré, si te postras y
me adoras». Entonces le dijo Jests: «Vete, Satanas,
porque estd escrito: “Al Sefior, tu Dios, adorards y a
él solo dards culto’». Entonces lo dejo el diablo, y he
aqui que se acercaron los dngeles y lo servian.

Mt4, 1-11

Q)

REFLEXION BREVE ),

En este primer domingo de cuaresma se nos
invita a recordar las tentaciones de Jesus. En
este caso, Mateo relata cémo Jesus es lleva-
do al desierto y en una profunda soledad,
tiene una experiencia fundante.

El desierto es el lugar donde se nos pone a
pruebay Jesus no es menos. También transita
este lugar de pruebay es llevado al desierto
por el Espiritu. Liama la atencién que es este
Espiritu, que impulsa a los profetas a realizar
su mision, quien impulsa a Jesus al desierto,
como si para llevar a cabo su mision fuera
imprescindible la justificacion de su filiacidony
vencer toda tentacién, incluso la de llevar a
cabo su propia mision. El tiempo establecido,
esos cuarenta dias hacen referencia a la ple-
nitud y Satands simboliza todo aquello que
aleja a Jesus del plan de Dios, representando
todo aquello que nos distancia de nuestro
verdadero ser. Pero Jesus no estd solo en este
tiempo, sino que le acompanan los &dngeles
que simbolizan la presencia de Dios que lo
protege.

cuaresma 2023 12

Es asi como Jesus empieza su camino, anun-
ciando el reino de Dios desde lo que ver-
daderamente es y con la confianza puesta
siempre en Dios.




Primera Semana * Domingo, 26 de febrero de 2023

Nada te turbe,
Nada fe espante,
Todo se pasa,
Dios no se muda,

La paciencia
Todo lo alcanza;
Quien a Dios tiene
Nada le falta:
Sélo Dios basta.

Eleva el pensamiento,
al cielo sube,
por nada fe acongojes,
Nada te turbe.

A Jesucristo sigue
con pecho grande,
y, venga lo que venga,
Nada fe espante.

3Ves la gloria del mundo?
Es gloria vana;
nada tiene de estable,
Todo se pasa.

Aspira a lo celeste,
que siempre dura;
fiel y rico en promesas,
Dios no se muda.

ENTRA EN TU INTERIOR ey

JesUs nos mueve a mirarnos desde lo profun-
do. Mds alld del tener o el ser, podemos leer
nuestra historia a través de las experiencias
que nos han llevado a fransitar por ese desier-
to, aparentemente infértil. Cuando confiamos

Amala cual merece
Bondad inmensa;
pero no hay amor fino
Sin la paciencia.

Confianza y fe viva
mantenga el alma,
que quien cree y espera
Todo lo alcanza.

Del infierno acosado
aunque se viere,
burlard sus furores

Quien a Dios tiene.

Vénganle desamparos,
cruces, desgracias;
siendo Dios su tesoro,
Nada le falta.

Id, pues, bienes del mundo;
id, dichas vanas,
aunque fodo lo pierda,
Sélo Dios basta.

Santa Teresa de Jesus
(Mistica y escritora espanola del S. XVI)

(©)

en que Dios no nos abandona y no huimos
para no enfrentarnos a nuestros propios “de-
monios”, fomamos consciencia de quiénes
somos, Y fortalecidos salimos a transformar el
mundo para construir el Reino de Dios.

oracionFNAL  fald

Senor Dios, danos la confianza para poder
transitar nuestro propio desierto sin sucumbir
a nuestras tentaciones, para poder ser fieles
a tiy vivir desde la plenitud a la que estamos
llamados.

Danos la fortaleza para no descuidarnos en
la abundancia y la entereza de permanecer
en la oscuridad, mds allé de nuestros miedos
y no aferrarnos a aquello que nos paraliza.

13 cuaresma 2023



LA CONTEMPLAGION EN LA NATURALEZA FORTALECE EL ESPIRITU

Poner la mirada en el hermano
que lo necesite

PALABRA DE DIOS

&)

uando venga en su gloria el Hijo del
< < hombre, y todos los dngeles con él,
se sentard en el trono de su gloria y

serdn reunidas ante él todas las naciones. £l separa-
rd aunos de otros, como un pastor separa las ovejas
de las cabras. Y pondra las ovejas a su derecha y las
cabras a su izquierda. Entonces dird el rey a los de
su derecha: “Venid vosotros, benditos de mi Padre;
heredad el reino preparado para vosotros desde
la creacion del mundo. Porque tuve hambre y me
disteis de comer, tuve sed y me disteis de beber, fui
forastero y me hospedasteis, estuve desnudo y me
vestisteis, enfermo y me visitasteis, en la cdrcel y vi-
nisteis a verme”. Entonces los justos le contestaran:
“Seiior, ;cudndo te vimos con hambre y te alimen-
tamos, o con sed y te dimos de beber?; ;cudndo te
vimos forastero y te hospedamos, o desnudo y te
vestimos?; ;cudndo te vimos enfermo o en la cércel

y fuimos a verte?”. Y el rey les dird: “En verdad os
digo que cada vez que lo hicisteis con uno de estos,
mis hermanos mds pequerios, conmigo lo hicisteis .
Entonces dird a los de su izquierda: "Apartaos de
mi, malditos, id al fuego eterno preparado para el
diablo y sus angeles. Porque tuve hambre y no me
disteis de comer, tuve sed y no me disteis de beber,
fui forastero y no me hospedasteis, estuve desnudo
y no me vestisteis, enfermo y en la carcel y no me
visitasteis”. Entonces también estos contestaran:
“Seiior, ;cudndo te vimos con hambre o con sed, o
forastero o desnudo, o enfermo o en la cdrcel, y no
te asistimos?”. El les replicara: “En verdad os digo:
lo que no hicisteis con uno de estos, los mds peque-
fios, tampoco lo hicisteis conmigo”. Y estos irdn al
castigo eterno y los justos a la vida eterna».

Mt 25,31-46.

Q

REFLEXION BREVE <9

Mateo nos lo expresa con claridad y nos invita
a una reflexion de vida en la que no podemos
no sentirnos reconocidos. Todos somos ovejas
y todos somos cabras. Dios, como Padre bue-
Nno, Nos impulsa y nos estimula a mirar con 0jos
bondadosos y compasivos. En su ensefanza
final nos invita a considerarla forma en la que
fratamos a los que tienen necesidad.

El ser humano (creacion de Dios) es libre de
elegir entre el bien y el mal, es libre incluso de
elegir “ser preso”; preso del tener en vez del
ser, esclavo de sus pasiones menos humanas,
esclavo incluso de safisfacer fodas sus nece-
sidades, aun a costa de los demds o a costa
de la Madre Tierra que lo acoge.
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2Cudl es el camino? 3Qué pistas nos da Dios
para llegar hasta su morada, hasta nuestra
mejor version? La respuesta es clara: poner la
mirada en el hermano, y ademds en el “her-
mano pequeno”, en aquel que nos necesita,
en el que no encuentra consuelo, la mirada
en la pobreza, en la debilidad, en el vulnera-
ble, en el necesitado en su méxima expresion.
Ese es el camino, la decisiéon firme de seguirlo
y la humildad necesaria para reconocer que
el mérito no es nuestro, ni de nuestras obras,
sino de la libre eleccién de Dios de amarte y
de creer en fi.



Primera Semana * Lunes, 27 de febrero de 2023

Padre Bueno, Te pido también para que todas las
que creaste todas las cosas personas
y nos diste un mundo tan hermoso. puedan gozar de la naturaleza
Te pido para que los hombres y los bienes que ella nos provee.
sepamos cuidar tu creacion. Que no le falte a nadie el alimento
que Vos nos diste con generosidad para
Que respetemos la vida tfodos.
de los animales, de los bosques.
Que no abusemos de la naturaleza Padre Bueno
ni la ensuciemos con contaminacion. ayudanos a conservar el planeta
y a repartir las riquezas de la naturaleza
Te pido por quienes para beneficio de todos.
defienden las bellezas naturales, iQue asi seq, Senor!
las especies en extincion,
por quienes trabajan por un mundo mds Marcelo A. Murda
limpio.
Q

ENTRA EN TU INTERIOR ey

Mira, Para, Escucha, Actia

Contemplar la naturaleza es contemplar la Vida, la reaccién de Dios. Y en el centro de esta
creacion se encuentra el hombre. Te invito a dirigir la mirada y a contemplar tu mundo mds
cercano, en la familia, en el frabajo, en tu barrio, en tu ciudad. Reconocer a personas que se
sienten solas, estdn fristes, que manifiestan necesidades concretas... sLes puedes ponerrostro,
nombre? En el caminar de tu vida, stienes tiempo para hacer una parada? Cudndo lo haces,
sque sientes? 3En algun momento has necesitado que alguien te mire, se pare o te escuche?

ORACION FINAL (2l |

Estar contigo, Senor, iPrivilegio de amor,
tan solo estar. el que TU me tienes!
Sabiendo que me miras, Al dejdrmelo gustar,
dejdndote mirar. un tiempo en tu presencia.
Transfundes a mis ojos Y fluye el manantial
fu ternura enfranable, de paz serena.
reflejo de fu luz, Y el gusto por estar
tu rostro semejante. contigo a solas.

Y yo me veo en ti, Sin mds que solo estar.
curado en mi herida, tan solo estar,
abrazado en tu llaga, mirando que me miras,
recostado en tu seno. dejadndote mirar.

Angel Moreno de Buenafuente
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LA CONTEMPLAGION EN LA NATURALEZA FORTALECE EL ESPIRITU

Orad asi: Venga a nosotros tu reino

PALABRA DE DIOS

@

les haran caso. No sedis como ellos, pues vuestro Padre sabe lo que os hace falta antes de que lo

C uando recéis, no uséis muchas palabras, como los gentiles, que se imaginan que por hablar mucho

piddis. Vosotros orad as:

“Padre nuestro que estds en el cielo, santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu reino, hagase tu vo-
luntad en la tierra como en el cielo, danos hoy nuestro pan de cada dia, perdona nuestras ofensas, como
también nosotros perdonamos a los que nos ofenden, no nos dejes caer en la tentacion, y libranos del mal”.

Porque si perdondis a los hombres sus ofensas, también os perdonara vuestro Padre celestial, pero si no
perdondis a los hombres, tampoco vuestro Padre perdonara vuestras ofensas.

Mt6,7-15

o
REFLEXION BREVE %,’

Orad asi. Ni mds ni menos. Hablad con el Pa-
dre Bueno asi. Poco mds que decir. “*Venga
a nosotros tu reino”.

Pero squé es el Reino de Dios? zes un territo-
ro? zson unasleyes o unas normas de con-
ducta? zes un modo de estar en el mundo,
es la buena intencién de ser "buena per-
sona”?

Parece que no. Parece que cuando Jesus
habla de su Padre y de la buena noticia,
no anuncia nada de eso. Se trata de pedir
que el amor de Dios “Reine” en el mundo.
No es un Reino, es un Reinado, el reinado del
amor que tiene sus propios frutos, sus propias
reglas, sus propios actos. Ama y el amor te
llevard al verdadero Reino de Dios.

cuaresma 2023 16

El amor de Dios es donacion, es entrega, es
abrirse a "lo Otro”, al otro, es amar la Crea-
cién, esrespetarla y reconocerla como obra
de Dios.

Orad asi, porgue el amor del Dios Cristiano
tiene rostro humano y vuestra oracidén os
llevard al corazédn del préjimo, a compar-
tir el pan y la alegria, a perdonar para ser
perdonado y a vivir la vida en comunidad
como Unica manera de resistir a tantas ten-
taciones de acomodarse, de enriquecerse
a costa de los otros y de buscar la salvacion
de manera individual.

Orad asi al Padre Nuestro.



Primera Semana « Martes, 28 de febrero de 2023

Padre Nuesiro en Arameo

Padre-Madre, Respiracion de la Vida
iFuente del sonido, Accién sin palabras,
iCreador del Cosmos!

Haz brillar tu luz dentro de nosoftros, enfre
nosotros y fuera de nosotros, para que
podamos hacerla Util.

AyUudanos a seguir nuestro camino
respirando tan sdélo el sentimiento que
emana de Ti.

Que nuestro Yo pueda estar con el Tuyo, en

Haznos sentir el alma de la Tierra dentro de
nosotros, pues, de esta forma, senfiremos la
Sabiduria que existe en todo.

No permitas que la superficialidad y la
apariencia de las cosas del mundo nos
enganen. Libéranos de todo aquello que
impide nuestro crecimiento.

No nos dejes caer en el olvido de que
TU eres el Poder y la Gloria del mundo, la
Cancién que se renueva de tiempo en

. . tiempo y que todo lo embellece.
el mismo paso, para que caminemos Como

Reyes y Reinas con todas las otras criaturas. Que Tu amor esté solo donde crecen

. nuestras acciones. jQué asi seal
Que tu deseo vy el nuestro, sean uno sélo, en

toda la Luz, asi como en todas las formas,
en toda existencia individual, asi como en
todas las comunidades.

ENTRA EN TU INTERIOR 8

Padre nuestro.

No decimos “mio” sino “nuestro”. El comienzo de la oracion nos ensena que, si fodos fenemos
el mismo padre, enfonces todos debemos ser hermanos y hermanas. Llamar a Dios “Padre”
es establecer un vinculo de familia, intimidad y fraternidad. Piensa en esos momentos vividos. ..

Jesus Cicuéndez

sRecuerdas quién te ensend el Padre Nuestro?
Cuando lo rezas 3qué significa para ti?
5Cdmo contribuyes a que el Reino de Dios habite en el mundo?

ORACION FINAL (2l |

Hagase Senor tu voluntad,

para que seamos los hombres

a tuimagen y semejanza

los que sumamos el reto

de mantener el proceso vital de tu creacion.

Padre nuestro que estds en el bosque,
en el mar, el desierto y la ciudad.

Venga a nosotros tu sabiduria,

para proteger y desarrollar la belleza
que se nos ha dado,

que estd enla flory el arcoiris,

en el agua vy la fértil madre tierra,

en el cdlido aliento del sol

y en la fresca oscuridad del descanso.

Noé Morales Rodriguez

17 cuaresma 2023



LA CONTEMPLAGION EN LA NATURALEZA FORTALECE EL ESPIRITU

Jesus es la tnica sefial que necesitamos

PALABRA DE DIOS

staba la gente apinandose alrededor de €l y se puso a decirles:

«Esta generacion es una generacion perversa. Pide un signo, pero no se le dard mas signo que el
signo de Jonds. Pues como Jonds fue un signo para los habitantes de Ninive, lo mismo serd el Hijo
del hombre para esta generacion. La reina del Sur se levantard en el juicio contra los hombres de esta gene-
racion y hard que los condenen, porque ella vino desde los confines de la tierra para escuchar la sabiduria
de Salomon, y aqui hay uno que es mas que Salomon. Los hombres de Ninive se alzardn en el juicio contra
esta generacion y haran que la condenen; porque ellos se convirtieron con la proclamacion de Jonds, y aqui

hay uno que es mds que Jonds».

Lcll, 29-32

Q

REFLEXION BREVE <9

Frecuentemente pedimos y esperamos una
senal milagrosa en nuestras vidas, dudamos,
creemos y No creemos, estamos seguros unas
veces y dudamos en ofras ocasiones. Jesus
nos muestra la respuesta apuntando a la es-
cucha de su mensaje y a la conversion.

El evangelio nos muestra coémo los fariseos y
los escribas pedian una sefal a Jesus, como
nosotros. Los mds cercanos a él eran los mds
incrédulos.

Jesus pone como ejemplo a los extranjeros
que se acercan y creen. Esas personas que
nosoftros, los cristianos consideramos “aleja-
das”, en muchas ocasiones saben descubrira
Dios sin pedir senales ni signos extraordinarios.

cuaresma 2023 18

A menudo vivimos tan ensimismados nuestras
preocupaciones y ocupaciones que nos olvi-
damos de contemplarla vida que nos rodea.

Todos los dias, en cualquier tiempo y en to-
dos los lugares de la tierra, vemos senales: la
refraccién de la luz solar en las gotas de lluvia
que estdn suspendidas en la atmdsfera pro-
voca la aparicién de un arco de luz multicolor
que nos deja sorprendidos por su belleza.

Cuanto mds conectados estamos con la na-
turaleza, mds conscientes somos de la belleza
gue nos envuelve... y, estas senales se vuel-
ven mds significativas a medida que abrimos
nuestro corazdén a lo divino.



Primera Semana * Miércoles, 1 de marzo de 2023

ORACION ]

Te damos las gracias y fe bendecimos, Te agradecemos que nos quieras
Padre santo, Dios y Senor nuestro, incondicionalmente,

porque te manifiestas tal como somos, que no te importen
a fravés de multitud de signos y seiales nuestros defectos,

y nos haces percibir las vibraciones ni nuestras debilidades.

de tu constante presencia cdliday cercana.  significas nuestra liberacion,
Sabemos que eres la abundancia de amor, ahuyentas nuestra tristeza y desasosiego,

la plenitud del bien, estar junto a Tinos mueve a viviren

gue no quieres ser ningun juez que imparta esperanza,

justicia, en permanente alegria y fiesta.

que nos premie y castigue, TU pones, Sefor, un cdntico nuevo en

sino el Dios bueno que perdona por nuestra boca,

anficipado gue entonamos en tu honor, agradecidos y
y se hace llamar Padre y Madre. alegres.

Eres un Dios familiar y amigo, Rafael Calvo

comprometido con tu creacion entera.

()
e
ENTRA EN TU INTERIOR Fi

Medita de forma sosegada ayudado de las siguientes preguntas:

3Se descubrir los signos de la presencia y el amor del Senor en la cotidianidad de mi vida?
5Qué es lo que me hace resistir y posponer mi conversion para manana?

sEscucho la sabiduria de JesUs?

sPresto suficiente atencién a Su mensaje?

Filemos nuestra mirada en JesUs como la Unica senal que necesitamos. Escuchar atentamente
su mensaje y convertirnos de todo corazon.

ORACION FINAL ,r!i!v(‘

Sefor, conoces mi corazdn, todos mis pensamientos, deseos e intenciones, buenos y malos,
y sé que puedo contar con fu amor, aunque no soy digno de él. Gracias por tu paciencia y
misericordia, por las innumerables gracias que hoy quieres concederme en esta oracién, por
eso te pido que me ilumines para que dedique estos preciosos momentos a contemplar la
grandeza de tu amor.

Autor desconocido.
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LA CONTEMPLAGION EN LA NATURALEZA FORTALECE EL ESPIRITU

Vivamos intensamente cada dia
agradeciendo lo que Dios nos ha dado

PALABRA DE DIOS

@

quien busca encuentra y al que llama se le abre. Si a alguno de vosotros le pide su hijo pan,

P edid y se os dard, buscad y encontraréis, llamad y se os abrird; porque todo el que pide recibe,

;le dard una piedra?; y sile pide pescado, ;le dard una serpiente? Pues si vosotros, aun siendo
malos, sabéis dar cosas buenas a vuestros hijos, jcudnto mds vuestro Padre que estd en los cielos dara cosas
buenas alos que le piden! Asi, pues, todo lo que desedis que los demds hagan con vosotros, hacedlo vosotros

con ellos; pues esta es la Ley y los Profetas».

M7, 712

Q

REFLEXION BREVE <9

Nos levantamos cada dia y empezamos a
vivir una nueva jornada. No sabemos lo que
nos deparard ese nuevo dia, a quien vamos
a conocer, con quién disfrutaremos, quién o
qué nos lo “torcerd”. 3Vivimos nuestros dias
sin vivirlos realmente, sin ser conscientes de la
suerte que tenemos por ese dia que nuestro
Padre Dios nos ha regalado? Pero uno de esos
dias algun hecho no esperado: una pérdida,
una enfermedad,... te obliga a parar y a ser
consciente de lo que pierdes o puedes perder
con ese contratiempo. Ese ser querido que se
va y al que no volverds a ver, aungue como
cristiano tienes la certeza de que ya estd go-
zando de la plenitud con nuestro Padre bue-
no, allado de nuestro hermano mayor Jesus y
en elregazo de nuestra buena Madre. Esa en-
fermedad que te hace parary ser consciente
delo que te estds perdiendo: esos momentos
llenos de vida en compania de tu familia, tus
amigos, tus companeros de frabgjo..., pero
también descubres que te acercas mds a
Dios, que le estds pidiendo continuamente
que te ayude a superar esos momentos, en
la esperanza de que El atenderd tu suplica.
Se hace visible en nuestra familia, que deja su
vida para estar a tu lado, en nuestros amigos
y companeros que estdn ahi, siempre presen-
tes. Pidamos al Padre que ilumine nuestros
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dias, que nos ayude a superar los momentos
dificiles, a tratar a los demds como nos gusta-
ria ser tratados. Valoremos como se merece
todo lo que el Padre ha puesto en nuestro
camino. Seamos agradecidos




Primera Semana * Jueves, 2 de marzo de 2023

Vals del camino

Déjame, Sefor, poner sobre tus huellas mis pies
porgue del camino ya me voy cansando y hacerlo cantando alivia mi afdn,
a fu mismo paso, con el mismo vaso, de tu mismo vino, con el mismo pan.
Porque si voy hambriento, Sefior, comeré de tu pan, de tu vino, Sefor, beberé.
Y si al fin, yo me canso, Senor, y te nombro, me acercas el hombro, me llevas sobre él.
TU soportas mi carga ligera, mi cruz de madera, mi vaso de hiel.
Porque si voy hambriento, Sefior, comeré de tu pan, de tu vino, Sefor, beberé.
Y sial fin...
S.J.

Q
ENTRA EN TU INTERIOR %ﬂ

Muchos pasamos por esta vida inmersos en una rutina diaria que nos impide ser conscientes
de todo lo bueno que nosrodea, de la suerte que tfenemos por estar vivos, aunque a veces no
sed en las mejores condiciones. Vivamos cada dia como si fuera el Ultimo, demos las gracias
cada dia a nuestro Padre por lo que nos pone en el camino, alos que tenemos a nuestro lado
por todo eso que nos aportan. Hagdmosles saber cudinto les queremos y lo importantes que
son para Nosofros.

ORACION FINAL ,r_!l!“

Senor dame la fortaleza necesaria para descubrir todo lo bueno que me rodea cada dia. Que
vea en los ofros: mi familia, mis amigos, mis companeros de frabajo, esa persona desconocida
que se cruza en nuestra vida, todo lo que TU has sembrado en nosotros. Que sea capaz de
verte a tien cada uno de ellos y que sea testimonio vivo de ese mensaje que JesUs nos trans-
mitié con su vida entre nosotros.
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LA CONTEMPLAGION EN LA NATURALEZA FORTALECE EL ESPIRITU

Perdonad v sereis perdonados

PALABRA DE DIOS

@

orque os digo que, si vuestra justicia no es
P mayor que la de los escribas y fariseos, no

entraréis en el reino de los cielos. Habéis
oido que se dijo a los antiguos: “No mataras’, y el
que mate sera reo de juicio. Pero yo os digo: todo
el que se deja llevar de la cdlera contra su hermano
serd procesado. Y si uno llama a su hermano “imbé-
cil”, tendra que comparecer ante el Sanedrin, y si lo
llama “necio’, merece la condena de la gehenna del
fuego. Por tanto, si cuando vas a presentar tu ofren-

da sobre el altar, te acuerdas alli mismo de que tu
hermano tiene quejas contra ti, deja alli tu ofrenda
ante el altar y vete primero a reconciliarte con tu
hermano, y entonces vuelve a presentar tu ofrenda.
Con el que te pone pleito procura arreglarte ense-
guida, mientras vais todavia de camino, no sea que
te entregue al juez y el juez al alguacil, y te metan
en la cdrcel. En verdad te digo que no saldras de alli
hasta que hayas pagado el dltimo céntimo.

Mt 5,20-26.

)
REFLEXION BREVE @’)

“Padre perddnalos porque no saben lo que
hacen”. sCudntas veces hemos pensado en
ese gesto de Jesus, clavado en la cruze A pe-
sar de estar sufriendo por el dolor que le estdn
causando intercede por nosotros al Padre, pide
perddn en nuestro nombre, le promete el parai-
so al malhechor que se arrepiente.

3Y nosotros2 Cudintas veces, quizds sin ser cons-
cientes de ello o siendo plenamente conscien-
tes, causamos dano a las personas que tene-
mos cercay a pesar de ello jcudnto nos cuesta
pedir perdon! Debemos tener empatiay poner-
nos en el lugar del ofro, ser conscientes de que
pedir perddn y perdonar significa liberacién,

paz con el ofendido y con nosotros mismos, y
asi podremos continuar mds ligeros y serenos.
Para pedir perddn y perdonar necesitamos ser
humildes, generosos, reconocer nuestros fallos
y de los de nuestro préjimo. Si en el Padrenues-
tro, oracién que Jesus nos dejd, decimos .. .per-
dona nuestras ofensas, como también nosotros
perdonamos a los que nos ofenden...” sdebe-
mos dejarlo en el olvido o poner en préctica
ese mensaje que JesUs nos transmitid a todos,
sus hermanos? Pedir perddn a nuestro préjimo
y anuestro Padre y perdonar siempre. Sino per-
donamos a los demds 3cdmo podemos pedirte
perdén aTi2




Primera Semana * Viernes, 3 de marzo de 2023

ORACION

En la pardbola del hijo prédigo vemos el arre-
pentimiento del hijo menor “Padre, he peca-
do confra el Cielo y contra fi; ya no soy digno
de serllamado hijo tuyo”, el resentimiento del
hijo mayor “mira cudntos anos hace que te
sirvo sin desobedecer ninguna orden tuya,
y hunca me has dado ni un cabrito para di-
vertirme con mis amigos”, y la generosidad
del padre “cuando aun estaba lejos, lo vio

“
ﬂ g

besos... porque este hijo mio estaba muerto
y ha vuelto a la vida, estaba perdido y ha
sido encontrado”. Que esta pardbola sea el
camino a seguir en nuestra vida. Pidamos per-
dén alos que hemos ofendido, perdonemos
alos que nos ofenden dejando de lado todo
fipo de resentimiento. Esta forma de actuar
nos acercard mucho mds a nuestro Padre
Dios, que perdona siempre, porque su amor

su padre y se compadecid; y corriendo asu  es infinito.

encuentro, se le echd al cuello y lo cubrié de

Q
ENTRA EN TU INTERIOR %ﬂ

En la Biblia encontramos muchos pasajes que nos hablan del perddn: “perdonad y se os
perdonard”, “con la medida que midiereis se os medird”, ‘'si no perdondis, tampoco el Padre
os perdonard™. Estos y ofros muchos pasajes del texto sagrado nos dan la pauta que tiene
que servirnos de ejemplo: seamos generosos con aquellos que nos han ofendido, que nos han
hecho dano, seamos humildes para reconocer nuestros fallos y, reconociendo nuestras faltas,

pedir perddn a nuestro préjimo y a Ti por cada una de nuestras faltas.

ORACION FINAL [l |

“Padre, me declaro culpable, pido clemencia, perddn por mis pecados. Me acerco a ticon ab-
soluta confianza porque sé que tu prefieres la penitencia ala muerte del pecador (cfr. Ezequiel
33,11). Atino te gusta nila venganza ni el rencor, tu corazdn es compasivo y misericordioso, y sé
que sdlo estds esperando a que tenga la humildad de reconocer mi pecado, arrepentirme y
pedir perddn para desbordar la abundancia de tu misericordia. “*Cuando confesamos nuestros
pecados, Dios, fiel y justo, nos los perdona” (1 Jn 1,9). Miro al horizonte: veo tus brazos abiertos
y un corazén de Padre queriendo atraerme con lazos de un amor infinito. Padre, perddname,
quiero recibir el abrazo eterno”.

De: es.catholic.net




LA CONTEMPLAGION EN LA NATURALEZA FORTALECE EL ESPIRITU

Vivamos en comunion con Dios
y con el planeta.

PALABRA DE DIOS

@

a vuestros enemigos y rezad por los que os persiguen, para que sedis hijos de vuestro Padre ce-

I Iabéis oido que se dijo: "Amards a tu préjimo y aborrecerds a tu enemigo . Pero yo os digo: amad

lestial, que hace salir su sol sobre malos y buenos, y manda la Iluvia a justos e injustos. Porque, si
amdis a los que os aman, ;qué premio tendréis? ;No hacen lo mismo también los publicanos? Y, si saluddis
solo a vuestros hermanos, ;qué hacéis de extraordinario? ;No hacen lo mismo también los gentiles? Por
tanto, sed perfectos, como vuestro Padre celestial es perfecto.

Mt 5, 43-48.

Q)
REFLEXION BREVE %’

Vivimos en una sociedad en la que parece
que priorizamos el tener sobre el ser. Estamos
rodeados de personas, imdgenes, mensgjes, ...
que nos invitan a un consumismo desmesura-
do, sinimportar mucho las consecuencias que
de ello se pueden derivar. Nos ofrecen ropa
de casi usar y tirar, muebles con una vida Util
limitada en el tiempo, dispositivos de Ultima ge-
neracion, que intentamos sustituir con la salida
del Ultimo modelo.... sin pensar en las graves
consecuencias que eso tiene sobre nuestro
planetay porende en todos los seres vivos que
lo habitamos. Vemos cada dia sequias, inunda-
ciones, guerras, escasez de recursos,... No solo

cuaresma 2023 24

en ese fercermundo, que desgraciadamente
estd tan acostumbrado a sufrirlos, sino también
en ese primer mundo que se cree a salvo de
estos problemas. Debemos ser conscientes de
que una vida vivida con sencillez, con amor a
nuestros hermanos: amigos o enemigos, Nos
acercamds a Dios. JesuUs pasd por este mundo
acercdndose a todos, incluso a aquellos que
no eran considerados dignos por la sociedad
de su tiempo. Vivid con amor, rodeado de gen-
te humilde y sencilla, con ellos compartioé vida.
Sigamos su ejemplo, infentemos hacer el bien
atodosy seguro que seremos mds felices. Que
El sea el faro que gufe nuestra vida cada dia.



Primera Semana * Sébado, 4 de marzo de 2023

ORACION

La casa de mi amigo no era grande. Su casa era pequena,

En casa de mi amigo habia alegria y flores en la puerta,
A todos ayudaba en sus trabajos, sus obras eran rectas,
Mi amigo nunca quiso mal a nadie, llevaba nuestras penas.

Mi amigo nunca tuvo nada suyo, sus cosas eran nuestras,

La tienda de mi amigo era la vida, amor era su hacienda,

Algunos no quisieron a mi amigo, le echaron de la tierra,

Su ausencia la lloraron los humildes, penosa fue su ausencia.

La casa de mi amigo se hizo grande y entraba gente en ella,

En casa de mi amigo entraron leyes y normas y condenas,

La casa se llend de negociantes, corrieron las monedas.

La casa de mi amigo estd muy limpia, pero hace frio en ella,

Ya no canta el canario en la manana, ni hay flores en la puerta,

Y han hecho de la casa de mi amigo una oscura caverna,

Donde nadie se quiere ni se ayuda, donde no hay primavera.

Nos fuimos de la casa de mi amigo, en busca de sus huellas,

Y ya estamos viviendo en otra casa, una casa pequena,

Donde se come el pany bebe el vino, sin leyes ni comedias,

Y ya hemos encontrado a nuestro amigo y seguimos sus huellas
Ricardo Cantfalapiedra

QO
ENTRA EN TU INTERIOR 38

Nuestros actos tienen consecuencias para todos los que nos rodean cada dia. Seamos testi-
monio vivo del mensaje de Jesus, que compartié vida con los desheredados de la tierra. No
nos dejemos arrastrar por todo el consumismo que hay a nuestro alrededor. Tengamos menos
y seamos mds: mds solidarios, mds comprometidos con las necesidades de nuestros herma-
nos,... No pasemos por esta vida sin darnos cuenta de la suerte que hemos tenido al tener y
conocer a Jesus.

ORACION FINAL ,r_!l!“

“De este modo se ve que es posible el amor al préjimo en el sentido enunciado por la Biblia,
por Jesus. Consiste justamente en que, en Dios y con Dios, amo también a la persona que
no me agrada o ni siquiera conozco. Esto sélo puede llevarse a cabo a partir del encuentro
intimo con Dios, un encuentro que se ha convertido en comunién de voluntad, llegando a
implicar el sentimiento. Entonces aprendo a mirar a esta otra persona no ya sélo con mis ojos
y sentimientos, sino desde la perspectiva de Jesucristo. Su amigo es mi amigo”.

Papa Benedicto XVI
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LA LUZ DEL ENGUENTRO NEGESARIA PARA LA AVENTURA DEL GAMING

“Ese es mi Hijo, el elegido, escuchadle”

PALABRA DE DIOS

@

Pedro, a Santiago y a su hermano Juan, y

subi6 con ellos aparte a un monte alto. Se
transfiguro delante de ellos, y su rostro resplande-
cia como el sol, y sus vestidos se volvieron blancos
como la luz. De repente se les aparecieron Moisés
y Elias conversando con él. Pedro, entonces, tomd
la palabra y dijo a Jestis: «Sefior, jqué bueno es que
estemos aqui! Si quieres, haré tres tiendas: una para
ti, otra para Moisés y otra para Elias». Todavia esta-
ba hablando cuando una nube luminosa los cubrio

Seis dias mas tarde, Jesis tomo consigo a

con su sombra y una voz desde la nube decia: «Este
es mi Hijo, el amado, en quien me complazco. Escu-
chadlo». Al oirlo, los discipulos cayeron de bruces,
llenos de espanto. Jestis se acerco y, tocandolos, les
dijo: «Levantaos, no temdis». Al alzar los ojos, no
vieron a nadie mas que a Jests, solo.

Cuando bajaban del monte, Jestis les mando: «No
contéis a nadie la vision hasta que el Hijo del hombre
resucite de entre los muertos».

Mt 17,1-9

Q

REFLEXION BREVE )

La Cuaresma es tiempo de escucha. En el
monte de la transfiguracién se da la fusidon
de dos horizontes. Hay ecos del pasado y se
vislumbra un nuevo mensaje de JesUs para
todos nosoftros.

Nosotros somos habitantes de llanuras y ne-
cesitamos subir de vez en cuando a lugares
elevados para ver con mds claridad el paisa-
je que nos rodea. Una mirada poliédrica nos
ayuda a ver redlidades que tal vez estdn en
la penumbra y nos ayuda a fusionar poco a
poco nuestro horizonte con el horizonte de
Dios.

La transfiguracion de Jesus es para nosotros
un encuentro espiritual transformador. Como
en el bautismo de Jesus, la transfiguracion su-
cedié mientras El rezaba. Transfigurado, Jesus
dialoga con Moisés (representante de la ley
antigua) y con Elias (que representaba a los
profetas). JesUs no ha venido a abolir la ley ni
los profetas sino a darles cumplimiento. La ley
de JesuUs es ley nueva y se basa en el amor:
“amaos como yo 0os he amado”.
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Pedro, Sanfiago y Juan son tres testigos de
excepcioén. A ellos va dirigida la voz que sale
de la nube: “Este es mi Hijo, el elegido: Escu-
chadle”.

Subir a la montana es contemplar el mundo
con los ojos de Dios. Contemplarlo desde la
ley del amor, de la justicia, de la paz y del
perddn. El amor habla mds con el corazdn
que con la mente: escuchémoslo.




Sequnda Semana * Domingo, 5 de marzo de 2023

ORACION i ]

Senor de la montana:

En el silencio de la cumbre, déjame escuchar tu voz.
Abre mis oidos para oirla y mi corazén para acogerla.

Desde la altura contemplo la inmensidad de tu obra creadora,
el azul del cielo y la luz y el brillo de tus vestiduras.
Una luz que me dice que la cuaresma no es el fin,
una luz que me deja entrever tu triunfo sobre la muerte con tu resurreccioén.

Dame un corazdn grande como el horizonte que contemplo.
Déjame oir, como Pedro, Santiago y Juan, la voz la voz del Padre
que me invita a escuchar a Jesus.

Que haga vida, como Maria, sus palabras.

y gque mi Unica ley sea el amor.

Senor, que cuando baje a la llanura, a la realidad de cada dia,
tenga fuerzas para ayudar a mis hermanos.
Y una vez en el valle, me sentiré tfranquilo y seguro. Nada temeré:
“porque tJ vas conmigo; tu vara y tu cayado de pastor
me acompanan a lo largo de la vida” (Sal. 22,44)

()
SoF
ENTRA EN TU INTERIOR oL
Entra en tu interior porque en “tu corazén ha- ...y piensa en el evangelio de este domingo

bitala verdad” nos dice San Agustin. Enfraren  que te invita a buscar algunos momentos de
tuinterioridad es el viaje mds apasionante que  silencio y de paz para poder oir esta voz que
puedes hacer a lo largo tu vida. Cierra du-  en tu interior te dice: "escUchalo”.

rante unos instantes y respira con serenidad...

oRacioNFNAL  [ald

Gracias, Jesus, por darme la oportunidad de poder subir contigo al monte de la oracién
y experimentar tu cercania.

Gracias por el silencio que me permite escuchar tu voz y meditar tu palabra.
Quisiera permanecer como Pedro en la cumbre y plantar alli mi tienda.

Pero tengo que regresar al valle al encuentro de mis hermanos
especialmente de los que mds me necesitan.

Bajo agradecido porque
LA LUZ DEL ENCUENTRO ME ERA NECESARIA PARA LA AVENTURA DE MI CAMINO.
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LA LUZ DEL ENGUENTRO NECESARIA PARA LA AVENTURA DEL CAMIND

Sed compasivos

PALABRA DE DIOS

f-\f
S0

&

denéis, y no seréis condenados; perdonad, y seréis perdonados; dad, y se os dard: os verteran una

S ed misericordiosos como vuestro Padre es misericordioso. No juzguéis, y no seréis juzgados; no con-

medida generosa, colmada, remecida, rebosante, pues con la medida con que midiereis se os medira

avosotros».

REFLEXION BREVE )

Un evangelio incisivo, directo, imperativo.
Temo que glosarlo acabe desvirtudndolo.

Busca los matices de “"compasivo” (ofros
fraducen por “misericordioso”): Capaz de
perdonar (jcomo Dios!), indulgente, sensible,
caritativo, cercano al que sufre, comprensi-
vo. Analizate con sinceridad en cada uno de
estos matices y hards tuyas las palabras de
la 19 lectura de hoy: “Hemos pecado... nos
hemos apartado de tus mandamientos y tus
preceptos” (cfr. Dn.9,5).

Mira los otros verbos: juzgar, condenar, perdo-
nar, dar. Mientras la misericordia nos aproxima
a Dios, con eljuicio y la condena pretendemos
usurpar su lugar. sQuién soy yo, qué creden-

g - —

Lc6, 36-38

Q

ciales me avalan o qué superioridad ostento
para erigirme en juez de mis hermanos? Si pido
compasion para mi, zpor qué condeno con
tanta facilidad?¢ zSoy capaz de perdonar de
corazdén, como me pide Jesuse 3Y de dar?

La medida de la compasidon que JesUs propo-
ne nos desborda: “como vuestro Padre”, pero
también desborda la recompensa: “colmada
y rebosante”. Y es que Dios no se deja ganar
en generosidad. El “es” Misericordia y quiere
mostrarla con todos y cada uno de sus hijos,
pero si nosofros somos infransigentes con los
demds, severos o inflexibles, squé esperamos
encontrare El texto no dice que el Padre nos
condene, sino que recibiremos lo que haya-
mos dado.
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Sequnda Semana - Lunes, 6 de marzo de 2023

Senor Jesus, que reclamas de mi aquello
mismo que tU me das: la misericordia, la in-
dulgencia y el perdén. Dame un corazén
magndnimo, capaz de salir de la estrechez
de mi egocentrismo, de evitar considerarme,
parafraseando a Protdgoras, “la medida de
todaslas cosas”, de superarla “ley del embu-
do”, ancho para mis afines y estrecho para
los demds. Infundeme un dnimo compasivo,
que mueva a la piedad y no a la condena
del extraviado, permiteme ‘ver la viga de mi
ojo antes que senalar la paja del ajeno” (Cfr.
Mt.7, 3-6)

Y lo que pido para mi, lo pido también para tu
Iglesia junto con el Papa Francisco, verdadero

ENTRA EN TU INTERIOR

Piensa en aquella ocasidn en que fuiste juzga-
do duramente y te consideraste condenado.
5CoOmo te sentias? Ahora piensa en tu lado
oscuro y cémo recurriste al sacramento de la
reconciliacion. sRecuerdas? s Acaso no expe-
rimentaste el corazén compasivo del Sefor?
3No fuiste objeto de su misericordia? 3No en-
contraste al padre indulgente de la pardbola
del hijo prédigo? (Lc.15, 11-32)

y continuo altavoz de tu misericordia, que pro-
puso en el Aho Jubilar de 2016 “la alegria de
redescubrir y hacer fecunda la misericordia
de Dios, con la cual todos somos llamados a
dar consuelo a cada hombre y cada mujer
de nuestro tiempo.” Libra a tu Iglesia de juz-
gar lo que TU acoges, de condenar a quien
TU perdonas, de ‘dar solo a quien nos puede
devolver'. (Cfr. Lc.6, 32-34)

Y te pido perddn por mi egoismo, por el pe-
cado de no querer ver a los necesitados de
consuelo, de cerrar los ojos porque me in-
comoda observar el dolor ajeno, perdona
mi mezquindad en el dar y el error de mis
juicios. Amén.

(©)

Piensa ahora qué te hace juzgar alos demds,
qué parte de tu personalidad o de tu ego de-
bes corregir para que tu actitud fundamental
sea la compasién. Discierne los hechos, pero
no juzgues a las personas. Y “quita primero la
viga de tu ojo”.

oracionFnaL ([

Oh Jesus, que para aproximar tu Reino a nuestro mundo nos pides evitar juicios y condenas,
y propones el perddn y la generosidad: dispdn nuestro dnimo y ayuda nuestra débil voluntad
para ser compasivos y misericordiosos, dignos hijos del Padre. Y para que seamos merecedores
de recibir una medida colmada y rebosante de tu gracia, que nunca nos falte el auxilio de
nuestra Buena Madre. Amén.
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LA LUZ DEL ENGUENTRO NEGESARIA PARA LA AVENTURA DEL GAMING

La mejor manera de decir es hacer

PALABRA DE DIOS

@

ntonces Jests hablo a la gente y a sus dis-
E cipulos, diciendo: «En la cdtedra de Moi-

sés se han sentado los escribas y los fari-
seos: haced y cumplid todo lo que os digan; pero
no hagdis lo que ellos hacen, porque ellos dicen,
pero no hacen. Lian fardos pesados y se los car-
gan a la gente en los hombros, pero ellos no estin
dispuestos a mover un dedo para empujar. Todo
lo que hacen es para que los vea la gente: alargan
las filacterias y agrandan las orlas del manto; les
gustan los primeros puestos en los banquetes y los
asientos de honor en las sinagogas; que les hagan
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reverencias en las plazas y que la gente los llame
rabbi.

Vosotros, en cambio, no os dejéis llamar rabbi, por-
que uno solo es vuestro maestro y todos vosotros
sois hermanos. Y no llaméis padre vuestro a nadie
en la tierra, porque uno solo es vuestro Padre, el del
cielo. No os dejéis llamar maestros, porque uno solo
es vuestro maestro, el Mesfas. El primero entre vo-
sotros serd vuestro servidor. El que se enaltece serd
humillado, y el que se humilla serd enaltecido».

Mt 23, 1-12

D
REFLEXION BREVE @’

Nos encanta poner nuestro logotipo en todo
lo que hacemos. Que aparezcan todos nues-
fros valores en las canciones que cantfamos
y exhibir citas biblicas en las camisetas o en
conversaciones informales.

Todo eso dice quien querriamos ser, y es una
buena manera de presentarnos al mundo.
Con todo ello avisamos de lo que somos ca-
pacesy de lo que queremos... Pero todo eso
son simbolos, actos de comunicacion, refe-
rencias.

Las acciones no son tan féciles de ver, y cons-
truyen mds. “Hacer justicia al oprimido, al
huérfano y a la viuda” con los propios actos
es mucho mds profético que conocer todas
las canciones y tener todas las camisetas.

La suerte es que es compatible una cosa con
la otra.



Segunda Semana - Martes, 7 de marzo de 2023

Buen Padre, fuente de liberfad que nos muestras el camino,
Concédenos el don de reconocer, aceptar y amar
Nuestra dificultad para el compromiso y la accion.

Bendice nuestro corazén con la fuerza de voluntad,
Para tomar el camino recto al lado de quienes tu prefieres.

Danos la alegria y la paz
Para ver el servicio a los demds
Como tu opcidén preferida.

Te lo pedimos por Cristo, nuestro Senor.
Amén.

()
)
ENTRA EN TU INTERIOR qeE )

Dedica un momento tranquilo a repasar alguna cancién que cantdis en comunidad. Seguro
que usan metdforas o manera exageradas de hablar, pero intenta encontrar su significado
mds terrenal...

sCrees que cumples con lo que dice de tiesta cancién? sHay cosas que dice la cancién pero
luego cuesta de cumplire

Pon estas situaciones en las manos llenas de amor de Dios.

oracionFnaL (bl

Padre, fuente del amor fraterno. Danos ese amor que se reflejaba en los gestos de Jesus, en su
familia de Nazarety en la primera comunidad cristiana. Concede a los cristianos que podamos
reconocer a Cristo en cada ser humano, para descubrir que todos son importantes, que fodos
son necesarios, que son rostros diferentes de la misma humanidad que amas.

Papa Francisco, Fratelli Tutti
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LA LUZ DEL ENGUENTRO NEGESARIA PARA LA AVENTURA DEL GAMING

Podemos beber de su misma copa

PALABRA DE DIOS

@

ientras iba subiendo Jesiis a Jerusalén,

| \ / I tomando aparte alos Doce, les dijo por
el camino: «Mirad, estamos subiendo

aJerusalén, y el Hijo del hombre va a ser entregado
a los sumos sacerdotes y a los escribas, y lo conde-
nardn a muerte y lo entregaran a los gentiles, para
que se burlen de €l, lo azoten y lo crucifiquen; y al
tercer dia resucitard». Entonces se le acerco la ma-
dre de los hijos de Zebedeo con sus hijos y se postro
para hacerle una peticion. Fl le pregunté: «;Qué
deseas?». Ella contesto: «Ordena que estos dos hi-
jos mios se sienten en tu reino, uno a tu derecha y
el otro a tu izquierda». Pero Jests replicé: «No sa-

de beber?». Contestaron: «Podemos». Fl les dijo:
«Mi cdliz lo beberéis; pero sentarse a mi derecha o
ami izquierda no me toca a mi concederlo, es para
aquellos para quienes lo tiene reservado mi Padre».

Los otros diez, al oir aquello, se indignaron contra los
dos hermanos. Y llaméndolos, Jestis les dijo: «Sabéis que
los jefes de los pueblos los tiranizan y que los grandes
los oprimen. No serd asi entre vosotros: el que quiera ser
grande entre vosotros, que sea vuestro servidor, y el que
quiera ser primero entre vosotros, que sea vuestro escla-
vo. Igual que el Hijo del hombre no ha venido a ser servi-
do sino a servir ya dar su vida en rescate por muchos».

Mt 20,17-28

béis lo que pedis. ;Podéis beber el cdliz que yo he

®
REFLEXION BREVE ),

Como la madre de Juan y Santiago, nosotros fambién ansiamos poder, estar en lo mds alto,
por encima de los demds, en ocasiones incluso sin tener que hacer mucho esfuerzo ni sacrificio.
Las envidias entre nosotros son uno de los grandes males que tenemos la humanidad.

Jesus nos interpela y nos provoca al retarnos cuando dice a los apdstoles: “Podéis beber la
copa amarga que voy a beber yo?"” es decir nos da pie para que nosotros hagamos un paso
adelante y digamos si al ofro. El, como modelo de sery de vida, estd a entera disposicion por
todos, estd al servicio de todos.

En el camino de cuaresma hacemos una parada para pensar en dolor al que se enfrentaba
JesUs durante esos dias. Al llegar esta época, a menudo me pregunto gpor qué? spara quién?
Jesus siempre me responde: por amor a los hombres. Y asi me recuerda que amar es servir, es
irmds alld de mi mismo y de todo aquello que necesito para pensar en los demds.

JesuUs nos invita a seguirle por el camino del amor. 3Estamos pues preparados para beber de
su copa?e Aprovechemos este fiempo de cuaresma para reafirmar nuestro si y nuestro com-
promiso.
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Segunda Semana - Miércoles, 8 de marzo de 2023

ORACION

iSefor Jesus!
Mi Fuerza y mi Fracaso
eres TU.

Mi Herencia y mi Pobreza.
TU, mi Justicia,
Jesus.

Mi Guerra
y mi Paz.
iMilibre Libertad!
Mi Muerte y Vida,
T4,

Palabra de mis gritos,
Silencio de mi espera,
Testigo de mis suenos.
iCruz de mi cruz!

%8

Causa de mi Amargura,
Perddn de mi egoismo,
Crimen de mi proceso,
Juez de mi pobre llanto,
Razdn de mi esperanza,
iTu!
Mi Tierra Prometida
eres TU...
La Pascua de mi Pascua.
iNuestra Gloria por siempre
iSefnor Jesus!

Pere Casalddliga

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR e

En ocasiones, nos enredamos y nos obcecamos con nuestros pensamientos. De una manera
egoista nos ponemos en el centfro de todo y nos cerramos a la llamada de JesUs. No dejamos
espacio para que El nos hable, nos llame, no escuchamos aquello que nos quiere decir.

Busca un momento tranquilo, donde estés en calma y en silencio, y deja espacio para que

entre en ti el amor de JesUs, el amor de Dios.

oracionFnaL (bl

Concédenos, Senor, vivir estos dias de pre-
paracién para la Semana Santa con senci-
llez y humildad.

Preparémonos a conciencia para la Pasidon
del Senor movidos por la gratitud y con ac-
fitud de servicio, dejando a un lado penso-
mientos egoistas y superficiales.
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LA LUZ DEL ENGUENTRO NEGESARIA PARA LA AVENTURA DEL GAMING

Abrir la puerta al pobre es el camino
inevitable para llegar al corazon de Dios

PALABRA DE DIOS

o5

abia un hombre rico que se vestia de ptir-
H pura y de lino y banqueteaba cada dia.

Y un mendigo llamado Lazaro estaba
echado en su portal, cubierto de llagas, y con ganas
de saciarse de lo que cafa de la mesa del rico. Y has-
ta los perros venian y le lamfan las llagas. Sucedio
que murid el mendigo, y fue llevado por los dngeles
al seno de Abrahdn. Muri6 también el rico y fue en-
terrado. Y, estando en el infierno, en medio de los
tormentos, levantd los ojos y vio de lejos a Abrahan,
ya Ldzaro en su seno, y gritando, dijo: “Padre Abra-
hdn, ten piedad de mi y manda a Lzaro que moje
en agua la punta del dedo y me refresque la lengua,
porque me torturan estas llamas”. Pero Abrahan le
dijo: “Hijo, recuerda que recibiste tus bienes en tu
vida, y Ldzaro, a su vez, males: por eso ahora €| es

aqui consolado, mientras que tu eres atormenta-
do. Y, ademds, entre nosotros y vosotros se abre un
abismo inmenso, para que los que quieran cruzar
desde aqui hacia vosotros no puedan hacerlo, ni
tampoco pasar de ahi hasta nosotros”.

El dijo: “Te ruego, entonces, padre, que le mandes a
casa de mi padre, pues tengo cinco hermanos: que
les dé testimonio de estas cosas, no sea que también
ellos vengan a este lugar de tormento’. Abrahdn le
dice: “Tienen a Moisés y a los profetas: que los es-
cuchen”. Pero él le dijo: “No, padre Abrahdn. Pero si
un muerto va a ellos, se arrepentiran”. Abrahdn le
dijo: “Sino escuchan a Moisés y a los profetas, no se
convenceran ni aunque resucite un muerto ».

Lc16,19-31

Q

REFLEXION BREVE ),

Los escritos del evangelista Lucas abordan
con cierta frecuencia temas econdmicos.
Detrds de ellos, suelen esconderse claves de
fondo para interpretar hechosimportantes de
la vida. En este fragmento, JesUs narra un su-
ceso a fravés de una pardbola sobre un rico
y un pobre, llamado Ldzaro. Elrico se permite
todos los lujos en el vestir, en la comida, enlas
fiestas, en su mansion. El pobre contempla el
ritmo de vida del rico, pero no tiene acceso
a la casa. Sin techo, echado junto al portal,
con hambre. Una puerta los separa. Si el rico
abriera su puerta a Ldzaro y compartiera con
él sus bienes, se salvaria. Sien el mundo visible
no se elimina la distancia con el pobre, en el
mundo invisible, simbolizado por el seno de
Abraham, esta distancia se fransforma en un
abismo infranqueable.
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Quien no enfiende la fraternidad humana,
no pueden gozar de la filiacion divina. Ldza-
ro muere primero. Los pobres acostumbran
a vivir menos tiempo al no tener atenciones
sanitarias. Elrico, que morird después, no tiene
nombre. Hoy la riqueza también se esconde
en entfidades opacas, en sociedad andnimas,
en enframados financieros, en paraisos fisca-
les. El didlogo posterior del rico con Abraham
desactiva todas las frampas y chanchullos
que suelen/solemos utilizar los ricos.

No todo se puede comprar.



Sequnda Semana - Jueves, 9 de marzo de 2023

Senor Jesus, al escuchar tu pardbola delrico y
del pobre L&zaro, siento una conmocion interior.
Suelo poner nombre alosricos y desconozco la
readlidad personal de los pobres que encuentro
en micamino. No sé ni cémo se llaman. Envidio
alos tienen mds que yo y me cuesta compartir
con aquellos que tienen menos. Como el rico
de la pardbola, me refugio en teorias para jus-
fificar la situacion social. Existe la palabra «apo-
rofobian, que significa la fobia a las personas
pobres o desfavorecidas. Vivo en un contexto
donde algunos colectivos fomentan esta fobia,
gue poco d poco va calando en mi. Mi pen-

samiento es politicamente correcto, pero no
soy capaz de eliminar mi distancia emocional
con los pobres. Jesus, dame fuerza para aborir
la puerta, para humanizar a las personas que
viven en la indigencia y la vulnerabilidad, para
mirar a sus ojos, para estrechar sus manos... De
tus palabras sobre el Juicio final he aprendido
que 10 estds en cada uno de ellos, que cerrarles
la puerta es negarte a fila entrada. Solo quien
es capaz de amar ala humanidad, a cada ser
humano concreto, puede descubrir en cada
uno de ellos la divinidad que acoge en su inte-
rior. Como hizo Maria, fu madre. Amén.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR e

En la revision de tu jornada, plantéate estas
preguntas:

a. Sinceramente, 3qué pienso de los pobres?
sTengo prejuicios culturales, econdmicos...
sobre ellos?

b. sComo siento a los pobres? ;Qué senti-
miento experimento cuando los veo, cuan-
do me encuentro con ellos o cuando los
rehlyo...2

c. 3Como actio? sLos evito o losignoro? sMe
comprometo con ellos¢ sLes abro la puerta
de mi corazdn y comparto con ellos lo que
tengo? sPuedo ir manana a la busqueda
de alguno en concreto?

ORACION FINAL ,r_!l!“

Jesus, viviste junto a tu madre la pobreza desde tus inicios, naciendo en el campo de los pas-
tores y viviendo el exilio en un pais desconocido. Enséhame a abrir la puerta a los pobres con
sencillez y amor. Abreme, JesUs, la puerta de tu corazdn para acoger mi pobreza profundai...
ya que todos, sin distincién, somos indigentes de eternidad. Amén.
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LA LUZ DEL ENGUENTRO NEGESARIA PARA LA AVENTURA DEL GAMING

El Reino de Dios sera dado a los que con
generosidad y amor se desviven por los demas

PALABRA DE DIOS

@

scuchad otra pardbola: «Habia un propie-
E tario que planto una vifia, la rode6 con una

cerca, cavo en ella un lagar, construyo una
torre, la arrendé a unos labradores y se marchd le-
jos. Llegado el tiempo de los frutos, envid sus cria-
dos a los labradores para percibir los frutos que le
correspondian. Pero los labradores, agarrando a los
criados, apalearon a uno, mataron a otro y a otro lo
apedrearon. Envié de nuevo otros criados, mds que
la primera vez, e hicieron con ellos lo mismo. Por
tiltimo, les mandd a su hijo diciéndose: “Tendran
respeto a mi hijo". Pero los labradores, al ver al hijo
se dijeron: “Este es el heredero: venid, lo matamos
y nos quedamos con su herencia”. Y agarrandolo,
lo sacaron fuera de la viia y lo mataron. Cuando
vuelva el dueno de la viiia, ;qué hard con aquellos
labradores?».

Le contestan: «Hard morir de mala muerte a esos
malvados y arrendard la vifia a otros labradores que
le entreguen los frutos a su tiempo». Y Jestis les dice:
«;No habéis leido nunca en la Escritura: “La piedra
que desecharon los arquitectos es ahora la piedra
angular. Es el Sefior quien lo ha hecho, ha sido un
milagro patente™? Por eso os digo que se os quitard
avosotros el reino de Dios y se dard a un pueblo que
produzca sus frutos».

Los sumos sacerdotes y los fariseos, al oir sus para-
bolas, comprendieron que hablaba de ellos. Y, aun-
que intentaban echarle mano, temieron a la gente,
que lo tenia por profeta.

Mi 21, 33-43. 45-46

O
REFLEXION BREVE @’)

Durante un par de horas y muchisimo calor,
como estos dias en Bangui (Republica Cen-
froafricana), sor Elvira nos explica la historia
del Centro Cultural Catdlico, del ciber, de los
animadores y finalmente de las parejas con
las que han construido la ONG Kizito. Son fa-
milias de acogida que reciben a ninos de la
calle, sin padres, que han estado en prision
o fuera de la ley y que los "recuperan” inte-
grandolos en las familias. Los que no se aca-
ban de adaptar o siguen siendo conflictivos,
estan durante tres anos haciendo formacion
profesional en Watoro, que es el centro de
acogida que visitamos el domingo pasado. Lo
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“mejor” de la tarde estd por llegar. Visitamos
dos familias Kizito. Detrds del mercado, en un
ambiente absolutamente insalubre, hemos
podido escuchar en su propia casa los testi-
monios de los papds y de los nifnos acogidos.
iTremendo! Familias con 7 hijos propios que
acogen 6 o 7 ninos de la calle como hijos tam-
bién. Nos han recibido en su casa con una
hospitalidad genuina y hemos sido testigos de
su generosidad y amor.

Y es que el Reino de Dios se dard a los que lo
buscan con esa generosidad y ese amor sin
limites. Son auténticas piedras principales que
construyen el Reino en este mundo.



Sequnda Semana « Viernes, 10 de marzo de 2023

Santa Familia de Nazaret
En vosotfros contemplamos
el verdadero amor
en el camino de la Vida.

José y Maria, vivisteis las dificultades
de la vida,
tanto al principio, en Belén
y en la huida a Egipto,
como también en el camino de la cruz
que compartisteis con vuestro Hijo.

Ayudadnos en nuestros momentos de duda
y de falta de generosidad.
Que ante las dificultades
seamos testigos de esa esperanza
que es para nosotros, Jesus, vuestro hijo,
y nuestro Senor, clavado en la cruz
y resucitado por el Padre.

Que la presencia de JesUs en nuestras vidas
sea motivo suficiente
para que llevemos la buena
nueva del Reino
allé donde nuestros pasos nos lleven.

ENTRA EN TU INTERIOR

Desde el fondo de tu corazén piensa como
sientes a ese Jesus, el heredero, llevado a la
cruz injustamente.

Desde el fondo de tu corazén adora a ese
JesUs que te ha salvado y te sigue acompa-
nando en la vida en los momentos buenos y
en los dificiles.

Santa Familia de Nozaret
haz también de nuestras familias
y comunidades
lugares de comunidén
y cendculos de oracién,
auténticas escuelas del Evangelio
y pequenas iglesias domésticas.

San José, santa Maria,
como padres que acogisteis a Jesus,
el salvador,
dadnos la gracia de poder ser acogedores
con los ninos y nifas, con los jévenes,
especialmente los mds necesitados.

AMEN.

Inspirada en "*Amoris Laetitia” del Papa
Francisco (n.325)

(©)

Desde el fondo de tu corazdn sonrie como ese
JesUs alos queridos por el Padre, los pobres y
olvidados.

Siente, adora y sonrie a ese JesUs, durante
esta Cuaresma y durante toda la vida.

oracionFNAL  fald

Senor JesUs, dador de Vida, amante de los
pobres, concédenos la gracia en este dia
de poder ser mds generosos y generosas con
aquellos que pones en el camino de nuestra
vida y necesitan de Tu Amor.

Que seamos capaces de buscar con audacia
tu Reino, sirviendo a los demds con alegria y
entrega. Por Jesucristo, nuestro Senor,

Amén.
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LA LUZ DEL ENGUENTRO NEGESARIA PARA LA AVENTURA DEL GAMING

Si Dios perdona todo y a todos,
épor que a ti te cuesta tanto?

PALABRA DE DIOS

@

Un hombre tenia dos hijos; el menor de ellos
< dijo a su padre: “Padre, dame la parte que me

toca de la fortuna’. El padre les repartio los
bienes. No muchos dias después, el hijo menor, jun-
tando todo lo suyo, se marchd a un pais lejano, y allf
derrochd su fortuna viviendo perdidamente. Cuan-
do lo habia gastado todo, vino por aquella tierra un
hambre terrible, y empezd él a pasar necesidad. Fue
entonces y se contratd con uno de los ciudadanos
de aquel pais que lo mandd a sus campos a apacen-
tar cerdos. Deseaba saciarse de las algarrobas que
comian los cerdos, pero nadie le daba nada. Reca-
pacitando entonces, se dijo: “Cudntos jornaleros
de mi padre tienen abundancia de pan, mientras
yo aqui me muero de hambre. Me levantaré, me
pondré en camino adonde estd mi padre, y le diré:
Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no
merezco llamarme hijo tuyo: tritame como a uno
de tus jornaleros”.

Se levantd y vino adonde estaba su padre; cuando
todavia estaba lejos, su padre lo vio y se le conmo-
vieron las entrafas; y, echando a correr, se le echd
al cuello ylo cubrié de besos. Su hijo le dijo: “Padre,
he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco
llamarme hijo tuyo'. Pero el padre dijo a sus criados:

“Sacad enseguida la mejor tiinica y vestidsela; po-
nedle un anillo en la mano y sandalias en los pies;
traed el ternero cebado y sacrificadlo; comamos y
celebremos un banquete, porque este hijo mio esta-
ba muerto y ha revivido; estaba perdido y lo hemos
encontrado’. Y empezaron a celebrar el banquete.

Su hijo mayor estaba en el campo. Cuando al volver
se acercaba a la casa, oy6 la musica y la danza, y
llamando a uno de los criados, le pregunt6 qué era
aquello. Este le contestd: “"Ha vuelto tu hermano; y
tu padre ha sacrificado el ternero cebado, porque lo
ha recobrado con salud”. El se indignd y no querfa
entrar, pero su padre sali6 e intentaba persuadirlo.
Entonces él respondi6 a su padre: “Mira: en tantos
afios como te sirvo, sin desobedecer nunca una or-
den tuya, a mi nunca me has dado un cabrito para
tener un banquete con mis amigos; en cambio,
cuando ha venido ese hijo tuyo que se ha comido
tus bienes con malas mujeres, le matas el ternero
cebado’. Flle dijo: “Hijo, tt estds siempre conmigo,
y todo lo mio es tuyo; pero era preciso celebrar un
banquete y alegrarse, porque este hermano tuyo
estaba muerto y ha revivido; estaba perdido ylo he-
mos encontrado ».

Le15,11-32

Q)

REFLEXION BREVE ),

El ser humano necesita sentirse acogido,
querido, perdonado, aunque su traspiés
haya sido monumental. El ser humano, so-
bre todo cuando ha “mordido el polvo”, sies
capaz de ir hacia adelante, por tanto, si es
capaz de reconocer su equivocacion y no
quedarse presa de la culpa, necesita que
no se le juzgue nuevamente. Necesita que
se haga fiesta por su vuelta a casa.
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La escena presentada por el evangelio de
hoy nos permite casiinnumerables posibilida-
des de reflexion sobre nuestro sentir y nuestra
actitud ante Dios y ante el hermano/a. Es una
buena oportunidad para sincerarse con uno
mismo, sin reservas, como hizo el hijo prodigo.
Pero principalmente hoy te invito a discernir
sobre lo siguiente: Si Dios perdona todo y a
todos, zpor qué a ti te cuesta tanto?



Sequnda Semana - Sébado, 11 de marzo de 2023

Hijo prédigo de Fuego

Padre, vuelvo a casa sin fuerzas
Herido y sin confianza, con miedo de regresar
Olvido que no esperas nada a cambio
Que solo anhelas verme, volviendo a tu hogar
Tu gracia no se acaba
Tu amor siempre vencerd
Todo lo haces nuevo

Te veo en el Horizonte, mi temor se
desvanece

Puedo regresar (x2)
De lejos, miras cuando regreso

Sales corriendo al encuentro, para
abrazarme otra vez

Y me dices: 3qué has estado esperando?
Con el corazén abierto
No me rechazards
Tu gracia no se acaba
Tu amor siempre vencerd
Todo lo haces nuevo
Te veo en el horizonte

Mi temor se desvanece
Puedo regresar (x2)

Tu gracia no se acaba
Tu amor siempre vencerd
Todo lo haces nuevo
Te veo en el horizonte
Mitemor se desvanece
Puedo regresar
Puedo regresar (uoh-oh)
Aleluya, aleluya
Tu amor siempre vencerd
Todo lo haces nuevo
Cantamos aleluya, aleluya
Tu amor siempre vencerd
Todo lo haces nuevo

ENTRA EN TU INTERIOR e

Lee todas las instrucciones y cierra los 0jos.

1. Predisponte a hacer silencio: postura cé-
moda, poca luz, y respiracién continuada
y consciente.

2. Evoca unaimagen clara y definida de una
persona con la que te sientas seguro.

3. Lleva a tu mente laimagen de dicha perso-
nay la tuya fundidas en un abrazo.

4. Siente el calor del abrazo, el soporte que te
dispensa, el ritmo de su corazén.

5. Da gracias a Dios por abrazarte a través de
la persona escogida por fi.

oracioNFNAL  [ald

Como hijas e hijos podemos decidir unirnos
a la alegria del padre o rechazarla. Hemos
de cuestionarnos nuestros propios deseos y
la visidon que tenemos de la vida. Jesus nos
ensena que tfodos necesitamos entrar en la
casa del Padre y participar de su alegria, de

su fiesta de misericordia y de fraternidad. Dios
Madre y Padre, te pedimos que nos ayudes a
abrir nuestro corazén, para ser misericordiosos
como TU.

(Fragmento adaptado de la homilia del Papa
Francisco sobre la pardbola del Hijo Prédigo)
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EL AGUA SONRISA DE LA VIDA

Encuentros que nos cambian

PALABRA DE DIOS

@

legd Jestis a una ciudad de Samaria llamada

I Sicar, cerca del campo que dio Jacob a su hijo
José; alli estaba el pozo de Jacob. Jests, can-

sado del camino, estaba alli sentado junto al pozo.
Era hacia la hora sexta. Llega una mujer de Samaria
a sacar agua, y Jesus le dice: «Dame de beber». Sus
discipulos se habian ido al pueblo a comprar comida.
9La samaritana le dice: «<;Cémo td, siendo judio, me
pides de beber a mi, que soy samaritana?» (porque
los judios no se tratan con los samaritanos). Jests le
contestd: «Si conocieras el don de Dios y quién es el
que te dice ‘dame de beber”, le pedirfas ta, y él te da-
rfa agua viva». La mujer le dice: «Sefior, si no tienes
cubo, y el pozo es hondo, ;de donde sacas el agua
viva?; jeres tii mds que nuestro padre Jacob, que nos
dio este pozo, y de él bebieron él y sus hijos y sus ga-
nados?». Jests le contestd: <El que bebe de esta agua
vuelve a tener sed; pero el que beba del agua que yo
le daré nunca mas tendra sed: el agua que yo le daré
se convertira dentro de €l en un surtidor de agua que
salta hasta la vida eterna». La mujer le dice: «Sefior,

dame esa agua: asi no tendré mds sed, ni tendré que
venir aqui a sacarla». 1 le dice: «Anda, llama a tu
marido y vuelve». La mujer le contesta: «No tengo
marido». Jests le dice: «Tienes razon, que no tienes
marido: has tenido ya cinco, y el de ahora no es tu
marido. En eso has dicho la verdad». La mujer le dice:
«Sefior, veo que tii eres un profeta. Nuestros padres
dieron culto en este monte, y vosotros decis que el
sitio donde se debe dar culto estd en Jerusalén». Jests
le dice: «Créeme, mujer: se acerca la hora en que nien
este monte ni en Jerusalén adoraréis al Padre. Voso-
tros adordis a uno que no conocéis; nosotros adora-
mos a uno que conocemos, porque la salvacion viene
de los judios. Pero se acerca la hora, ya estd aqui, en
que los verdaderos adoradores adoraran al Padre en
espiritu y verdad, porque el Padre desea que lo adoren
asi. Dios es espiritu, ylos que lo adoran deben hacerlo
en espiritu y verdad». La mujer le dice: «Sé que va a
venir el Mesfas, el Cristo; cuando venga, é] nos lo dird
todo». Jestis le dice: «Soy yo, el que habla contigo».

Jn4, 5-26

Q

REFLEXION BREVE ),

Jesus se encontraba en una tierra que evi-
taban los “buenos judios”, Samaria. Nuestras
“Samarias” de hoy nos hablan de lugares de
periferia. Periferia geogrdfica o periferias per-
sonales. Encuentros con personas que nos
retan a salir de nuestros esquemas.

La escena se centfra en la mujer samaritana
y Jesus. Un didlogo que va de lo mds super-
ficial al centro de la persona. Un didlogo en
el que nos encontramos con el Misterio, paso
del encuentro (con minUsculas) al Encuentro
(con mayusculas).
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En clave de experiencia:

Tras mi farde de voluntariado en la casa de
acogida para personas sin hogar, por la ma-
Aana recibo varios mensajes habldndome de
una mujer que duerme en la calle. Esa mujer
habia tocado el corazén de varias personas
que intentaban cambiar las normas de nues-
fro centro (solo pueden dormir hombres),
teniamos que hacer algo. Tras mucho insistir
conseguimos hacerle un hueco en la segun-
da planta, poniendo un colchén y facilitando
que se pudiese duchar cuando llegase.



Tercera Semana * Domingo, 12 de marzo de 2023

A las 19:00, Ana y yo recibimos a esta mujer.
Venia cargando con sus cosas, con und mi-
rada que expresaba miedo y buscando pro-
teccion. Tras darse una ducha, Ana le ofrecid
una toalla y ropa limpia. Luego nos conté su
historia. Recuerdo a los fres sentfados, como
nos fuimos metiendo en ese relato de despro-
teccion e inseguridad que hizo despertar en

Para santa Teresa de Jesus, este evangelio fue
muy significativo. Nos servimos de sus escritos
para ayudarnos a rezar con ella:

iOh, qué de veces me acuerdo del agua
viva que dijo el Sefor a la Samaritanal, y asi
soy muy aficionada a aquel Evangelio; y es
asi, cierto, que sin entender como ahora este
bien, desde muy nina lo era y suplicaba mu-
chas veces al Senor me diese aquella agua,
y la tenia dibujada adonde estaba siempre,

nosoftros algo parecido alo que los voluntarios
del dia anterior habian vivido.

Esta mujer nos conmovié el corazén, nos cam-
bid los esquemas y despertd nuestro interés
por ella. En pocos dias pudo salir de nuestra
ciudad hacia una nueva oportunidad con un
contrato de prdcticas.

con este letrero, cuando el Senor llegd al
pozo: «Senor, dame de esa agua.n (V 30,19)

«Las que de esta manera se pudieren encerrar
en este cielo pequeio de nuestra alma, adon-
de estd el que la hizo, y la tierra, y acostumbrar
a no mirar ni estar adonde se distraigan estos
sentidos exteriores, crea que lleva excelente
camino y no dejard de llegar a beber el agua
de la fuente, porque camina mucho en poco
tiempo.n (C 28,5).

)

ENTRA EN TU INTERIOR

La samaritana nos habla de nuestros encuentros cotidianos. s Cémo estdn siendo tus encuen-
tfros con las personas con las que te relacionas? 3Son encuentros que te llevan al Encuentro?

La samaritana era una persona de la “periferia”. 3Eres capaz de salir de fus zonas de seguridad?
sEres capaz de romper las normas para poner a las personas por delante?

La samaritana fue capaz de llegar a su *honddn” como Sta. Teresa. ;Cdmo te encuentras con
Dios en tiy en los demds?

ORACION FINAL r,!i!“

Te damos gracias, Jesus, por tu Palabra de
este domingo.

Una Palabra que une exterioridad e
interioridad, nos unifica.

Que nuestra vida se unifique en Ti, Sefor,
Jesus.

Ayudanos a salir de nuestros lugares
conocidos, donde la seguridad hace fodo
rutinario.

Que nuestros encuentros se produzcan en
nuestras “Samarias” y nos encontremos con
las personas en profundidad.

Que nos conmovamos con la vida de las
personas que entran en contacto con
nosoftros,

que estos encuentros nos acerquemos a Ti.
Gracias, Sefor Jesus, por tu Palabra.
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EL AGUA SONRISA DE LA VIDA

El rechazo del extranjero,
el rechazo a Dios

PALABRA DE DIOS

@

fadio: «En verdad os digo que ningiin
YF)rofeta es aceptado en su pueblo. Puedo
aseguraros que en Israel habia muchas

viudas en los dias de Elias, cuando estuvo cerra-
do el cielo tres anos y seis meses y hubo una gran
hambre en todo el pais; sin embargo, a ninguna de
ellas fue enviado Elias sino a una viuda de Sarepta,
en el territorio de Sidon. Y muchos leprosos habia
en Israel en tiempos del profeta Eliseo, sin embargo,

ninguno de ellos fue curado sino Naaman, el sirio».
Al ofr esto, todos en la sinagoga se pusieron furio-
sos Y, levantandose, lo echaron fuera del pueblo ylo
llevaron hasta un precipicio del monte sobre el que
estaba edificado su pueblo, con intencién de despe-
fiarlo. Pero Jestis se abrid paso entre ellos y seguia
su camino.

Lc4, 24-30

Q)

REFLEXION BREVE ),

En el evangelio de hoy, san Lucas nos situa al
comienzo de la actividad publica de Jesus,
que empieza a predicar en nombre de Dios
en su pueblo, Nazaret, con sus paisanos. Je-
sUs, que experimentaba un Dios que acoge
a fodos. Sus paisanos, cuya idea de Dios se
limita ala de un dios solo “para los de nuestro
grupo”. 3Qué diferencia estas experiencias
de fe? 3Cudles son las consecuencias en
cuanto al tfrato con los demds?

El pueblo vive seguro en su dios, un dios entre
sus fronteras, previsible. Un dios que los divide
entre los nuestros y los contrarios. 3Las conse-
cuencias? Vivirencerrados, despreciando, a
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la defensiva. Una experiencia de fe que los
encierra y lleva al rechazo del distinto. Tam-
bién de Dios, al que creen seguir.

Jesus tiene una experiencia de fe singular,
que le hace salir de sus esquemas. Siente el
amor de Dios en él. Un Amor (con mayUscu-
las) que rompe lo conocido y se abre a lo
distinfo. Que no rechaza sino que conoce,
acoge, acepta e integra. Se trata de una ex-
periencia de fe que le abre a un amor univer-
sal. Sentirse querido por Dios (que es distinfo a
seguir una ideologia) lo hace reconocer que
Dios también quiso a la viuda extranjera de
Serepta o al leproso Naamd, el sirio.



Tercera Semana « Lunes, 13 de marzo de 2023

Del salmo de hoy. Sal 41.

Mi alma tiene sed del Dios vivo;
¢cudndo veré el rostro de Dios?

Como busca la cierva corrientes de agua,
asi mi alma te busca a ti, Dios mio.

Mi alma tiene sed de Dios, del Dios vivo:
scudndo entraré a ver el rostro de Dios?2

Envia tu luz y tu verdad:

Que ellas me guien

y me conduzcan hasta tu monte santfo,
Dios, Dios mio.

Me acercaré al altar de Dios,

al Dios de mi alegria,

y te daré gracias al son de la citara.
Dios, Dios mio.

o)

ENTRA EN TU INTERIOR

La experiencia de fe de los habitantes de Na-
zaret y la de JesuUs. Todos se habian criado
en el mismo pueblo, pero eran muy distintos.
5Qué experiencia de Dios tengo yo? 3Me
abre o me cierra? 3Qué tipo de persona me

rechazarlos a ellos estoy rechazando a Dios,
siempre imprevisible?

Me paro enlas Ultimas palabras de este evan-
gelio: “Jesus se abrid paso entre ellos y seguia
su camino”. Sienfo la fristeza de esta frase, la

va haciendo mi fe?

3Qué siento ante el distinto? 3 Ante el extran-
jero, el migrante, el desconocido? 3Y si al

soledad, la verdad... sme puede pasar a mi2

Anota a qué cosas concretas te lleva esta
Palabra.

ORACION FINAL ,r!i!“

Gracias Jesus, por esta Palabra que nos confronta tanto. Hasta puede ser que no nos guste.

Nos cuestionas, cuestionas nuestras seguridades, también las trampas en que nos puede in-
troducir nuestra fe. Nosotros no somos mejores que tus paisanos de Nazaret. Todos corremos el
peligro de vivir una fe que nos encierre.

Que como tU, JesUs, seamos capaces de vivir una fe auténticamente cristiana,

una fe que nos llene del amor de tu Padre y nos abra a todas las personas, también a los dis-
tinfos, que son sacramentos de Ti.
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EL AGUA SONRISA DE LA VIDA

Cuando el agua se estanca apesta.
Cuando no perdonamos nos estancamos

PALABRA DE DIOS

@

cercandose Pedro a Jests le pregunto:
A«Seﬁor, si mi hermano me ofende, ;cudn-

tas veces tengo que perdonarlo? ;Hasta
siete veces?». Jestis le contesta: «No te digo hasta
siete veces, sino hasta setenta veces siete. Por esto,
se parece el reino de los cielos a un rey que quiso
ajustar las cuentas con sus criados. Al empezar a
ajustarlas, le presentaron uno que debia diez mil ta-
lentos. Como no tenfa con qué pagar, el seflor man-
dd6 que lo vendieran a €l con su mujer y sus hijos
y todas sus posesiones, y que pagara asi. El criado,
arrojandose a sus pies, le suplicaba diciendo: “Ten
paciencia conmigo y te lo pagaré todo”. Se compa-
deci6 el sefior de aquel criado y lo dejo marchar,
perdondndole la deuda. Pero al salir, el criado aquel
encontrd auno de sus compaiieros que le debia cien

denarios y, agarrandolo, lo estrangulaba diciendo:
“Pdgame lo que me debes’. El compaero, arrojan-
dose a sus pies, le rogaba diciendo: “Ten paciencia
conmigo y te lo pagaré”. Pero ¢l se negd y fue y lo
metio en la cdrcel hasta que pagara lo que debia.
Sus companeros, al ver lo ocurrido, quedaron cons-
ternados y fueron a contarle a su sefior todo lo su-
cedido. Entonces el sefior lo llamd y le dijo: “iSiervo
malvado! Toda aquella deuda te la perdoné porque
me lo rogaste. ;No debias tii también tener compa-
sion de tu compaiiero, como yo tuve compasion de
ti?”. Y el sefior, indignado, lo entregé a los verdugos
hasta que pagara toda la deuda. Lo mismo hard con
vosotros mi Padre celestial, si cada cual no perdona
de corazén a su hermano».

Mt 18, 21-35

Q)

REFLEXION BREVE ),

Hoy en nuestra agenda de cuaresma, salfala
alarma. Unrecordatorio que nunca debemos
olvidar, PERDONAR.

Se nos recuerda el perddn que recibimos de
Dios cada uno de nosotros y se nos invita a
ser consecuentes con lo recibido de Dios y
llamdndonos a dar ese perddn a los demds.

Perdonar no es tarea facil. Puesto que en mu-
chas ocasiones son heridas muy profundas las
que nos causaron y ahora tenemos que tapar
y sanar para poder perdonar.

Debemos de partir de la idea de que nadie
es perfecto y fodos nos equivocamos. En oca-
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siones No somo capaces de perdonar porque
exigimos la perfeccidon enlas actuaciones de
los demds, cuando nosotros mismos No somos
perfectos.

No hay que olvidarse, también debemos ser
capaces de pedir perddn.

La coherencia de dar alos demds lo que reci-
bimos de Dios, debemos aplicarla a todos los
dmbitos de la vida. No Unicamente recibimos
perddn de Dios, sino que recibimos su amor,
su compasion y también esto debemos ser
coherentes con los demds. Dar gratis lo que
recibimos gratis.



Tercera Semana * Martes, 14 de marzo de 2023

No quiero ser agua estancada,
que se para y no perdona,
que permanece inmovil
cuando escucha a su hermano pedir perddn.

No quiero ser agua estancada,
que se para y mira hacia otro lado,
cuando existen vulneraciones de derechos.

Se tU mi fuente,
que me empuje con fuerza
y N0 me permita estancarme
ante el sufrimiento de los demds
Dios responde a nuestra SED de sentido, siendo fuente.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

sSoy capaz de perdonar?
3Se reconocer mis errorese
sPido perddn?g

oracionFnaL (bl

Senor, nuestro estancamiento, no nos permite perdonar y nuestra pasividad antes las
injusticias fampoco permite la igualdad en los derechos que fenemos este mundo.

Dame fuerzas para no estancarme, siendo asi capaz de poner mi granito de arena para
construir un mds justo y equitativo.
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EL AGUA SONRISA DE LA VIDA

La ley de Dios fuente inagotable
de amor fraterno

PALABRA DE DIOS

@

verdad os digo que antes pasaran el cielo y la tierra que deje de cumplirse hasta la tiltima letra o

P ] o credis que he venido a abolir la Ley y los Profetas: no he venido a abolir, sino a dar plenitud. En

tilde de la ley. El que se salte uno solo de los preceptos menos importantes y se lo enseiie asi a los
hombres serd el menos importante en el reino de los cielos. Pero quien los cumpla y ensefie serd grande en

el reino de los cielos.

Mi5 17-19

Q)

REFLEXION BREVE ),

Las leyes surgen como guia para establecer
elorden de las cosas y de las personas. Nece-
sitamos una guia para no dejamos llevar por
otras corrientes que nos pueden resultar mds
comodas y flotar ala deriva sin cuestionarnos
hacia donde vamos.

Los cristianos hemos sido llamados por nues-
tra fe a construir el Reino de Dios enla tierra'y
de ahisurge también la obligacién de actuar
en consecuencia siguiendo la ley de Dios.

En esta lectura, Jesus desvela cual es la 16gi-
cade laley Dios, abriendo nuevos horizontes.
Estd basada enla légica del amor que no se
basa en el miedo, sino en la libertad y en la
fraternidad.
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Tiendo en consideracion esto como punto
de partida, no podemos ahogar el verda-
dero sentido de la ley de Dios reduciendo a
la frialdad del legalismo.

El evangelio de hoy nos ensena como ob-
servar la Ley de Dios de una manera que su
prdctica muestre en que cosiste el Reinado
de Dios.

No es una ley coercitiva, ni punitiva, sino de
una ley que marca la coherencia y la con-
viccién de hacerlo correcto y lo justo guiada
por el amor fraterno.

La fraternidad no tiene fronteras, ni color de

piel, ni género y se entiende en diferentes
idiomas.



Tercera Semana * Miércoles, 15 de marzo de 2023

Ojo por ojo, Mejor no subirse
diente por diente, al fren del odio.
golpe por golpe, Mejor bajarse
insulto por insulfo, de la espiral

ofensa por ofensa, de la venganza.
ultraje por ultraje, Mejor caminar
decepcion por decepcion... por la senda
Asi se va llenando de la concordia.
la memoria . .
o Amar a amigos y enemigos
y el equipaje

A la manera de Dios.

de agravios,
de rencor, José Maria R. Olaizola
de deudas.
Meijor ofrecer, “Ojo por ojo y todo el mundo acabard ciego”.

contra el puno cerrado,
una mano abierta.
Ante elinsulto, silencio
0, aun mds, palabra de perddn.

Mahatma Gandhi

()

e
ENTRA EN TU INTERIOR ﬂ

3CoOmo veoy vivo la ley de Dios: como una guia de actuacioén o horizonte de libertad o como
imposicion que delimita mi libertad?

3Me preocupo por cumplirla ley de Dios a Unicamente a modo de fachada?

ORACION FINAL . AR

Sefor, errbneamente existe la tendencia de Gracias por recordarme que me ofreces tu
pensar que, asi como el agua y el aceite gracia y amor para ser fiel siempre a tu ley,

no se mezclan, fampoco lo hacen tus que tiene como fundamento el amor.
mandamientos y la felicidad.
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EL AGUA SONRISA DE LA VIDA

En Ti esta mi fuerza

PALABRA DE DIOS

n aquel tiempo, estaba Jestis echando un
demonio que era mudo.

Sucedid que, apenas salid el demonio,
empez6 a hablar el mudo. La multitud se quedo
admirada, pero algunos de ellos dijeron: «Por arte
de Belzebu, el principe de los demonios, echa los
demonios». Otros, para ponerlo a prueba, le pedian
un signo del cielo. El, conociendo sus pensamien-
tos, les dijo: «Todo reino dividido contra si mismo
vaalaruinay cae casa sobre casa. Si, pues, también
Satands se ha dividido contra si mismo, ;como se
mantendrd su reino? Pues vosotros decis que yo
echo los demonios con el poder de Belzebt. Pero,

si yo echo los demonios con el poder de Belzebu,
vuestros hijos, ;por arte de quién los echan? Por
eso, ellos mismos serdn vuestros jueces. Pero, si yo
echo los demonios con el dedo de Dios, entonces es
que el reino de Dios ha llegado a vosotros.

Cuando un hombre fuerte y bien armado guarda su
palacio, sus bienes estan seguros, pero, cuando otro
mas fuerte lo asalta y lo vence, le quita las armas
de que se fiaba y reparte su botin. El que no estd
conmigo estd contra mi; el que no recoge conmigo
desparrama».

Le 11, 14-23

N\

REFLEXION BREVE 2

Cuando el corazén estd dividido, cuando
nuestro discurso no estd alineado con nuestra
accidn y resulta hueco, no creible, quedamos
mudos para los otros, no recogemos con Cris-
to, hacemos que la semilla del evangelio se
desparrame.

Cuando la Unica referencia somos nosotros
mismos, cuando No somos capaces de abrir
nuestro ser, nuestra comunidad, nuestra fa-
milia, a los vulnerables y desvalidos de este
mundo, entonces estamos apostando por la
division y el individualismo.

El papa Francisco nos dice en Evangelii Gau-
dium “La alegria del Evangelio llena el cora-
zOny la vida entera de los que se encuentran
con Jesus. Quienes se dejan salvar por El son
liberados del pecado, de la tristeza, del vacio
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interior, del aislamiento. [...] El gran riesgo del
mundo actual, con su multiple y abrumadora
oferta de consumo, es una tristeza individualis-
ta que brota del corazén cémodo y avaro, de
la bUsqueda enfermiza de placeres superficia-
les, de la conciencia aislada. Cuando la vida
interior se clausura en los propios intereses, ya
no hay espacio para los demds, ya no entran
los pobres, ya no se escucha la voz de Dios,
ya no se goza la dulce alegria de su amor, ya
no palpita el entusiasmo por hacer el bien. Los
creyentes también corren ese riesgo, cierto y
permanente. Muchos caen en ély se convier-
ten en seres resentidos, quejosos, sin vida. Esa
no esla opcién de una vida dignay plena, ése
no es el deseo de Dios para nosotros, ésa no
es la vida en el Espiritu que brota del corazdén
de Cristo resucitado.”



Tercera Semana « Jueves, 16 de marzo de 2023

Tarde te amé

iTarde te amé, hermosura tan antigua

y tan nueva,

tarde te amé! Y t0 estabas dentro de mi
y yo afuera,

y asi por de fuera te buscaba;

y, deforme como era,

me lanzaba sobre estas cosas que tU
creaste.

TU estabas conmigo,

pero yo no estaba contigo.

Retenianme lejos de ti aquellas cosas que,
si no estuviesen en ti, no existirian.

Me llamaste y clamaste,

y quebraste mi sordera;

brillaste y resplandeciste, y curaste mi
cegueraq;

exhalaste tu perfume lo aspiré,

y ahora te anhelo;

gusté de ti, y ahora siento hambre y sed de ti;
me tocaste y me abrasé en tu paz.

Cuando yo me adhiriera a ti con todo mi ser
ya no habrd mds dolor ni frabajo para mi,

y mi vida serd viva, llena toda de ti.

Mas ahora,

como al que TU llenas lo elevas,

me soy carga a mi mismo porque

no estoy lleno de fi.

Luchan mis alegrias, dignas de ser lloradas,
con mis fristezas, dignas de alegria,
y no sé de qué parte estd la victoria.

Luchan mis tristezas malas

con mis gozos buenos,

y no sé de qué parte estd la victoria.
iSefor, ten misericordia de mil

San Agustin de Hipona

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Siexaminas hoy tu corazdn zhasta qué punto
consideras que estd “lleno de Dios"2 squé
eslo que mds estorba en la actualidad para
que se quiebre fu ceguera, tu mudez, tu sor-
dera?

s3Analizas todo en funcién de tus gustos, ne-
cesidades y experiencias (autorreferencio-

lidad), sin admitir ofros planteamientos que
pudieran poner en entredichos tus esquemas
mentales?

sEntu ndcleo mds cercano (familia, comuni-
dad, grupo de amistad) es frecuente abrirse
a nuevas ideas, contar con otras personas,
escuchar al que piensa diferente?

oracioNFNAL  (ald

Te pedimos, Senor,
gue No NOS PONgAMOSs A NOsOtros Mismos
en el centro de nuestro corazon,

que no andemos llenos de nuestras propias ambiciones.

Te pedimos que nuestro grupo, nuestra comunidad, nuestra familia
no se conviertan para nosotros en un absoluto que nos impida
reconocer |os rostros ajenos y escuchar las llamadas

que en ellos TU nos haces. Amén.
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EL AGUA SONRISA DE LA VIDA

Somos gotas de agua, que formamos un
unico mar. Ama cada gota de agua

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo, un escriba se acercé a Jestis
Ey le preguntd: «;Qué mandamiento es el

primero de todos?». Respondio Jests: «El
primero es: “Escucha, Israel, el Sefior, nuestro Dios,
es el tinico Sefior: amards al Sefior, tu Dios, con todo
tu corazon, con toda tu alma, con toda tu mente,
con todo tu ser’. El segundo es este: ‘Amards a tu
préjimo como a ti mismo’. No hay mandamiento
mayor que estos». El escriba replicé: «Muy bien,

Maestro, sin duda tienes razon cuando dices que el
Sefior es uno solo y no hay otro fuera de él; y que
amarlo con todo el corazon, con todo el entendi-
miento y con todo el ser, y amar al préjimo como
a uno mismo vale mas que todos los holocaustos
y sacrificios». Jests, viendo que habia respondido
sensatamente, le dijo: «No estds lejos del reino de
Dios». Y nadie se atrevid a hacerle mas preguntas.

Mc 12, 18-34

)
REFLEXION BREVE @’)

En esta lectura JesUs une, el amor a Dios y el amor al préjimo, se funde de tal manera, que no
es posible separarlo. Este se convierte en un amor fraterno universal.

Este amar al préjimo supone un compromiso, por los mds desfavorecidos, por los pobres, los
abandonados y desechados por nuestra sociedad. Un compromiso no de caridad, si no de
fraternidad y del reconocimiento y el respeto de los derechos préjimo.

No hay una Unica manera de hacerlo. Encuentra la tuya. Vale la pena defender los derechos
humanos. Y fodos pueden cooperar para esto.

cuaresma 2023 50



Tercera Semana * Viernes, 17 de marzo de 2023

AUn quedan hombres dispuestos a amar,
mujeres que siempre saben querer,
causas justas que defender y batallas que ganar.

AUn tenemos SED de nuevos senderos,
miradas distintas, de besos sinceros.

AUN tenemos SED de tierra sin dueno,
SED de otras orillas, sed de un mundo nuevo.

Cancidn SED de un mundo nuevo. ONGD SED.
Cancién completa en:

Edy E

V% :

J

()

o
ENTRA EN TU INTERIOR ﬁ

sQué hago yo por los demds?
sTengo SED de un mundo nuevo, o me quedo en mizona de conforte

oracionNFNAL  (ald

SENOR hazme entender
que amarte a ti es amar al préjimo
SENOR hazme entender
que no basta con hablar, hay que actuar
SENOR hazme entender
que no basta con ayudar, hay que cambiar el mundo
SENOR hazme entender...
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EL AGUA SONRISA DE LA VIDA

Ensefiame a Qrar

PALABRA DE DIOS

@

D ijo también esta pardbola a algunos que confiaban en si mismos por considerarse justos y despre-

ciaban a los demds: «Dos hombres subieron al templo a orar. Uno era fariseo; el otro, publicano.
El fariseo, erguido, oraba asi en su interior: “jOh Dios!, te doy gracias porque no soy como los de-
mas hombres: ladrones, injustos, adiilteros; ni tampoco como ese publicano. Ayuno dos veces por semana y
pago el diezmo de todo lo que tengo”. El publicano, en cambio, queddndose atrds, no se atrevia ni a levantar
los ojos al cielo, sino que se golpeaba el pecho diciendo: “j0h Dios!, ten compasion de este pecador™. Os digo
que este bajo a su casa justificado, y aquel no. Porque todo el que se enaltece serd humillado, y el que se

humilla serd enaltecido».

Lc 18, 9-14

Q

REFLEXION BREVE ),

En este fiempo de Cuaresma el Senor nos in-
vita una y ofra vez a acercarnos a El, desde
nuestra realidad, sin soberbia 'y con humildad,
porgue sélo reconociendo nuestras incohe-
rencias y debilidades, estaremos en disposi-
cion para orar.

Esta pardbola es una critica que desenmas-
cara una actitud religiosa enganosa, que nos
permite vivir anfe Dios seguros de nuestra po-
sicion, mientras condenamos desde nuestra

supuesta superioridad moral a todo el que no
piensa o actia como nosotros.

Por eso el senor nos ensena cual es la acti-
fud que debemos tener en nuestras vidas y
también cuando oramos. Nuestra oracion
debe partir de la humidad, sabiendo que no
tenemos ningun motivo de gloria, ninguna
razén para exhibirnos y presumir, como hizo
el fariseo.
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Tercera Semana - Sdbado, 18 de marzo de 2023

Sefor, enséfanos a orar
hablar con nuestro padre Dios.
Senor ensenanos a orar,

a abrir las manos ante fi.

Orar con limpio corazén
que solo cante para ti.
Con la mirada puesta en ti.
Dejando que hables, Senor.

Orar buscando la verdad.
Cerrar los ojos para ver.
Dejarnos seducir, Senor,

andar por tus huellas de paz.

Cancidn de Kairoi “Ensefianos a orar”

(A
‘O'
ENTRA EN TU INTERIOR %7@

Mirando de cerca esta pardbola, pregintate:

5Con mis actitudes y mi forma de enfrentar la vida me asemejo mds a la actitud del fariseo o a
la del publicano? sQué necesito cambiar?

ORACION FINAL /r@g\‘

Senor ayudame a ser humilde como tU

Ayudame a reconocer lo que soy
Mis debilidades y mis talentos
ayudame a saber que necesito de tiy saber que necesito de los demds para ser feliz.
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BUSCADORES DE LUZ

Sefior, ayudame a ver

PALABRA DE DIOS

“- -7‘31 pasar, vio Jestis a un hombre ciego de na-
cimiento. Y sus discipulos le preguntaron:
«Maestro, ;quién peco: este o sus padres,

para que naciera ciego?». Jestis contesto: «Ni este

pecd ni sus padres, sino para que se manifiesten en
él las obras de Dios. Mientras es de dia tengo que
hacer las obras del que me ha enviado: viene la
noche y nadie podrd hacerlas. Mientras estoy en el
mundo, soy la luz del mundo». Dicho esto, escupio
en la tierra, hizo barro con la saliva, se lo untd en
los ojos al ciego, y le dijo: «Ve a lavarte a la piscina

de Siloé (que significa Enviado)». El fue, se lavé, y

volvid con vista.

Y los vecinos y los que antes solian verlo pedir limos-
na preguntaban: «;No es ese el que se sentaba a pe-
dir?». Unos decian: «El mismo». Otros decian: «No
es él, pero se le parece». Fl respondia: «Soy yo». Y le
preguntaban: «;Y cdmo se te han abierto los 0jos?».
Fl contestd: «Ese hombre que se llama Jests hizo ba-
rro, me lo untd en los ojos y me dijo que fuese a Siloé y
que me lavase. Entonces fui, me lavé, y empecé a ver».
Le preguntaron: «;Donde estd él?». Contestd: «No lo
sé». Llevaron ante los fariseos al que habia sido ciego.

Era sabado el dia que Jests hizo barro y le abri6 los
ojos. También los fariseos le preguntaban cémo

o8

habfa adquirido la vista. El les contestd: «Me puso
barro en los ojos, me lavé y veo». Algunos de los fa-
riseos comentaban: «Este hombre no viene de Dios,
porque no guarda el sdbado». Otros replicaban:
«;Como puede un pecador hacer semejantes sig-
nos. Y estaban divididos. «Sabemos que Dios no es-
cucha alos pecadores, sino al que es piadoso y hace
suvoluntad. Jamas se oy6 decir que nadie le abriera
los 0jos a un ciego de nacimiento; si este no viniera
de Dios, no tendrfa ningtin poder». Le replicaron:
«Has nacido completamente empecatado, ;y nos
vas a dar lecciones a nosotros?». Y lo expulsaron.
0y Jestis que lo habian expulsado, lo encontrd yle
dijo: «;Crees t en el Hijo del hombre?». El contes-
t0: «;Y quién es, Sefior, jpara que crea en é1?». Jestis
le dijo: «Lo estas viendo: el que te estd hablando, ese
es». El dijo: «Creo, Sefior». Y se postrd ante él. Dijo
Jests: «Para un juicio he venido yo a este mundo:
para que los que no ven, vean, y los que ven, se que-
den ciegos». Los fariseos que estaban con él oyeron
esto y le preguntaron: «;También nosotros estamos
ciegos?». Jests les contestd: «Si estuvierais ciegos,
no tendriais pecado; pero como decis “vemos’,
vuestro pecado permanece.

Jn9 1-16. 31-41

\

REFLEXIGN BREVE )

Vivimos rodeados de una enorme cantidad
de estimulos sensoriales. La publicidad estd
constantemente rodedndonos y exigiendo
nuestra atencion. Las redes sociales, los me-
dios de comunicacion... sino estoy ‘conec-
tado’ quedo fuera del grupo, de lo que estd
de moda.
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En medio de tantas luces... no podemos ver.
Nos han dejado ciegos. No vemos lo que hay
detrds de las bambalinas, el dolor que sostie-
ne nuestro consumo desenfrenado: las islas de
basura, la muerte de la Amazonia, las guerras
por el control de materias primas, las mujeres
esclavas de un trabaijo precario y mal pagado.



Cuarta Semana + Domingo, 19 de marzo de 2023

Necesitamos hacer silencio para escuchar a
Jesus: el Reino de Dios ya ha empezado, los
pobres son tus hermanos y hermanas y por
eso fienen una Buena noticia: van a dejar
de ser pobres.

Necesitamos la mirada de JesUs para poder
ver, para poder disipar las ilusiones que llenan
nuestros ojos y nuestros oidos, y llegar a ver

la verdadera realidad. El tedlogo Jon Sobri-
no insiste en que debemos ser honestos con
la realidad: no podemos consumir al ritmo
enloquecido que lo hacemos, porque no lo
soporta la Tierra, no podemos dejar de lado
el sufrimiento que lo sostiene, porque no lo
soporta la Humanidad. Necesitamos volver
a aprender a mirar: Sefor, ayddame a ver.

Hazme ciego, Senor.

Hazme ciego a las cosas que me apartan de
Ti, que me apartan de mis hermanos.

Hazme ciego al desdén, al olvido, al
egocentrismo que me llama.

Hazme ciego a la superficialidad, a la frialdad
de corazdn, al deseo de huir de la realidad.

Y dbreme los ojos para ver.

Para ver el dolor de mis hermanas violentadas,
ignoradas, malfratadas, el dolor de mimadre

Tierra ensuciada, explotada, extinguida,
el dolor de mi ninos y ninas analfabetos,
hambirientos de pan, de expectativas, de vida.

Convierte mi corazdén de piedra en corazén
de camne.

Convierte mi vida en compasion, en sonrisa
que abraza al caido, en calor que acoge al
que sufre, en brazos que levantan al caido.

Compromete, Senor, mivida en tu Reino,
para ser testimonio de vida y esperanza.

Senor, dbreme los ojos para ver... como ves TU.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR ey

Hagamos silencio.

Busca un fiempo y un espacio de paz.
Cierra los ojos a todas las distracciones, a fo-
das las preocupaciones cotidianas y toma
distancia.

Date un tiempo para lograrlo.

Cuando lo hayas logrado, mira al mundo cara
acara.

Toma conciencia de sus necesidades y de
aquello que sigue creando muerte.

Deja en manos de Dios todo ese dolor, que lo
acojay lo abrace.

Y siente qué brota en tu corazdn: compasion,
amor, compromiso... acégelo.

oracionFnaL (bl

San José,

tU que nos has ensenado a confiar en Dios,
ensénanos a dejarnos en su plan de amor.
TU que vienes de las periferias,

ayudanos a convertir nuestra mirada

y a preferir lo que el mundo descarta y pone
en los mdrgenes.

Y conforta a quien se empena en silencio
en defender la vida y la dignidad humana.
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BUSCADORES DE LUZ

Jose, hombre de fe desde
st vivencia en Dios

PALABRA DE DIOS

@

Jesucristo fue de esta manera: Marfa, su madre, estaba desposada con José y, antes de vivir juntos,

]acob engendro a José, el esposo de Maria, de la cual nacio Jests, llamado Cristo. La generacion de

resulto que ella esperaba un hijo por obra del Espiritu Santo. José, su esposo, como era justo y no
queria difamarla, decidié repudiarla en privado. Pero, apenas habia tomado esta resolucién, se le aparecio
en suefios un angel del Sefior que le dijo: «José, hijo de David, no temas acoger a Marfa, tu mujer, porque la
criatura que hay en ella viene del Espiritu Santo. Dard a luz un hijo y tt le pondrds por nombre Jestis, porque

él salvara a su pueblo de sus pecados».

Cuando José se despertd, hizo lo que le habla mandado el angel del Seiior.

Mt 1 16. 18-21. 24a

Q)
REFLEXION BREVE k@)’)

Hoy celebramos la fiesta de San José, padre
(adoptivo) de JesUs. No se nos debe pasar
por alto cémo Jesus llamaba a Dios “abbd”,
padre o papaito. No creo descabellada la
propuesta de unir la experiencia humana de
Jesus, en relacion a su padre, a cdmo per-
cibe a Dios. Asi como JesUs experimentd a
suU padre, José, es capaz de extrapolar esta
vivencia a como es Dios con los hombres. Un
padre bondadoso, cercano, protector. Posi-
blemente en la raiz de esta vivencia estaba
suU padre, José, que hoy celebramos.

Muchas veces hemos admirado el relato de
la anunciacion a Maria y coémo esta es capaz
de decirsi a Dios. Creo que este relato de Ma-
teo es el paralelo, pero con la figura de José.

De José se dice en la lectura que era justo y
descendiente de David. Esto nos hace pensar
en los grandes personajes del Antiguo Testa-
mento. La segunda lectura lo pone en linea
de Abrahdn.
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Al principio del relato se nos cuenta la grave
situacién que se da entre José y Maria. Maria
espera un hijo sin haber convivido con José.
Este no sabe las razones, por eso decide re-
pudiarla, aunque en privado.

Aqui, como en el relato de la anunciacion,
viene la intervencién de Dios. Un mensajero
de Dios, en suenos (recurso ya empleado en
el antiguo testamento) le anuncia a José la
verdad de todo lo que estd pasando. Este hijo
es obra del Espiritu Santo, su mision vendrd en
su nombre, “él salvard a su pueblo de sus pe-
cados”.

Lo sorprendente es la respuesta que da José.
Sin mds razonamientos, el “justo”, “cuando se
despertd, hizo lo que le habia mandado el
dngel del Senor”. Bendita fe de José, como
Maria, como Abrahdn (segunda lectura) que

cree y cumple con lo mandado



Cuarta Semana - Festividad de San José, Lunes, 20 de marzo de 2023

TU, MI FUENTE (Brotes de Olivo)

Desde tu fuente quiero beber,

quiero viviry fuente ser por ser de ti.

Quitar de mi cualquier pensar

que al fin distraiga mi fe en tiy en tu Palabra.

FUENTE EN TI, FUENTE POR I,
SOLO TU, MI FUENTE. (2)

Lo hiciste todo pensando en mi,

instando a serlo que he de ser: vivir por ti.
Sintiendo en mi alma que tu ser dios
Habita en miy aungque no quiera soy tu
Palabra.

TU me has pedido manifestar
a todo hombre que somos tU en la unidad.

Y asi, al vivir esta conciencia,
seremos juntos el Dios del cielo, aquien la
fierra.

ENTRA EN TU INTERIOR e

José vive centrado en “su fuente”. Como la
samaritana, estd conectado al Dios, que ha-
bita en él. Cuando somos capaces de vivir
asi, nuestra capacidad de discernir y tomar
decisiones a lo que Dios nos pide es natural
y espontdnea.

Pide y comprométete a vivir desde este ejem-
plo de José. Pide que Dios te ayude a ser per-
sona de fe, de obediencia ciega en El.

Que como José y Maria sepamos discernir y
decir si alo que Dios va pidiendo en nuestras
vidas.

ORACION FINAL (2l |

Nos acordamos este dia a San Marcelino Champagnat y su devocidn por San José:

e Champagnat que llevaba el nombre de “José"” desde el bautismo junto con el de “Benito”

y “Marcelino™.

* La noticia histérica de San José como patrono del Instituto se encuentra en el testamento
espiritual de Marcelino proclamado “en presencia de Dios y bajo el amparo de la Santisima
Virgen y de san José" cuando Champagnat invita a los hermanos: *A la devocién a Maria
juntadla del glorioso san José su dignisimo esposo; ya sabéis que es uno de nuestros primeros

patronos” (Vida, 234).

e Champagnat, y con él los hermanos, encabezaban las cartas con los nombres de JesUs,

José y Maria.

Que nosotros, por nuestra vivencia en Dios, nuestra fuente, seamos como San José personas

de fe alo que Dios nos pide.

Cancién a San José:
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BUSCADORES DE LUZ

Sefior, no tengo a nadie

PALABRA DE DIOS

@

espués de esto, se celebraba una fiesta
D de los judios, y Jests subid a Jerusalén.

Hay en Jerusalén, junto a la Puerta de las
Ovejas, una piscina que llaman en hebreo Betesda.
Esta tiene cinco soportales, y alli estaban echados
muchos enfermos, ciegos, cojos, paraliticos. [«que
esperaban el movimiento de las aguas; pues el angel
del Seiior bajaba de tiempo en tiempo a la piscina
y se movia el agua y el primero que descendia a la
piscina tras el movimiento de agua quedaba sano
de cualquier enfermedad que tuviera».|

Estaba también alli un hombre que llevaba treinta y
ocho aiios enfermo. Jestis, al verlo echado, y sabien-
do que ya llevaba mucho tiempo, le dice: «;Quieres
quedar sano?». El enfermo le contesto: «Sefior, no
tengo a nadie que me meta en la piscina cuando se
remueve el agua; para cuando llego yo, otro se me
ha adelantado». Jests le dice: «Levantate, toma tu

camilla y echa a andar». Y al momento el hombre
quedd sano, tomo su camilla y ech a andar. Aquel
dia era sibado, y los judios dijeron al hombre que
habia quedado sano: «Hoy es sabado, y no se puede
llevar la camilla». El les contesto: «El que me ha cu-
rado es quien me ha dicho: “Toma tu camilla y echa
a andar”». Ellos le preguntaron: «;Quién es el que
te ha dicho que tomes la camilla y eches a andar?».
Pero el que habia quedado sano no sabia quién era,
porque Jests, a causa del gentio que habia en aquel
sitio, se habfa alejado. Mas tarde lo encuentra Je-
stis en el templo y le dice: «Mira, has quedado sano;
10 peques mds, no sea que te ocurra algo peor». Se
marcho aquel hombre y dijo a los judios que era Je-
stis quien lo habfa sanado. Por esto los judios per-
segufan a Jests, porque hacia tales cosas en sdbado.

Jnb, 1-16

Q)

REFLEXION BREVE ),

El evangelio de Juan nos ofrece un relato
emocionante: un enfermo estd esperando
la salvaciéon de Dios, la curacién de sus do-
lencias junto a la piscina donde, qué simbolo
tan bello, el Espiritu agitaba las aguas para
dar la salud.

Pero nadie ayudaba a este enfermo. Estaba
solo en su desgracia y nadie reparaba en El.
Y Jesus, Dios con nosotros, le cura.

5Cudntas personas estdn, como este enfer-
mo, esperando que alguien ponga sus 0jos
en ellas?

El Papa Francisco insiste en su enciclica Fratelli
Tutti que vivimos una sociedad del descarte,
que deja en la orilla de la piscina de la vida
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a multitudes de personas, que no cuentan,
que no son importantes, a las que el sistema
a dejado de lado porque no tienen nada que
ofrecer.

Hoy Dios nos llama en su palabra aresponder
alallamada del enfermo: si, aqui estoy, para
ayudarte a entrar en el agua de la vida, hasta
que seas capaz de cargar tu propia camilla.

No somos Iglesia para nosotros mismos, sino
para salir al mundo y acercarnos a los que
nos necesitan. Nadie queda al margen del
amor de Dios. Estamos llamados a ser Iglesia
en salida, cercana, que ‘huela a oveja’.

iSal de tu fierra



Cuarta Semana - Martes, 21 de marzo de 2023

Senor, sdcanos de casa. Sdcanos de nuestras
comodidades, de nuestro circulo conocido,
dominado, tranquillo.

Senor, haznos salir a los mdrgenes, haznos escu-
char al que nadie escucha, para poder ser voz
de los sin voz.

Danos la valentia que TU tenias, haznos salir a
los caminos, abrirnos a la sorpresa, hacernos los
encontradizos con los samaritanos, los leprosos,
los enfermos... como TU hacias.

Sdcanos de casa, Senor. Sdcanos de nuestras
rutinas, de nuestra apatia, de nuestro sueno,
siempre cenfrado en nosotros mismos.

Danos valentia, Sefor, para abrir nuestra vida
al soplo del Espiritu, que agita nuestras aguas,
las descoloca, la desordena, las descontrola,
para que asi brote la salud, el rostro del pobre
y, por fin, nuestros oidos escuchen su lamento
y su dolor.

Sdcanos de casa, Senor, para pararnos en el
camino, reconocer a mi hermano herido y aba-
jarme, acompanarle y quererle.

S&canos de casa, Sefnor.

(AN

S0
ENTRA EN TU INTERIOR %8

Nos tomamos un momento.

Nos relajamos, nos centramos en el ahora, con-
trolamos nuestra mente y respiramos desde el
interior.

Ahora, ya en paz, dejamos que surjan en Noso-
tros rostros de personas que nos estdn pidien-

do que le ayudemos a llegar al agua, que les
ayudemos a salir de la inmovilidad y del sufri-
miento.

Acogemos esos rostros y sus situaciones y los
guardamos en nuestro corazdén y memoria
para comprometernos con ellos.

oRacoNFNAL  (ald

Senor, enséfanos a aceptar ser amados en
nuestra pequena debilidad.

Haz que no pongamos ningun impedimento

entre nuestra pobrezay la grandeza del amor
de Dios.

AyUdanos a encontrar, junto a la justicia,

también la ternura para abrazar al que nos
necesita.

Y ensénanos a ser capaces de hacer sentir a
los demds la caricia amorosa del Padre.
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BUSCADORES DE LUZ

El Hijo da vida

PALABRA DE DIOS

@

también acttio». Por eso los judios tenfan mas

ganas de matarlo: porque no solo quebrantaba
el sabado, sino también llamaba a Dios Padre suyo,
haciéndose igual a Dios. Jestis tom6 la palabra y les
dijo: «En verdad, en verdad os digo: el Hijo no puede
hacer nada por su cuenta sino lo que viere hacer al
Padre. Lo que hace este, eso mismo hace también el
Hijo, pues el Padre ama al Hijo y le muestra todo lo
que él hace, y le mostrard obras mayores que esta,
para vuestro asombro. Lo mismo que el Padre resu-
cita a los muertos y les da vida, asi también el Hijo
da vida a los que quiere. Porque el Padre no juzga
a nadie, sino que ha confiado al Hijo todo el juicio,
para que todos honren al Hijo como honran al Pa-
dre. El que no honra al Hijo, no honra al Padre que
lo envié. En verdad, en verdad os digo: quien escu-

Jesﬁs les dijo: «Mi Padre sigue actuando, y yo

cha mi palabra y cree al que me envi posee la vida
eterna y no incurre en juicio, sino que ha pasado
ya de la muerte a la vida. En verdad, en verdad os
digo: llegala hora, y ya esta aqui, en que los muertos
oirdn la voz del Hijo de Dios, y los que hayan oido
viviran. Porque, igual que el Padre tiene vida en s
mismo, asi ha dado también al Hijo tener vida en s
mismo. Y le ha dado potestad de juzgar, porque es el
Hijo del hombre. No os sorprenda esto, porque vie-
ne la hora en que los que estan en el sepulcro oirdn
su voz: los que hayan hecho el bien saldrdn a una
resurreccion de vida; los que hayan hecho el mal, a
una resurreccion de juicio. Yo no puedo hacer nada
por mi mismo; segiin le oigo, juzgo, y mi juicio es
justo, porque no busco mi voluntad, sino la volun-
tad del que me envio.

Jn5.17-30

Q)
REFLEXION BREVE \@,’)

“Todo empezd con mi esposo, que fue cate-
quista. Se daba al servicio de todos. Porque
cuando veia que alguien estaba atrasado
con el maiz, a él le costaba poco dejar su
trabajo y ayudarlos. Cuando se empezd a oir
gue los que teniamos los cantos de Monsenor
Romero, las fotos y la Biblia éramos subversi-
vos, él me decia:

‘Mira, no me vaya a llorar, alégrese siamime
pasa algo o no regreso por alguna razén y
me matan. Usted sea valiente, dé ejemplo a
los demds’

Un dia, él frabajaba en el campo con ofros
tres companeros vecinos y dicen que llegaron
varios hombres de la autoridad y les dijeron
que eran guerrilleros. Les arrastraron a una
quebrada y alli los degollaron.
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Ya después la gente siguid llegando a mi casa,
pos decian que mi marido no estaba muerto.
Y a mi me tocd seguir lo que hacia mi espo-
so. Vi que tenia que seguir haciendo lo que
de él cuando lo mataron. Esa valentia de él
me dio fuerza para seguir de catequista. Mi
esposo y otros nos ensenaron que teniamos
que frabajar por las comunidades y ayudar
alos que nos necesitan. Hoy visitamos las co-
munidades, sabemos de sus problemas y les
damos nuestra ayuda.”

Sara, El Salvador.
(Testimonio recogido en “Primero Dios”)



Cuarta Semana - Migrcoles, 22 de marzo de 2023

Jesus, tu diste tu vida para que pudiéramos vivir de verdad.

TU desvelaste el verdadero rostro de Dios, compasion infinita que acoge vy sufre con todos los
pobres de la tierra.

TU descubriste al mundo el rostro terrible de los idolos, que marginan, matan y siguen sonriendo
mientras la injusticia sigue su curso.

TU denunciaste que no se puede rezar a Dios y olvidar al hermano, despreciar al pobre y decir
que se ama a Dios.

TU proclamaste que el sueno de Dios es el banquete definitivo de todos los pueblos de la tierra
reconciliados para siempre, el banquete donde toda ldgrima serd enjugada.

JesuUs, Hijo de Dios, Dios con nosotros, Dios muerto en la cruz, Dios crucificado con todos los
pueblos de la tierra expoliados, maltratados, olvidados por el mundo de la opulencia.

Jesus, Hijo del Padre, ternura de Dios que tocas leprosos, curas ciegos y acoges a las mujeres
despreciadas por el ojo impuro del soberbio vardn.

Jesus, se hoy nuestro camino.

()

Q
ENTRA EN TU INTERIOR Fi

Nos damos un tiempo. Respiramos con calma
y fomamos conciencia de la presencia del
Espiritu en nosotros.

Evocamos en paz situaciones de nuestra vida
en las que experiencias de solidaridad nos
han tocado el corazdn. Evocamos las perso-
nas con las que nos enconframos. Sentimos

de nuevo su presencia, sus necesidades, su
vida compartida con nosotfros. Tomamos con-
ciencia de cémo la experiencia transformd
nuestra vida.

Surge en nosotros un senfimiento de gratitud
a Dios, que quiere que recibamos vida dando
vida.

ORACION FINAL ,r!i!v(‘

Procura que la Gracia y la Ternura
llenen de vino nuevo ...

tu dnfora de barro.

Dios mide a su manera la eficacia.
Ama a todos los hijos de los homlbres.
Di tus palabras como las semillas
que mueren pero brotan.

Deja las digitales de tus pies peregrinos
como besos en llama solidaria
sobre la carne de la Madre Tierra.

(Pedro Casalddliga)
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BUSCADORES DE LUZ

Vuestro acusador es Moisés

PALABRA DE DIOS

@

S iyo doy testimonio de mi mismo, mi testimonio no es verdadero. Hay otro que da testimonio de mi,

y sé que es verdadero el testimonio que da de mi. Vosotros enviasteis mensajeros a Juan, y él ha dado

testimonio en favor de la verdad. No es que yo dependa del testimonio de un hombre; si digo esto es
para que vosotros os salvéis. Juan era la lampara que ardia y brillaba, y vosotros quisisteis gozar un instante
de su luz. Pero el testimonio que yo tengo es mayor que el de Juan: las obras que el Padre me ha concedido
llevar a cabo, esas obras que hago dan testimonio de mi: que el Padre me ha enviado. Y el Padre que me en-
vi6, él mismo ha dado testimonio de mi. Nunca habéis escuchado su voz, ni visto su rostro, y su palabra no
habita en vosotros, porque al que él envid no lo creéis. Estudidis las Escrituras pensando encontrar en ellas
vida eterna; pues ellas estdn dando testimonio de mi, jy no queréis venir a mi para tener vida! No recibo
gloria de los hombres; ademas, os conozco y sé que el amor de Dios no estd en vosotros. Yo he venido en
nombre de mi Padre, y no me recibisteis; si otro viene en nombre propio, a ese si lo recibiréis. ; Como podréis
creer vosotros, que aceptdis gloria unos de otros y no buscais la gloria que viene del tinico Dios? No penséis
que yo os voy a acusar ante el Padre, hay uno que os acusa: Moisés, en quien tenéis vuestra esperanza. Si
creyerais a Moisés, me creerfais a mi, porque de mi escribi él. Pero, si no creéis en sus escritos, ;como vais

a creer en mis palabras?».

Jnb, 31-47

N\

REFLEXION BREVE ),

El texto del evangelio puede resultar complejo
de entender. Transmite una controversia de la
comunidad de Juan con algunas personas
ajenas, partidarias de una religiosidad centra-
da enritos de pureza. La lectura nos dice algo
extremmadamente importante: ser cristiano no
es decir ‘Senor, Senor’ (Mt. 7, 21), si no poner
la vida en el Dios verdadero y vivir segin su
voluntad.

5Cudl es ese Dios verdadero? El Dios al que
aluden los que critican a la comunidad de
Juan no es el Dios de Moisés, no es el Dios de
JesUs. Porque cuando se revela a Moisés en
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la zarza Dios le dice su nombre: ‘yo soy el que
seré, yo soy el que liberard al pueblo de Israel
delyugo de Egipto”. El Unico nombre del Dios
de Moisés es “liberacion”. Asilo repetirdn, dia
tras dia, los profetas de Israel, y por ese Dios
dardn su vida: amor quiero y no sacrificios (Os
6, 6).

Ese es Dios. El Dios de la liberacién que aun
clama en todos los pueblos oprimidos, en
todas las mujeres maliratadas, en todas las
culturas ignoradas, en la Tierra explotada. Y
ese clamor sigue llegando hasta nosotros.
sHaremos oidos sordos?



Cuarta Semana * Jugves, 23 de marzo de 2023

Oracién ecuménica

Dios nuestro, Trinidad de amor, desde la fuerza comunitaria de tu intimidad divina
derrama en nosotros el rio del amor fraterno.

Danos ese amor que se reflejaba en los gestos de Jesus,
en su familia de Nazaret y en la primera comunidad cristiana.

Concede a los cristianos que vivamos el Evangelio
y podamos reconocer a Cristo en cada ser humano,
para verlo crucificado en las angustias de los abandonados
y olvidados de este mundo
y resucitado en cada hermano que se levanta.

Ven, Espiritu Santo, muéstranos tu hermosura
reflejada en fodos los pueblos de la tierra,
para descubrir que todos son importantes,

que todos son necesarios, que son rostros diferentes
de la misma humanidad que amas.

Ameén.

Papa Francisco, Enciclica Fratelli tutti
Qo
ENTRA EN TU INTERIOR o

Pausamos nuestra vida un instante. Nos senfamos en paz y ftomamos conciencia del aire que
inunda nuestros pulmones, de cdmo somos cuerpo.

Y tommamos conciencia de nuestra historia con Dios. Volvemos a sentir esos momentos en los
gue nos encontramos con Ely en cémo haimpulsado toda nuestra vida hacia el compromiso.
Tomamos conciencia de que El nos ha liberado y de cémo nos invita a salir, a liberar a nuestros
hermanos de sus cadenas. Sentimos, como Moisés, que Dios es liberacion.

ORACION FINAL ,r!i!v(‘

Dios, que quisiste formar con todos los pueblos
una sola familia en tu amor,
suscita en todos los fieles el deseo de un
progreso justo y fraternal, para que, con los bienes
gue generosamente repartes entre todos se realice cada uno
como persona humana, y, suprimida toda discriminacion,
reinen en el mundo la igualdad vy la justicia.
Amén
Catholic Relief Services
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BUSCADORES DE LUZ

Todavia no habia llegado su hora

PALABRA DE DIOS

@

espués de esto, Jests recorria la Galilea;
D no queria transitar por Judea porque los

judios intentaban matarlo. Se acercaba
la fiesta judia de las Tiendas. Sin embargo, cuando
sus hermanos subieron para la fiesta, también él
subid, pero en secreto, sin hacerse ver. Algunos de
Jerusalén decian: “;No es este aquel a quien querian
matar? ;Y miren como habla abiertamente y nadie
le dice nada! ;Habran reconocido las autoridades
que es verdaderamente el Mesias? Pero nosotros
sabemos de donde es este; en cambio, cuando ven-

ga el Mesfas, nadie sabrd de dénde es”. Entonces
Jestis, que ensefiaba en el Templo, exclamo: “;Asi
que ustedes me conocen y saben de donde soy? Sin
embargo, yo no vine por mi propia cuenta; pero el
que me envio dice la verdad, y ustedes no lo cono-
cen. Yo si lo conozco, porque vengo de €l y es €l el
que me envid'. Entonces quisieron detenerlo, pero
nadie puso las manos sobre él, porque todavia no
habia llegado su hora.

Jn 7.1-2.10.25-30

Q
REFLEXION BREVE @’)

Jesus se juega la vida por el Reino. Los que re-
chazan el sueno de Dios de la fraternidad en
nombre del odio, el poder o el dinero quieren
callarle. Y lo logrardn, cuando llegue su hora.
Escuchamos el testimonio de ofro testigo (‘mdr-
tir') al que también quisieron arrebatarla vida...
Pero no pudieron, porque ya la habia dado.

Monsefior Oscar Romero, amenazado de
muerte, que ha enterrado ya a sacerdotes y
religiosos asesinados, sube al pulpito de la ca-
tedral de San Salvador y dice en una homilia
retrasmitida a todo el pais en directo:

cuaresma 2023 64

«En nombre de Dios y en nombre de este su-
frido pueblo, cuyos lamentos suben hasta el
cielo cada dia mds tumultuosos, les suplico, les
ruego, les ordeno en nombre de Dios: Cese la
represion.y Le asesinan al dia siguiente.

sPor qué no mejor calla? Porque, como sabia
Jeremias:

“Me has seducido, Yahveh, y me dejé sedu-
cir. He sido la irrisidon cotidiana, pues cada vez
que hablo es para clamar: «jAtropelloly, y para
gritar: «jExpoliol. Yo decia: «No volveré a re-
cordarlo, ni hablaré mds en su Nombre.» Pero
habia en mi corazén algo asi como fuego ar-
diente, prendido en mis huesos, y aunque yo
trabajada por ahogarlo, no podia” (Jr 20, 7-9)

No podemos dejar de hablar en tu nombre...



Cuarta Semana - Viernes, 24 de marzo de 2023

Cristo JesuUs,

Te pedimos que al igual que San Oscar Romero
no tengamos miedo de arriesgar
fodo lo que tenemos para seguirte,
para estar con los pobres y los oprimidos.

Concédenos el mismo valor que le diste
al arzobispo Romero:
que vamos a sentir lo que tenemos miedo de sentir
gue no vamos a sentirnos abrumados por fodo
lo que se necesita hacer
sino que vamos a seguirte,

Y tener la confianza de que vas a caminar con Nosofros
en nuestro camino del discipulado,
dondequiera que pueda llevar.

Que nuestro caminar sea uno de verdadera solidaridad
como lo fue el de san Romero.

Y enlaviday la muerte
podamos dar mucho fruto.

Amén.
Catholic Relief Services

e
ENTRA EN TU INTERIOR %ag

Dejamos unos momentos de paz. Cerramos nuestros ojos para estar en Dios.

Tomamos conciencia de aquellas personas que han tocado nuestro corazéon, que han hecho
que nuestra vida cambie, que han sido testigos para nosotros.

Sentimos su presencia en nuestra vida y tomamos conciencia de lo que significaron para noso-
tros. Y hacemos resonar en nuestro corazén esta pregunta: 3somos nosotros también mdartirese
550mMos un signo visible de la fraternidad, de la justicia de Dios?

Las respuestas que brotan las ponemos en manos de Dios.

ORACION FINAL ,r!i!v(‘

Senory Padre de la humanidad para estrechar lazos de unidad,

Que nuestro corazdn se abra de proyectos comunes,

a todos los pueblos y naciones de la tierra, de esperanzas compartidas.

para reconocer el bien y la belleza Que asi sea. Amén

que sembraste en cada uno, Papa Francisco Fratelli Tutti 77
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BUSCADORES DE LUZ

Hagase en mi segin tu Palabra

PALABRA DE DIOS

@

turbd grandemente ante estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquel. El angel le dijo: «No

El angel, entrando en su presencia, dijo: «Alégrate, llena de gracia, el Sefior estd contigo». Ella se

temas, Marfa, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebirds en tu vientre y dards a luz un
hijo, y le pondrds por nombre Jests. Serd grande, se llamara Hijo del Altisimo, el Sefior Dios le dard el trono
de David, su padre; reinard sobre la casa de Jacob para siempre, y su reino no tendra fin». Y Marfa dijo al
angel: «;Como serd eso, pues no conozco varén?». El angel le contestd: «El Espiritu Santo vendra sobre ti,
yla fuerza del Altisimo te cubrira con su sombra; por eso el Santo que va a nacer sera llamado Hijo de Dios.
También tu pariente Isabel ha concebido un hijo en su vejez, y ya estd de seis meses la que llamaban estéril,

porque para Dios nada hay imposible».

Lc 1, 28-37

Q)
REFLEXION BREVE %,’)

Hoy es una fiesta grande. La Iglesia nos hace
el regalo de uno de los grandes relatos de
vocacion de la Biblia: la vocacién de Maria,
primera creyente, companera de camino.

Porque Maria es ejemplo perfecto de alo que
estamos llamados todos los cristianos: a aborir-
nos a Dios, a escuchar la llamada del Espiritu
y, aunsin tener claro que significa nuestra res-
puesta, decir, fiados de su amor, “si’.

Ya sabemos que el camino no serd facily que
deberemos, como Maria, releer siempre nues-
fra historia personal desde Dios, acogiendo
la Historia y "guardando las cosas en nuestro
corazén” (Lc 2, 51), convirtiendo cada dia
nuestro corazén a su compasion.
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Dios nos ha regalado el ejemplo pleno del
ser humano no en un vardn poderoso, sabio,
fuerte, famoso... sino en una chica joven, sen-
cilla, parte del pueblo que sabe que su Unica
fuerza radica en Dios. Presencia viva de los
“pobres de Yavéh", Maria nos seiala el Unico
camino hacia Dios: la humildad de saberse en
SUS Manos amMorosas.

“5Qué harias si no tuvieras miedo?2"” decia
el hermano Emili Turd cuando era superior
general. En Maria, mujer valiente, tenemos
la certeza de que Dios haria maravillas en
Nosoftros.

Maria, pobre de Yavéh, mujer abierta al Espi-
ritu, servidora de todos, camina con nosotros.



Cuarta Semana - Fiesta de la Anunciacidn , Sdbado, 25 de marzo de 2023

Maria de Nazaret, esposa prematura de
José el carpintero,
indiecita masacrado de El Quiché,
favelada de Rio de Janeiro,
negra segregada en el Apartheid,
harijan de la India,
gitanilla del mundo;
obrera sin cudlificacién, madre soltera,
monijita de clausura;
nina, novia, madre, viuda, mujer.

Profetisa de la Liberacién que solamente los
pobres conquistan,
porque sélo los pobres pueden ser libres:
queremos crecer como tU,
queremos orar contigo,
queremos cantar tu mismo Magnificat.

Ensénanos a leer la Vida
-leyendo a Dios, leyéndonos—
como la iban descubriendo fus 0jos,
fus manos, tus dolores, tu esperanza.

Ensénanos aquel Jesus verdadero,
carne de tu vientre, raza de tu pueblo,
Verbo de tu Dios;
mds nuestro que tuyo,
mds del pueblo que de casa,
mds del mundo que de Israel,
mds del Reino que de la Iglesia.

Aquel JesUs que, por el Reino del Padre,
se arrancd de tus brazos de madre
y se enfregd a la muchedumbre,
solo y compasivo, poderoso y servidor,
amado y fraicionado,
fiel ante los suenos del Pueblo,
fiel contra los intereses del Templo,

fiel bajo las lanzas del Pretorio,
fiel hasta la soledad de la muerte.
Pedro Casalddliga

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR e

Hacemos un momento de silencio.
Escuchamos la cancidn Ruah de Ain Karem

Nos dejamos llevar por la cancién y, como
Maria, companera de camino, primera cre-
yente, dejamos que la Ruah nos inunde.

Y, al acabar la cancién, ofrecemos en silen-
cio nuestra vida a Dios, para que consfruya
con nosotros la nueva creacién que ya estd
latiendo en el mundo y rezamos en silencio
la oracién que JesUs nos ensend y que nos
convierte en hermanas y hermanos: Padre
nuestro...

ORACION FINAL ,r!i!v(‘

Maria, mujer de la decision,
ilumina nuestra mente y nuestro corazon,
danos la valentia de la decisién,
de no dejarnos arrastrar por la comodidad.

Maria, mujer de la accién,
haz que nuestras manos y nuestros pies
se muevan “deprisa” hacia los demds,
para llevar la caridad y el amor de tu Hijo JesUs,
para llevar la luz del Evangelio al mundo.

Papa Francisco
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SU PRESENCIA TRANSFORMA LA VIDA

Contigo a mi lado, viviré

PALABRA DE DIOS

@

Habl’a caido enfermo un tal Lazaro, natural de Betania, la aldea de Maria y su hermana Marta.

Le mandaron recado a Jestis: “Sefior, mira que tu amigo estd enfermo’. Jests, al oirlo, dijo: “Esta

enfermedad no es para muerte, sino para honra de Dios, para que ella honre al Hijo de Dios...
Entonces Jests les dijo claro: “Ldzaro ha muerto. Me alegro por vosotros de no haber estado alli para que
tengdis fe. Ahora vamos a su casa’. Entonces Tomas, llamado el Mellizo, dijo a sus compaieros: “Vamos
también nosotros a morir con éI". Cuando llegd Jests, se encontrd con que Ldzaro llevaba ya cuatro dias
enterrado...

Cuando Marta se enterd de que llegaba Jests, salid a recibirlo, mientras Maria se quedaba en la casa. Marta
le dijo a Jestis: “Seor, si hubieras estado aqui no habria muerto mi hermano... Jests le dijo: “Yo soy la re-
surreccion y la vida: el que tiene fe en mi, aunque muera, vivird; y todo el que estd vivo y tiene fe en mi, no
morird nunca. ;Crees esto?”. Ella le contestd: “Si, Senor; yo creo que tii eres el Mesias, el Hijo de Dios que
tenia que venir al mundo’. Dicho esto, fue a llamar a su hermana Maria y le dijo en voz baja: “El Maestro

estd ahiy te llama’”.

Jnll, 1-45

Q)

REFLEXION BREVE %Y

Amor y vida, dos palabras encadenadas
y unidas al misterio de nuestro mundo. El
eslabén que las une es la entrega. Si, mis-
terio consustancial a nuestra existencia,
misterio que nos vincula con la condicién
divina. Dios es amor y su espiritu es la vida
que inunda todo lo creado. Lenguaje que
la cabeza no entiende pero que el corazdn
descubre como camino seguro de plenitud
y felicidad.
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Y su hijo nos eleva a categoria de amigos.
Desde esa amistad, nos revela el secreto de
este misterio: Dios es Padre y todos, hijos su-
yos, somos hermanos y participamos de su
vida. Felices disfrutando de la amistad de
Jesus, generemos en nuestro entorno, una
verdadera familia que comparte la fe y se
sostiene en el camino. Escucha la voz del
maestro: Tu hermano, mi amigo estd enfer-
mo. Da un paso para llegar hasta él.



Quinta Semana * Domingo, 26 de marzo de 2023

El amor obra el milagro

EL Sefior me dio la vida, jqué poder!
El pronuncié mi nombre antes de que fuera engendrado

y prepard mi existencia porque me amalba.

El Senor me dio una familia, jqué regalo!
Repitieron mi nomlbre con carino, con paciencia y esperanza,
y me hicieron crecer porgque me amaban.

El Senor me dio una fe y comunidad de hermanos. jPuro don!
Me pusieron nombre nuevo y escuché palabras nuevas

y 0jos nuevos para ver la luz que permanece, que transforma,
porgue me amaban, nos amdbamaos.

El Senor hizo milagros en mi favor: el milagro de la vida y de la fe,
el milagro de la gracia y del Espiritu, el milagro del amor.
Siempre que hay amor es un milagro; siempre que hay amor, sonrie Dios.
Sallir de siy acercarse al otro es milagro.

Olvidarse a siy dedicarse al otro es milagro.
Perdonary no vengarse es milagro.
Morir para que viva el ofro es milagro.

La Vida, la Palabra, el Espiritu, el Amor,
siempre son milagros de Dios.

Adaptacion de salmos para la vida

(2]
Q
ENTRA EN TU INTERIOR

Busca la oportunidad, encuentra lugary mo-
mento. Acércate atu yo profundo, esimpres-
cindible, es alimento del espiritu. Respirando
pausadamente cierra ventanas que disper-
san los sentidos. Asi en pazinterior, recibe atu
amigo JesuUs. Expresamente viene en busca
de su amigo. Su amistad ilumina tu realidad,
llega en el momento oportuno. Comparte tu
vida con ély la vivirds en plenitud.

ORACION FINAL AR

PADRE nuestro, en este dia yo acepto tu pro-
yecto de amor sobre mi persona y sobre el
universo para vencer la fuerza del mal y de
la muerte. Yo acepto vivir sobre esta tierra sin
rendirme, realizando mi proyecto de vida de
un modo consciente y responsable. Ayudame
a creer enla felicidad que surge del esfuerzo
al estimular la vida en miy en los demds. TU
eres fuente de toda vida. Amén.
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SU PRESENCIA TRANSFORMA LA VIDA

Ser dedo acusador,
recurso de corazon mezquino

PALABRA DE DIOS

@

Al amanecer se presentd de nuevo en el templo

y todo el pueblo acudia a €l, y, sentandose, les
ensefiaba. Los letrados y los fariseos le traen una
mujer sorprendida en adulterio, y, colocandola en
medio, le dijeron: Maestro, esta mujer ha sido sor-
prendida en flagrante adulterio. La ley de Moisés
nos manda apedrear a las adulteras: Td, ;qué dices?
Le preguntaban esto para comprometerlo y poder
acusarlo. Pero Jesus, inclinindose, escribia con el
dedo en el suelo.

]esﬁs se retiré al monte de los Olivos.

Como insistian en preguntarle, se incorporo y les
dijo: EI que esté sin pecado, que le tire la primera
piedra. E inclindndose otra vez, sigui escribiendo.
Ellos, al oirlo, se fueron escabullendo uno a uno,
empezando por los mds viejos, hasta el ultimo. Y
quedad solo Jestis, y la mujer en medio, de pie. Jests
se incorpord y le preguntd: Mujer, ;donde estdn tus
acusadores? ;Ninguno te ha condenado? Ella con-
testo: Ninguno, Senor. Jestis dijo: Tampoco yo te
condeno. Anda, y en adelante no peques mas.

Jn8 1-11

Q)

REFLEXION BREVE ),

Avasallador. Asi es quien considera tener la
fuerza, el dominio... pero también lo es aquel
que hace gala de supremacia moral. Domina
los parlamentos, encabeza manifestaciones
y ... dictamina sobre los demds, les enjuicia.

JesUs escribe en el suelo... se desmonta el cir-
co, caen las piedras de las manos. La fuerza
de su autoridad moral, la verdad que lanza
confra elrostro de los avasalladores presentes,
la mirada misericorde de la buena gente que
presencia la escena, ... rompen los argumen-
tos acusadores. Mujer, snadie fe ha condena-
do? Vete y no peques mds.

La justicia humana estd basada sobre el error
hecho, el mal producido... se realiza desde los
tribunales. Juan aqui deja patente la justicia
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de Dios, la misericordia de Dios. La justicia con
la que juzga Dios se ejerce desde de la miseri-
cordia. Aquello porlo que todos identificaban
a la mujer, el adulterio, es justamente por lo
que no la identifica Jesus. Jesus mira mds allé
de lo que ha hecho o no ha hecho... mira
detrds de esto.... mira suidentidad... Y no dice
una palabra sobre ella... sdlo mira y respeta.
Es la mirada del amor.

s2Cudntas veces identificamos a las personas
por lo que hacen?2 Mds alld de lo que hace-
Mos O NO, se encuentra nuestra persona, nues-
tfra identidad, quiénes somos. Aprendamos,
pPOCO d POCOo, d mirary no a echar un vistazo
a las personas... tenemos como Maestro a
Jesus.



Quinta Semana * Lunes, 27 de marzo de 2023

ORACION

Tu misericordia inunda la vida

TU misericordia, Senor, es infinita. De tu misericordia estd llena la tierra,

A nada se puede comparar. de tu misericordia estd necesitado el ser
Decir que es océano, o cielo o abismo, humano,

es no decir nada. de tu misericordia quiero revestirme,
Supera todos nuestros conceptos, sin medida. sea mi fraje de gala,

Que tu misericordia me envuelva como saciarme quiero de tu misericordia.
atmésfera de mi espiritu. En tu misericordia me adentro,

Que yo me bane en tu misericordia. en tu misericordia me pierdo,

Que de ella me alimente cada dia maravilloso laberinto,

y me cure de mis heridas.

o ) o en fu misericordia me siento amada,
Por tu misericordia me levanto de mis caidas,

o ) | compenetrada con tu corazdn,
por tu misericordia confio, no temo,

y me sienfo en paz y gozo grande,
y lo espero todo por tu misericordia.

amando y perdonando a fu manera.

Adaptacién de Salmos para la vida

O
ENTRA EN TU INTERIOR e

sTienes un esquema de relajacién ya experimentado? Dedica unos momentos para entrar
en tu interior. Conseguido el silencio y la paz en fu ser, contempla la escena que se nos propo-
ne. Varios personajes representando distintas categorias morales y éticas. 3Te identificas con
alguna? No olvides la que propone Jesus, la misericordia. El mismo nos dice bienaventurados
los misericordiosos. Acoge con misericordia a los que erraron el camino, en ti descubrirdn la
bondad de Dios

oracionFnaL (bl

Padre de toda misericordia siempre fiel al amor a todas tus creaturas. Quiero sumarme a al
proyecto de fransformacién de la creacion que tu amor cada dia mantiene. Acepto esta mi-
sibn como vocacion personal. Quiero que quien camine a milado descubra tu bondad y sea
ésa la fuerza en milucha y la guia en el camino que recorro. A Ti foda alabanza por los siglos.
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SU PRESENCIA TRANSFORMA LA VIDA

La voluntad del Padre,
siempre nuestra senda

PALABRA DE DIOS

@

no podéis venir vosotros». Y los judios comentaban: «;Serd que va a suicidarse, y por eso dice:

D ijo Jestis a los fariseos: «Yo me voy y me buscaréis, y moriréis por vuestro pecado. Donde yo voy
“Donde yo voy no podéis venir vosotros?»

Y él continuaba: «Vosotros sois de aqui abajo, yo soy de alld arriba: vosotros sois de este mundo, yo no
soy de este mundo. Con razon os he dicho que moriréis por vuestros pecados: pues, si no creéis que yo soy,
moriréis por vuestros pecados».

Ellos le decian: «;Quién eres ti?» Jests les contesto: «Ante todo, eso mismo que os estoy diciendo. Podria
decir y condenar muchas cosas en vosotros; pero el que me envid es veraz, y yo comunico al mundo lo que
he aprendido de El».

Ellos no comprendieron que les hablaba del Padre. Y entonces dijo Jesus: «Cuando levantéis al Hijo del hom-
bre, sabréis que yo soy, y que no hago nada por mi cuenta, sino que hablo como el Padre me ha ensefiado. El

que me envid estd conmigo, no me ha dejado solo; porque yo hago siempre lo que le agrada».

Cuando les exponia esto, muchos creyeron en él.

Jn 8, 21-30

®
REFLEXION BREVE h‘

Los criterios de JesUs y lo que hacia, se ade-
cuaban a los criterios y a lo que hace Dios. Y
eso es lo que los fariseos no entendian. Si, los
hipdcritas adornan el hally posan con la puer-
ta abierta. Ensenan su fachada y esconden
sus vergUenzas ... pretenden llenar su espiritu
con el fantasma de un yo magquillado para
las ocasiones. Ni se enteraban de lo que alli
estaba en juego. Se puede ser muy religioso
y un estricto observante, y no tener niidea de
lo que Dios piensa, quiere y hace.

Lo que Dios le dijo a Moisés, con la definicidn
Yo soy”, no se refiere para nada a la “esen-
cia” de Dios, sino al “actuar” de Dios en la vida
y en la historia de las personas. Dios actua en
la historia liberando alos oprimidos y alos que
sufren. Asi es Dios. Y cuando JesUs se aplica a
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si mismo la misma definicién de Dios, lo que
Jesus identifica es su conductay su actuacion
con la conducta y la actuaciéon del Dios que
le definid a Moisés como el “Yo soy™.

Jesus estaba afirmando: “Yo soy y actio
como el Dios de Moisés”. sComo? Viendo el
sufrimiento de los oprimidos y liberando a los
que sufren. Y eso, exactamente eso, eslo que
se manifestd “cuando levantaron al Hijo del
Hombre". Es decir, cuando lo crucificaron. Je-
sUs acabd asi su vida porgue unid su proyecto,
suidealy su destino a la desgracia de los que
mds sufren en este mundo tan injusto.

Hacer el bien con buena cara, con elegan-
cia, con alegria no sélo potencia la fuerza de
la accién, sino que ademds anima, contagia
de optimismo a la persona atendida.



Quinta Semana - Martes, 28 de marzo de 2023

Padre acégeme en tu morada

QUE maravilloso es hacer morada en ti, Sefior;
qué dicha mds grande encontrarte en lo pro-
fundo de mi ser.

Tu amor es mds bello que la puesta de sol so-
bre el mar;

tu ternura es mds apetecible que la brisa ma-
nanera.

iEn tus manos de Padre he encontrado mora-
da, Senor, Dios mio!

Mi corazédn te busca, mi corazén desea estar
contigo, y no descansa hasta que 10U seas el
Centro de mi vida.

Mi corazdn y mi ser entero gritan junto a ti de
alegria; la alegria de mi corazdn eres tU, Dios
de la vida.

iEn fus manos de Padre he encontrado moro-
da, Senor, Dios mio!

Yo me siento dichoso con los que moran en
tu Casa; dichoso y feliz con los que te alaban
para siempre.

Yo soy feliz porque mis fuerzas estdn en ti;

soy feliz porque habitas en lo profundo de mi
corazén.

iEn fus manos de Padre he encontrado moro-
da, Senor, Dios mio!

En lo profundo de mi corazén, donde has
puesto tu tienda, acégeme en lo escondido
y escucha mi plegaria;

te hablaré al oido como un nifo que busca
tu ternura y esperaré siempre el abrazo de tu
corazén de Padre.

iEn tus manos de Padre he encontrado mora-
da, Sefior, Dios mio!

TU eres, Senor, Tienda puesta entre los hombres
para siempre; eres Casa de fodos, abierta al
que busca, al que llama; eres como el oasis
en el desierfo al caer la tarde; eres como un
lago de paz y serenidad para quien junto a
tiacampa.

iEn tus manos de Padre he enconfrado moro-
da, Senor, Dios mio!

Cuando contfigo me encuentro en fu tienda
junto alrio, t0 me das a beber de tus limpias y
frescas aguas; que fu gracia y tu gloria inun-
den nuestro encuentro y que siempre salga
de junto a filleno de esperanza.

iEn tus manos de Padre he encontrado mora-
da, Sefor, Dios mio!

Adaptacion de Salmos para la vida

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Acompasando la respiracion, toma consciencia de la realidad de cada musculo, de cada
érgano, de cada funcién de tu cuerpo. De la relajacion fisica es mds fécil pasar a la concen-
tracion de la mente. Concéntrate en sentir la presencia de Dios. Desde la certeza de esta
presencia, nitida en tu propia historia de la salvacion, expresa tu voluntad firme de “hacer lo

que a El agrada”. Siéntete enviado como apdstol de la verdad.
ORACIGN FINAL AR

Concédeme, Senor, perseverar en el fiel cumplimiento de tu voluntad, para que, cada dia
sea mas libre para poder “complicarme” la vida, sacar tiempo para otros, salir de la rutina,
abandonar mis prejuicios, tratar con respeto a todos, perdonar al que me ofende y amar al
gue no me cae bien. Quiero Padre, que tu bondad, tu misericordia se hagan presentes en la
historia de las personas que me rodean por las obras de mis manos, por la fraternidad de mi
corazdn. Amén.

cuaresma 2023
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SU PRESENCIA TRANSFORMA LA VIDA

Sabréis quien soy yo

PALABRA DE DIOS

@

ijo Jests a los judios que habian creido en
D él: «Si 0s mantenéis en mi palabra, seréis
de verdad discipulos mios; conoceréis la
verdad, y la verdad os hard libres». Le replicaron:

«Somos linaje de Abrahdn y nunca hemos sido es-
clavos de nadie. ;Como dices tu:

“seréis libres™?» Jestis les contesto: «Os aseguro que
quien comete pecado es esclavo. El esclavo no se
queda en la casa para siempre, el hijo se queda para
siempre. Y si el Hijo os hace libres, seréis realmente
libres. Ya sé que sois linaje de Abrahdn; sin embar-
go, tratdis de matarme, porque no dais cabida a
mis palabras. Yo hablo de lo que he visto junto a mi
Padre, pero vosotros hacéis lo que le habéis oido a
vuestro padre».

Ellos replicaron: «Nuestro padre es Abrahdn».

Jests les dijo: «Si fuerais hijos de Abrahdn, harfais
lo que hizo Abrahdn. Sin embargo, tratdis de ma-
tarme a mi, que os he hablado de la verdad que le
escuché a Dios, y eso no lo hizo Abrahén. Vosotros
hacéis lo que hace vuestro padre».

Le replicaron: «Nosotros no somos hijos de prosti-
tutas; tenemos un solo padre: Dios».

Jestis les contesto: «Si Dios fuera vuestro padre, me
amarfais, porque yo sali de Dios, y aqui estoy. Pues
no he venido por mi cuenta, sino que El me envio».

Jn8, 31-42.

®
REFLEXION BREVE @‘

JesUs establece aqui la secuencia de tres
conceptos clave: la “palabra”, la “verdad”
y la “libertad”. El que integra en su vida lo
que dijo Jesus, ese permanece en la verdad.
Y esa verdad es la que hace a las personas
realmente libres.
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Una consecuencia es que la libertad es el test
dela verdad. La prueba de que una persona
vive enla verdad es su libertad; la que estd all
servicio de la misericordia, la que hace felices
alos demds, sobre todo a los necesitados de
carino, bienes materiales o de ayuda humana
en el sentido que sea.

Hay “verdades” o doctrinas que engendran
esclavos. Las que necesitan someterlas men-
tesy las voluntades, no pueden ser verdade-
ras. Las verdaderas cautivan el corazon, ilumi-
nan la mente y comprometen en la accion.

Dios, y la fe en Dios, entranan la verdad su-
prema en la medida en que nos hacen su-
premamente libres, para ser personas siempre
buenas, siempre respetuosas, sempre toleran-
tes, siempre contagiosas de bienestary dicha.
Asi fue la vida de Jesus, asi serd nuestra vida
como discipulos suyos.



Quinta Semana - Miércoles, 29 de marzo de 2023

Nos libraste de la esclavitud

Te damos gracias, Seior, porque eres bueno de corazon.

Porque tu amor y bondad, tu ternura y compasion son eternos.

Te damos gracias, Sefior, a 1i, que eres el Unico, el Verdadero.

Te damos gracias, Senor, porque es eterno, eterno siempre tu amor.

En tu amor libraste de la esclavitud a tu pueblo prisionero;
con mano fuerte y tenso brazo lo conduijiste por el desierto.
En tu amor llenaste de luz con la nube sus noches

y en la nube derramaste sobre ellos la ternura de tu amor.
En tu amor el mar de los juncos se abrié por medio

y pasaron tus hijos dejando en él sus huellas.

En amor hiciste con tu pueblo alianza junto al monte

y le diste una ley para que guiara sus caminos.

En amor sellaste con ellos la alianza para siempre

y lo hiciste propiedad tuya entre las naciones de la tierra.

En amor hiciste entrar a tu pueblo en una tierra nueva

y cumpliste con ellos la palabra dada, haciéndola realidad.
En amor hiciste crecer a tu pueblo como las estrellas del cielo;
y en amor le hiciste numeroso como las arenas de las playas.

En amor has hecho de nosotros el Pueblo nuevo en Jesus, tu Hijo
y en sangre nacimos en la fiesta de la Pascua nueva.

En amor nos has hecho Iglesia peregrina entre los pueblos;

y en tu Espiritu de vida, paso a paso, de nuevo nos alientas.

(2]

(&)
ENTRA EN TU INTERIOR ey

Regdlate encuentra unos momentos de paz. Disfruta del silencio. Con pocas palabras, sin
disquisiciones mentales, medita. Nuestra condicién de hijos del Padre nos infroduce en la
historia de la salvacién. Somos pueblo elegido caminamos junto a hermanos en la fe. Sobre
el compromiso de nuestra fe se fundamente la realidad del nuevo mundo que esperamos. El
nos ha enviado.

oRACIONFNAL bl

Gracias Sefor por enviarme. Acepto libremente ser apdstol de la verdad. Te pido fuerza para
acompanar alas personas que sufren distintas formas de esclavitud. Que con el conocimiento
de tu Palabra encuentren el camino de la liberacién. Quiero permanecer siempre en tu casa
como hijo libre y siempre bien amado.
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SU PRESENCIA TRANSFORMA LA VIDA

Lo conozco y guardo su palabra

PALABRA DE DIOS

@

ijo Jestis a los judios: “Os aseguro: quien
D guarda mi palabra no sabra lo que es mo-

rir para siempre”. Los judios le dijeron:
“Ahora vemos claro que estds endemoniado; Abra-
han muri, los profetas también, ;y ti dices: “Quien
guarde mi palabra no conocerd lo que es morir para
siempre?” ;Eres ti mds que nuestro padre Abrahan,
que muri6? También los profetas murieron, ;por
quién te tienes?” Jestis contestd: “Si yo me glorifi-
cara a mi{ mismo, mi gloria no valdria nada. El que
me glorifica es mi Padre, de quien vosotros decs:

“Es nuestro Dios’, aunque no lo conocéis. Yo si lo
conozco, y si dijera: “No lo conozco’ serfa, como vo-
sotros, un embustero; pero yo lo conozco y guardo
su palabra. Abrahdn, vuestro padre, saltaba de gozo
pensando ver mi dia; lo vio, y se llend de alegria”.
Los judios le dijeron: “No tienes todavia cincuenta
ainos, ;y has visto a Abrahdn?” Jests les dijo: “Os ase-
guro que antes de que naciera Abrahan, existo yo'.
Entonces agarraron piedras para tirdrselas, pero
Jests se escondi6 y salid del templo.

Jn 8, 51-59

Q

REFLEXION BREVE ),

Dios esla plenitud de la vida. Plenitud de vida
es lo que Dios fransmite y comunica al que se
adhiere a El por medio de Jesus. En el cristia-
nismo naciente hubo dos personajes destaca-
dos sobre todos los demds. Estos dos persona-
jes son Jesus y Pablo. Es evidente que no son
ni comparables, ni equiparables. Pero hay en
ellos un tema culminante y decisivo. El Dios de
Pablo y el Dios de Jesus no son el mismo Dios.
Pablo, incluso después de su experiencia en el
camino de Damasco, siguid creyendo (como
buen judio que era) en el Dios de Abrahdn
(Gal.3, 16-21; Rm. 4, 2-20) (U.Schnelle). Jesus,
sin embargo, afirma que el Dios que El anun-
cia existia "antes de que naciera Abrahdn™.
El Dios de JesuUs existe antes de que los judios
se lo representaran como lo vio y experimentd

cuaresma 2023 76

Abrahdn. Por eso JesUs les echa en cara que
“a Dios, no lo conocéis”. Y esto es lo que los
dirigentes del judaismo no soportaron. Se les
hundia toda su religién, su forma de vida, su
identidad como pueblo elegido... Y es que
el Dios de Abrahdn era un Dios de sacrificio y
muerte (Gen.22). Mientras que el Dios de JesUs
era el Padre de la misericordia (Lc.15). Dos dio-
ses. Dos maneras de enfender la vida. En este
punto capital, estamos tocando la clave de la
crisis del cristianismo. 3En qué Dios creemos?
Los cristianos creemos en el *Dios encarnado”,
que es el "Dios humanizado”. Es el Dios que
estd en cada ser humano. Es lo que Jesus le
dijo al apdstol Felipe: "El que me ve a mi, estd
viendo a Dios”

Jn.14,9 (J.M.Castillo)



Quinta Semana « Jusves, 30 de marzo de 2023

En nuestro diario andar muchas veces dejo-
mos que la negatividad entre a nuestras vidas.
Tal vez nos quejamos por algo que no fene-
mos, O por ciertas cosas que No nos gustan.
Pero olvidamos que Dios quiere que seamaos
agradecidos, hasta por los mdas minimos deta-
lles que El nos regala. En la Biblia enconframos
hermosos salmos de agradecimiento, con los
cuales podemos orar y expresar todo nuestro
agradecimiento al Padre Celestial.

Nuestro Dios es el Dios de la misericordia. Dé-
mosle gracias.

1. "Gracias te damos, oh Dios, gracias te da-
mos, pues cercano estd tu nombre; los hom-
bres cuentan tus maravillas”. Salmo 75:1

Aprovecha cada dia para ver a tu alrededor
y dar gracias al Senor por sus maravillas, por
todo lo que ha creado para ti. Dad gracias
porque en su infinito amor y misericordia eres
parte de su creacioéon.

2. “Te alabaré porque me has oido, y me fuiste
por salvaciéon”. Salmos 118:21

sRecuerdas ese dia en que clamaste y Dios te
oyd?2 Son tantos los momentos en que hemos
clamado y el Sefor ha tenido su oido atento,
es maravilloso y grande. A través de Jesucris-
to hemos alcanzado gracia y salvacién y eso
es mds que suficiente para vivir todos los dias
agradecidos.

ENTRA EN TU INTERIOR 8

3 “Bueno es Yavé para con todos, y sus mise-
ricordias sobre todas sus obras. Te alaben,
todas tus obras, y tus santos te bendigan”.
Salmos 145:9-10

La bondad del Senor inagotable, nunca se
acaba. Aun con aguellos que no le conocen,
El es bueno y cuida con tierno amor todas sus
obran. Por todo esto, el Senor merece toda
honra y adoracioén.

4. "Te alabaré, Senor, con todo mi corazdn;
contaré todas tus maravillas. Me alegraré y
me regocijaré en ti; cantaré a tu nombre, oh
Altisimo". Salmos 9:1-2

Solo Dios merece ser alabado con toda
nuestra alma, mente y corazén. Todas esas
maravillas que El ha hecho en nuestras vidas
debemos compartirlas con otros, para que asi
otros conozcan de ese Dios de maravillas. Por
medio de Jesus nos alegraremos y regocijare-
mos y solo a El cantaremos.

5. "Alaben la misericordia del Senor, y sus
maravillas para con los hijos de los hombres™.
Salmos 107:31

Cada dia es una oportunidad para dar gra-
cias al Senor por su gran amor, por sus mara-
villas a favor de foda la humanidad, especial-
mente por enviar a su Hijo a pagar el precio
gue cada uno de nosotros debia pagar.

©)

En este momento de pazy serenidad, da gracias a Dios por su amor y su misericordia. Eres hijo
de un Dios misericordioso. s Qué imagen tienes de Diose 3En qué Dios crees? zTratas de vivir
encarnado y humanizado entre las personas que vives al estilo de JesUse 3Quizds tienes que
purificar alguna imagen un tanto distorsionada que tienes de Diose Humanizar nuestra vida y
ayudar a humanizar a los demds. Después de la pandemia que hemos vivido es un camino
que debemos realizar. Presentar a un Dios humano, encarnado y misericordioso. Mucha gente
necesita conocer al Dios de JesUs.

ORACION FINAL (2l |

Ayudame, Sefor, a descubrir el Evangelio es-
crito en la vida de las personas con las que
hoy me encuentre. Ayddame a escudrifar tu
Palabra viva en el rostro de los ninos que mds
necesitan de mi presenciay de mipalabra de

apoyo, dliento y comprension. Dame valen-
tia para servir a mis hermanos con amor, sin
buscarme a mi mismo. Ayddame a vivir en-
carnado en la vida de hoy y a ser humano, a
ser el rostro humano de JesUs misericordioso.
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SU PRESENCIA TRANSFORMA LA VIDA

Hago las cosas de mi Padre

PALABRA DE DIOS

@

os judios agarraron piedras para apedrear
I aJestis. 1 les replicé: “0s he hecho muchas
obras buenas por encargo de mi Padre: ; por

cudl de ellas me apedredis?”

Los judios le contestaron: No te apedreamos por
una obra buena, sino por una blasfemia; porque ti,
siendo un hombre, te haces Dios”.

Jests les replico: “;No estd escrito en vuestra ley:
“Yo os digo: ;Sois dioses?” Si la Escritura llama dio-
ses a aquellos a quienes vino la palabra de Dios (y
no puede fallar la Escritura), a quien el Padre con-
sagro y envio al mundo, ;decis vosotros que blasfe-

obras de mi Padre, no me credis, pero si las hago,
aunque no me credis a mi, creed a las obras, para
que comprendais y sepdis que el Padre estd en mi'y
yo en el Padre”.

Intentaron de nuevo detenerlo, pero se les escabu-
116 de las manos. Se marché de nuevo al otro lado
del Jorddn, al lugar donde antes habia bautizado
Juan, y se quedo alli.

Muchos acudieron a El y decfan: “Juan no hizo nin-
gin signo; pero todo lo que Juan dijo de éste era
verdad. Y muchos creyeron en El allf.

Jn 10, 31-42

ma porque dice que es hijo de Dios? Si no hago las

O
REFLEXION BREVE <9

Es evidente, escribe J.M.Garcia, que la idea de Dios, que tenia Jesus, y la que tenian los di-
rigentes judios, que le veian y oian, no era la misma idea. Lo que sabemos es que el Dios de
Abrahdn era un Dios que exigia sacrificios, rituales, derramamiento de sangre. Incluso la sangre
del hijo mds querido por su padre (Gen. 22) Ritos de muerte que ya habia pedido aquel Dios a
Abrahdn (Gen. 15). De tal Dios, nacié una religion de rituales, sacrificios, violencia y muerte. El
contraste radical de semejante religién estd en JesuUs, en la vida de JesUs, en su conducta, en
sus “obras”, en los “signos” que redlizaba. Todo, en Jesus, estaba encaminado y orientado a
hacer el bien, a curar, a sanar, aliviar el sufrimiento, contagiar felicidad. Esto es lo que aquellos
dirigentes no entendian. Y esto es lo que los cristianos no acabamos de entender. Por extrano
que parezca, nos va mejor con el Dios de Abrahdn vy sus rituales sagrados, que con el Dios de
Jesus y su misericordia sin limites.




Quinta Semana - Viernes, 31 de marzo de 2023

Dios, Padre de bondad y de amor, que qui-
siste llamarnos a formar parte de tu familia:
la Iglesia; escucha nuestra oracion humilde
y confiada.

Que la certeza de nuestra fe en tiy en Jesus
sea tan clara y tan profunda, que nos haga
capaces de dar verdadero testimonio de tu
amor misericordioso, y de su mensaje de vida
y de salvacion, en todos los momentos y cir-
cunstancias de nuestra vida.

Mira con ojos de bondad al Papa, a quien
tU mismo escogiste como sucesor de Pedro.
Fortalece su fe, llena su corazdn de amory de

esperanza, para que sead el guia que todos
necesitamos en este fiempo.

Que sus palabras lleguen al corazén de los
gobernantes, y los hagan pensar en la nece-
sidad de darle una oportunidad a la paz, en
la justicia.

Y miranos a tfodos, Padre bueno, a los cristia-
nos que vivimos en todos los rincones de la
tierra. Danos la fuerza que necesitamos para
realizar nuestra mision: ser la luz que el mun-
do necesita; la luz que ilumina, la sal que da
sabor, la levadura que fermenta, la perla que
valoriza el terreno.

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Seguimos meditando la imagen que tene-
mos de Dios porque es evangelio que marca
nuestra vida. sCudl es tu Dios? 3Quién a tu
dlrededor lo encarna?2 3Quién hace viva la
esperanza y el amor a fu alrededor? 3Tengo
un Dios de rituales, de normasy oraciones que

cumplirg O, zes un Dios de misericordia, aco-
gida y amor, donde la persona es el centro.
Dedica un momento a pensar en tu vida y
en tu compromiso cristiano. Que tu vida no
sea un cumpli-miento... sino un evangelio
encarnado.

oRacioNFNAL  (ald

Hermano entre los hombres.

Siento tu llamada, me seduces tU, Senor; este don lo acepto con amor.

Quieres que sea un hombre sembrador de la verdad para el que te buscay no es feliz.
Hermano de todos, quiero albrir mi corazdén y con todo el mundo compartir.

Llevar esperanza y llevar amor; ser hombre de paoz.

Quiero anunciarte a ti, Senor, con mi modo de vivir. Ser un testigo de tu amor viviendo en
fidelidad. No me dejes, Madre, en mi caminar; llévame a Jesus.

TU me conoces, oh, Sefor, sabes mi limitacidn. Pero mis manos aqui estan disponibles para fi.
Sé que no me dejas, vives junto a mi. Yo te seguiré.
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Convienen que uno muera

PALABRA DE DIOS

@

uchos judios que habian venido a casa

| \ / I de Maria, al ver lo que habfa hecho

Jests, creyeron en él. Pero algunos

acudieron a los fariseos y les contaron lo que ha-

bia hecho Jestis. Los sumos sacerdotes y los fariseos

convocaron el Sanedrin y dijeron: “;Qué hacemos?

Este hombre hace muchos signos. Si lo dejamos se-

guir, todos creerdn en él, y vendran los romanos y
nos destruiran el lugar santo y la nacion’”.

Uno de ellos, Caifds, que era sumo sacerdote aquel
aio, les dijo: “Vosotros no entendéis ni palabra; no
comprendéis que os conviene que uno muera por el
pueblo, y que no perezca la nacién entera’.

Esto no lo dijo por propio impulso, sino que, por ser
sumo sacerdote aquel afo, hablo proféticamente.
Anunciando que Jests iba a morir por la nacién; y

no s6lo por la nacion, sino también para reunir alos
hijos de Dios dispersos. Y aquel dia decidieron darle
muerte. Por eso Jests ya no andaba publicamente
con los judios, sino que se retird a la region vecina,
al desierto, a una ciudad llamada Efrain, y pasaba
alli el tiempo con los discipulos.

Se acercaba la Pascua de los judios, y muchos de
aquella region subian a Jerusalén, antes de la Pas-
cua, para purificarse. Buscaban a Jests y, estando
en el templo, se preguntaban: “;Que os parece? ;No
vendrd ala fiesta?”

Los sumos sacerdotes y fariseos habian mandado
que el que se enterase de donde estaba les avisara
para prenderlo.

Jn 11, 45-57

Q

REFLEXION BREVE ),

JesUs le acababa de devolver la vida a
Ldzaro (Jn.11, 18-44). Donde habia muerte,
Jesus dio vida. Esto fue la gota que colmd
el vaso. JesUs tenia cada dia mds fuerza de
atraccién sobre la gente. Cosa que no pu-
dieron soportar los hombres de la religién,
que veian (y siguen viendo) en Jesus el ma-
yor peligro para sus intereses. Silas grandes
instituciones “cristianas” tomaran en serio las
exigencias del Evangelio, se moririan de mie-
do. Porque tendrian que poner en cuestion
sus seguridades econdmicas, sus privilegios
sociales y fantas otras cosas que se han
empenado en armonizar con los que hizo
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y dijo Jesus. La fe, cuando es fe de verdad,
representa una amenaza de muerte para el
Templo y para todo su sistema religioso-poli-
tico. Los hombres del Sanedrin fueron IUcidos
y consecuentes: o él o nosotros. Y tomaron
la decision logica; hay que matarlo...Cuan-
do se pretende meter a Jesus en el templo,
identificarlo con el boato de la religion y
hasta utilizarlo para promocionar intereses,
que, por mds “religiosos” que parezcan, en
realidad nada tienen que ver con el Evan-
gelio. A Jesus lo maté la religion

J.M. Castillo



Quinta Semana - S4bado, | de abril de 2023

El rostro de Cristo resplandece

Buscaré tu rostro en los perseguidos, y veré en las arenas del desierto las huellas de una familia
que huye.

Buscaré tu rostro en los sin techo, y vendrd a mi la memoria del Hombre que no tuvo dénde
reclinar la cabeza.

Buscaré tu rostro en la angustia de los amenazados, y un sudor de sangre empapard la tierra.

Buscaré tu rostro en las victimas de la codiciosa envidia, y el escalofrio de un beso de hielo
recorrerd mi espalda.

Buscaré tu rostro entre olivos y a la luz de la luna contemplaré la rendida voluntad del Hijo.
Buscaré tu rostro en los desheredados, y un grito de abandono, rompiendo los cielos, abrird

camino a la justicia

()

o
ENTRA EN TU INTERIOR Fi

5Como debemos hacernos presentes los
cristianos en la sociedad? No de forma llo-
mativa, ni de grandes rituales o ceremonias
religiosas, ni por las imdgenes, festejos o pe-
regrinaciones o concentraciones masivas. ..
JesUs va mds al fondo de la vida.

Los cristianos somos sal y luz. La sal y la luz
se palpan, se sienten. Los cristianos fienen
que ser personas que se les note enseguida
lo que son. Por su forma de vivir, sus con-
vicciones, sus costumbres, sus preferencias,
su estilo de vida las veinticuatro horas de
cada dia.

ORACION FINAL

Padre nuestro, bendecido y alabado sea tu
nombre, venga a nosotros tu Reino de paz,
de justicia y bondad. Hagase tu voluntad
entre los hombres que aman a Dios. Danos
todo aquello que necesitamos para vivir con
dignidad. Perddnanos por tu misericordia, asi
como perdonamos a los que nos molestan
y libranos de la mundanidad, del malo y de
NOSOTros Mismos.

* A juicio de JesuUs, la cosa es clara: Que la
gente vea vuestras buenas obras, de forma
que se sienta motivada a glorificar a vues-
tro Padre del Cielo. Una vida auténtica que
quienes os conocen no tengan mds reme-
dio que decir: esta forma de vida solo es
posible porque esta gente cree en algo o
Alguien que a todos nos supera. No es la
fuerza de los argumentos. Es la fuerza de la
vida, que convence y seduce.

(7=

Transférmanos, JesUs, y envianos como una
familia carismdatica global, faro de esperan-
za en este mundo turbulento, a ser el rostro
y las manos de tu tierna misericordia. Inspira
nuestra creatividad para ser constructores
de puentes, caminar con los ninos y jéve-
nes marginados de la vida, y responder au-
dazmente a las necesidades emergentes.
Amén.
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EL DURD CAMINO NOS LLEVA ALALUZ

Jesus es la sonrisa de Dios

PALABRA DE DIOS

@

uando se acercaban a Jerusalén y llegaron
‘ a Betfagé, en el monte de los Olivos, envio
ados discipulos diciéndoles: «Id ala aldea
de enfrente, encontraréis enseguida una borrica
atada con su pollino, los desatdis y me los traéis.
Si alguien os dice algo, contestadle que el Sefior los

necesita y los devolverd pronto».

Esto ocurri6 para que se cumpliese lo dicho por
medio del profeta: «Decid a la hija de Sién: "Mira
a tu rey, que viene a ti, humilde, montado en una
borrica, en un pollino, hijo de acémila’». Fueron los
discipulos e hicieron lo que les habia mandado Je-

®
REFLEXION BREVE @‘

Hoy se cumplen los cuarenta dias de prepa-
racién para la Pascua. Hoy se precipitan los
acontecimientos. Llega la *hora” cumbre de
Jesus, la de pasar de este mundo al Padre.
Hoy, Ultimo domingo de Cuaresma, la Iglesia
ofrece a la comunidad la consideraciéon del
relato de la entrada de JesUs a Jerusalény la
narracion de la Pasion.

A pesar de los himnos triunfales, del batir pal-
mas y del canto del “jHosanna!”, JesUs sabe
lo que le va a acontecer en la misma ciudad
que le aclama como rey, y entre la misma
gente que hoy lo vitorea en masa. En el Cami-
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stis: trajeron la borrica y el pollino, echaron encima
sus mantos, y Jests se monto.

La multitud alfombro el camino con sus mantos; al-
gunos cortaban ramas de arboles y alfombraban la
calzada. Yla gente que iba delante y detrds gritaba:
«jHosanna al Hijo de David! ;Bendito el que viene
en nombre del Sefor! jHosanna en las alturas!». Al
entrar en Jerusalén, toda la ciudad se sobresaltd
preguntando: «;Quién es este?». La multitud con-
testaba: «Es el profeta Jestis, de Nazaret de Galilea».

M2l 1-11

no de la Cruz que estamos siguiendo, contem-
plamos la nueva caida de Jesus al suelo. Ante
este paso, resuenan las palabras del Senor:
“El que quiera ganar su vida, que la pierda”.

No podemos quedarnos en cronicas de so-
ciedad, nuestros ojos deben quedar fijos en
quien nos desvela el secreto de la fuerza y
de la confianza constantes, aun en medio de
todos los insultos. Por eso, en el dia de hoy po-
demos preguntarnos: 3Soy victima de los po-
deres medidticos y cambio de criterio segun
conviene? 3Negocio mi identfidad cristiana,
segun sea el ambiente familiar y profesional?



Semana Santa * Domingo de Ramos, 2 de abril de 2023

ORACION ”?‘
Aqui estoy... “Aqui estoy, oh, Dios, para ha- ' TR
cer tu voluntad”. '

Vienes cabalgando victorioso por la ver-
dady la justicia. Te diriges hacia tu Pasion,
para llevar a plenitud el misterio de la sal-
vacion de los hombres. Humilde y pobre
entras en la ciudad; manso y cercano. No
gritas, los que te reciben si. Salen a tu en-
cuentro, te aclaman como Rey y Mesias;
pero lo tuyo es el silencio, la sencillez y la
entfrega.

Podemos correr también nosotros, primero
a por nuestro ramo de olivo, después para
arropar a este modesto Jesus con el mds
firme y limpio propdsito de acompanarle
hasta el final, hasta donde El va a llegar
para salvarnos.

Subamos con El a pesar de todas nuestras
incoherencias y dificultades. Su enfrega nos
invita a todas y todos a dar la vida por los
demds. Hoy recordamos todos los aconte-
cimientos que rodearon tu vida y fu muerte.
Gracias Senor por tu festimonio, tu vida, el
carifo y la sonrisa con la que acogias.

o)
Q
ENTRA EN TU INTERIOR e

La Pasion es el elemento central de la vida de Jesus. Dios prepara desde hace mucho tiempo
a su pueblo para la Pasién de su Hijo; Jesus mismo prepara a sus discipulos para su Pasiéon. En
este punto central de toda la historia humana que es la Pasidn de Jesus, todas las fuerzas de
la muerte estdn crucificadas, se podria decir, con Jesus. La Pasion de Jesus pone en evidencia
la fortaleza de nuestra vida cristiana, mi fidelidad a Cristo no descansa ni puede descansar
sélo en mis fuerzas humanas. 3Por qué? Porque mi fidelidad siempre estd a prueba, porque es
vulnerable y falla. Entra dentro de ti y preguntate: §Cémo nos encontrariamos con JesUs en
este hecho del Domingo de ramos? ;Desde donde le mirariamos?

oracioNFNAL  (ald

Senor Jesus, con este mismo ramo te acompaiamos hoy a recordar tu entrada en Jerusalén,
con nuestra presencia en el templo dijimos que somos tus seguidores.

En este Domingo de Ramos tan singular, Seior Jesus, desde el silencio en nuestra casa y desde
nuestro interior, te aclamamos hoy como aquel dia te aclamd el pueblo de Jerusalén cuando
entfrabas en la ciudad.

cuaresma 2023
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EL DURD CAMINO NOS LLEVA ALALUZ

El Sefior es mi luz y mi salvacion

PALABRA DE DIOS

@

nia, donde vivia Lazaro, a quien habia resu-

citado de entre los muertos. Alli le ofrecieron
una cena; Marta servia, y Lazaro era uno de los que
estaban con él a la mesa. Maria tomo una libra de
perfume de nardo, auténtico y costoso, le ungio
a Jests los pies y se los enjugd con su cabellera. Y
la casa se llend de la fragancia del perfume. Judas
Iscariote, uno de sus discipulos, el que lo iba a en-
tregar, dice: «;Por qué no se ha vendido este per-
fume por trescientos denarios para darselos a los
pobres?». Esto lo dijo no porque le importasen los

S eis dias antes de la Pascua, fue Jests a Beta-

pobres, sino porque era un ladron; y como tenia la
bolsa, se llevaba de lo que iban echando. Jests dijo:
«Déjala; lo tenia guardado para el dia de mi sepul-
tura; porque a los pobres los tenéis siempre con vo-
sotros, pero a mi no siempre me tenéis».

Una muchedumbre de judios se enterd de que esta-
ba alli'y fueron no solo por Jestis, sino también para
ver a Ldzaro, al que habia resucitado de entre los
muertos. Los sumos sacerdotes decidieron matar
también a Ldzaro, porque muchos judios, por su
causa, se les iban y crefan en Jests.

Jni21-11

N\

REFLEXION BREVE ),

El Evangelio de hoy nos conduce a Betania,
donde, seis dias antes de la Pascua, Ldzaro,
Marta y Maria ofrecieron una cena al Maes-
tro. Nos habla de encuentro, de relacién con
una familia a la cual queria mucho, son sus
amigos. La cena de Betania es un anficipo
de la muerte de Jesus. El Senor acepta la
uncién de Maria en prevision de su sepultura,
es la uncidn anticipada de su cuerpo que
va a ser torturado, muerto y sepultado. Es
una uncién para el servicio hasta la muerte,
para la enfrega de amor a la humanidad
toda, culminacién del ministerio de Jesus, de
su ensenanza y de sus milagros, signos de la
misericordia de Dios.

Como Cristo, también nosotros fuimos ungi-
dos en el bautismo, que nos incorpord a su
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muerte y resurreccion. En el bautismo fuimos
sumergidos y sepultados con Cristo para mo-
rir al pecado, y también con élrenacemos a
la vida nueva de Dios.

Ademds de este significado, las lineas evan-
gélicas encierran afecto, devocion, y alegria
por la visita de JesUs. Si, la presencia de JesUs
en el corazdn es siempre motivo de una pro-
funda felicidad.

Particularmente el gesto de Maria muestra el
amor que tenia al Maestro. Debemos apren-
der de Maria a darle a JesUs lo mejor, no solo
de nuestras cosas fisicas sino de nuestro tiem-
po. En definitiva, darnos a nosotros mismos.
Dios te quiere a fi.



Semana Santa + Lunes Santo, 3 de abril de 2023

SE MI LUZ (Ain Karem)

Un grito que nace de la hondura del aima
envuelta en profunda oscuridad, un grito que
se expresa con todo el ser; que conmueve la
entrana de Dios al escucharlo como canto
fraterno, en la boca del pueblo sufriente. En
este lunes santo, Jesus es el grito en la noche.
Sé mi luz, enciende minoche.

Sé miluz, enciende minoche.

Sé miluz, enciende minoche

Minoche, se miluz.

Sé mi luz (sé miluz) enciende minoche

Sé miluz (sé miluz) enciende minoche

Sé mi luz (sé miluz) enciende minoche.

Mi noche, sé mi luz

El camino sin ti es fan largo

y tu llantfo acoge mi dolor

tu palabra acalla mi miedo

y tu grito se expresa en mi canfo

Sé miluz, enciende mi noche.
Sé mi luz, enciende minoche.
Sé miluz, enciende minoche
Mi noche, se miluz.

Sé miluz (sé miluz) enciende minoche
Sé mi luz (sé miluz) enciende mi noche
Sé miluz (sé miluz) enciende minoche.
Minoche, s& miluz

Sé miluz, enciende mi noche.

Sé miluz, enciende mi noche.

Sé miluz, enciende minoche

Mi noche, se miluz.

Sé miluz (sé miluz) enciende minoche
Sé mi luz (sé miluz) enciende mi noche
Sé miluz (sé miluz) enciende minoche.
Minoche, sé miluz

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Sabemos que la Palabra de Dios es creado-
ra, dadora de Vida y de sentido...Con Su
Palabra, Dios va llamando a la existencia a
la creacidén entera... y la mantiene en ella.
Con Su Palabra Dios realiza la eleccion y es-
tablece Alianza con su pueblo. Dios mismo se
hace Palabra, asume nuestra humanidad y

habla nuestro lenguaije... Asi, JesUs, el Sefor,
nos invita a tener parte con El descubriendo,
en la vida cotidiana, qué significa vivir segun
su Palabra hoy. En este lunes santo nos invita a
entrar en nuestro interior y preguntarnos: ;qué
estds dispuesto a abandonar por mi?

ORACION FINAL (2l |

Jesus, qué bueno es saber que escuchas mis sUplicas y estds atento a mis necesidades, susu-
rrando constantemente a mi espiritu tu invitacidn a vencer el miedo y alanzarme con confianza

a enfrentar cada dia conilusion.

Como Maria de Betania, quisiera también ponerme a tus pies y ofrecerte el mejor de mis
perfumes, que no es ofro que el de hacer el bien y alejarme de todo aquello que no aporte
nada. Gracias por recibirme una vez mds, por cuidarme, por hacerme sentir que soy valioso

e importante para fi.
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EL DURD CAMINO NOS LLEVA ALALUZ

Negar al Sefior es negarse uno mismo.

PALABRA DE DIOS

&)

iciendo esto, Jests se turbd en su espiritu
D y dio testimonio diciendo: «En verdad,

en verdad os digo: uno de vosotros me va
aentregar». Los discipulos se miraron unos a otros
perplejos, por no saber de quién lo decia. Uno de
ellos, el que Jestis amaba, estaba reclinado a la mesa
en el seno de Jestis. Simon Pedro le hizo sefias para
que averiguase por quién lo decia. Entonces €l, apo-
yandose en el pecho de Jests, le pregunto: «Sefior,
;quién es?». Le contestd Jestis: «Aquel a quien yo
le dé este trozo de pan untado». Y, untando el pan,
se lo dio a Judas, hijo de Simon el Iscariote. Detrds
del pan, entrd en é| Satands. Entonces Jestis le dijo:
«Lo que vas a hacer, hazlo pronto». Ninguno de los
comensales entendi a qué se referia. Como Judas
guardaba la bolsa, algunos suponian que Jess le
encargaba comprar lo necesario para la fiesta o dar

algo a los pobres. Judas, después de tomar el pan,
salid inmediatamente. Era de noche. Cuando sali,
dijo Jests: «Ahora es glorificado el Hijo del hombre,
y Dios es glorificado en él. Si Dios es glorificado en
él, también Dios lo glorificard en si mismo: pronto
lo glorificara. Hijitos, me queda poco de estar con
vosotros. Me buscaréis, pero lo que dije a los judios
os lo digo ahora a vosotros: «Donde yo voy no po-
déis venir vosotros».

Simén Pedro le dijo: «Sefior, jadénde vas?». Jestis le
respondid: «Adonde yo voy no me puedes seguir aho-
ra, me seguirds mds tarde». Pedro replicé: «Sefior,
spor qué no puedo seguirte ahora? Daré mi vida por
ti». Jestis le contesto: «;Conque dards tu vida por mi?
Enverdad, en verdad te digo: no cantard el gallo antes
de que me hayas negado tres veces.

Jn 13,21-33.36-38

@D
REFLEXION BREVE %,’)

Orpita, asus 17 anos, estd a punto de presen-
tarse al examen de final de secundaria. Ha
estudiado durante 5 anos en nuestro colegio
“Saint Marcellin” de Giasnogor. Vino siendo
una nina de 12 anos, menudita y timida. Su
familia vive en una de las multiples aldeas en
la zona de Srimongol, en una casa de barro
que ni siquiera les pertenece. Sumadre reco-
ge todos los dias 23 kilos de hojas de té por las
cuales recibird 160 takas (1,5 euros). Su padre
se alquila cuando puede en trabajos espord-
dicos y ocasionales. Ademds de Orpita, hay
4 hijos mds en casa. Al correr de los anos que
ha pasado con nosotros, se ha desarrollado

cuaresma 2023 86

en todos los sentidos, y ahora, al final de se-
cundaria, fiene suenos a montones: seguir es-
tfudiando, emplearse como maestra, trabajar
en una oficina... Pero Orpita tiene muchos
factores en su contra; es cristiana en un pais
musulmdn, pertenece a una tribu minoritaria,
su familia vive bajo el umbral de la pobreza
severd, y ademds de todo eso, es mujer. 3Po-
drd Orpita luchar y vencer contra tantas ma-
las cartas que en el juego de la vida le han
tocado? 30O tendrd que renunciar, negarse a
simisma, y terminar condenada areemplazar
a su madre recogiendo hojas de té el resto
de su vida?



Semana Santa - Martes Santo, 4 de abril de 2023

Te agradezco, Senor, que me hayas dado
gratis tantas oportunidades para ser yo mis-
mo y desarrollar mi humanidad. Veo que en el
mundo hay tantas personas que han recibido
mucho menos que yo.

Abre mis 0jos y mis oidos a aquellos que han
recibido menos, mucho menos, que yo en el
juego de la vida.

Como Pedro, te he hecho grandes promesas

tantas veces, y tantas veces no las he cum-
plido. Y tantas veces te he negado a las pri-

meras de cambio. Y negdndote a ti, me he
negado a miy al proyecto de persona que
tienes para mi.

Gracias porgue sé de antemano que me per-
donas, que me lo perdonas todo, todo; que
me quieres con locura.

Y que lo mismo que te niego y me niego tantas
veces, me dards la oportunidad de decirte
lo mucho que quiero otras tantas veces. TU
lo sabes todo, sabes que te amo; te seguiré
adonde quiera que vayas.

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

He aquila gran pregunta: “sQué han hecho
tantas personas marginadas y vulnerables
para merecer lo que lesha tocado enla vida,
para nacer en un agujero negro en la frontera
del mundo?” La respuesta es NADA. Y luego,
la segunda pregunta: “sY qué he hecho yo
para merecer la familia en la que vine al mun-

do, la educacién que he recibido, las sonrisas
que la vida me ha dado sin cesar?” A esta
pregunta, larespuesta esla misma: NADA. Dos
preguntas con una misma respuesta. Al final,
no queda mds que aquello de: “Lo que has
recibido gratis, dalo también gratis”.

oracionFnaL (bl

Senor te pido por las personas, especialmente por los ninos, que:

* Sufren abusos

e Son vulnerables

¢ Viven esclavizados

e Son huérfanos

e Estdn enfermos

¢ Son victimas de conflictos

¢ Se ven obligados a fomar las armas
e Vivenenlacalle

¢ Han perdido la esperanza de tener una educacion

¢ Sobreviven entre montones de basura
¢ Y no pueden jugar
Amén
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EL DURD CAMINO NOS LLEVA ALALUZ

El Sefor Dios me ha abierto el oido

PALABRA DE DIOS

@

ntonces uno de los Doce, llamado Judas
Elscariote, fue a los sumos sacerdotes y les

propuso: «;Qué estdis dispuestos a dar-
me si os lo entrego?». Ellos se ajustaron con él en
treinta monedas de plata. Y desde entonces andaba
buscando ocasion propicia para entregarlo. El pri-
mer dia de los Acimos se acercaron los discipulos
a Jestis y le preguntaron: «;Dénde quieres que te
preparemos la cena de Pascua?». £l contesto: «Id a
la ciudad, a casa de quien vosotros sabéis, y decidle:
“El Maestro dice: mi hora estd cerca; voy a celebrar
la Pascua en tu casa con mis discipulos’». Los dis-
cipulos cumplieron las instrucciones de Jests y pre-
pararon la Pascua.

Al atardecer se puso a la mesa con los Doce. Mien-
tras comian dijo: «En verdad os digo que uno de
vosotros me va a entregar». Ellos, muy entristeci-
dos, se pusieron a preguntarle uno tras otro: «;Soy
yo acaso, Sefior?». El respondic: «EI que ha metido
conmigo la mano en la fuente, ese me va a entre-
gar. El Hijo del hombre se va como estd escrito de
él; pero jay de aquel por quien el Hijo del hombre es
entregado!, jmds le valdria a ese hombre no haber
nacido!». Entonces preguntd Judas, el que lo iba a
entregar: «;S0y yo acaso, Maestro?». El respondio:
«Tii lo has dicho».

Mt 26,14-25

Q)

REFLEXION BREVE ),

Sabemos nosotros que es la VISPERA, y sa-
bemos que El lo sabe, o ve... Es que es Dios
hecho hombre... Y aquellos otros hombres
que estaban con El no acaban de verlo, y
que estos hombres, los de hoy, nosotros, no
acabamos de creerlo, y vivimos como si en
el fondo no lo creyéramos. Es/fue la ULTIMA
Cena, y eso de que fue la “Ultima”, lo veni-
mos sabiendo los cristianos desde hace si-
glos... Pero entonces, cuando ocurrid, sélo lo
sabia El... “Para esto vine al mundo..." Y es
cierto que habia pedido al Padre que “pase
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de mi este cdliz”, porque veia el cuUmulo de
sufrimiento que se le venia encima... Pero
también dijo que “No se haga mi voluntad,
sino la tuya...” jCudnto dolor por nosotros!
iCudnto amor! jPor mil...

Y una vez mds voy a vivir los dias “grandes”
de la Semana Santa... 3Serd mi Ultima...2
2Quedan aun algunas o muchas...2 Oh, Dios,
haz que viva mis dias restantes como forman-
do un blogue de espera confiada hasta dar
configo en la Luz...



Semana Santa * Miércoles Santo, 5 de abril de 2023

Como un Amigo a un Amigo
(Letra y mUsica David Pantaledn sj- Interpreta Cristébal Fones sj)

Como un amigo a un amigo, Jesus, quiero
conocerte

para quedarme contigo compartiendo tu
camino.

Como un amigo a un amigo encontrarte en
Nazaret,

carpintero, vecino, conversador, campesino,
viviendo en silencio freinta anos sin brillo.

Como un amigo a un amigo, Jesus, quiero
conocerte

para quedarme contigo compartiendo tu
camino.

Como un amigo a un amigo seguirte en
Galilea

entre el pueblo sencillo, contagiando la
Noficia,

liberando, llamando, encendiendo la fierra.
Como un amigo a un amigo, Jesus, quiero
conocerte

para quedarme contigo compartiendo fu
camino.

Como un amigo a un amigo estar contfigo en
la cruz,

2 % Eiii
:‘E:'V RN

Servidor crucificado, Salvador condenado

que mueres perdonando, que te enfregas
gritando (bis).

Como un amigo a un amigo, Jesus, quiero
conocerte

para quedarme contigo compartiendo fu
camino.

Como un amigo a un amigo, verte
resucitado,

vencedor de la muerte, consolando,
construyendo

desde es el fondo de la historia, repartiendo
la vida.

Como un amigo a un amigo, Jesus, quiero
conocerte

para quedarme contigo compartiendo tu
camino.

Como un amigo a un amigo verte, Jesus,
entre la gente.

Viviendo en silencio, encendiendo la Tierra,
servidor crucificado, repartiendo la vida (bis)

Compartiendo fu camino... como un amigo
a un amigo

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Haz, Sefor, que penetre mds y mds en tu
Verdad. TU eres la Verdad y es en Ti en quien
debo peneftrar: eres el Culmen, eres el Todo,
eres incluso el Camino por el que hay que
andar para llegar justamente a Ti... Senor, es-

toy en tus manos y sé que en ellas es donde
mejor estoy. Gudrdame en ellas, enfre tantos
que ya estdn ahi contigo, y la libertad que me
has dado, haz que sélo la use para libremente
seguir contigo, contigo.

ORACION FINAL ,r!i!“

Dame, Sefor, tu luz, esa luz que ilumina lo mds recéndito del alma, esa luz que hace ver lo
invisible... Que me haga ver hasta la realidad mds honda de mi alma, que me haga desculbrir
las ansias de infinito que hay en mi, que me haga comprender que esa hambre viene de Tiy
que sdlo se saciard contigo, porque eres U y sdlo tU quien puede calmar ese sentir... Amén
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EL DURD CAMINO NOS LLEVA ALALUZ

Los amo hasta el extremo

PALABRA DE DIOS

@

ntes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Je-
Asﬁs que habia llegado su hora de pasar de

este mundo al Padre, habiendo amado a
los suyos que estaban en el mundo, los amo hasta el
extremo. Estaban cenando; ya el diablo habia susci-
tado en el corazon de Judas, hijo de Simdn Iscariote,
la intencion de entregarlo; y Jests, sabiendo que el
Padre habia puesto todo en sus manos, que venia de
Dios ya Dios volvia, se levanta de la cena, se quita el
manto y, tomando una toalla, se la cifie; luego echa
agua en la jofaina y se pone a lavarles los pies a los
discipulos, secdndoselos con la toalla que se habia
cenido.
Llegd a Simén Pedro y este le dice: «Sefior, ;lavarme
los pies ti a mi?». Jestis le replicd: «Lo que yo hago,
ti no lo entiendes ahora, pero lo comprenderds
mas tarde». Pedro le dice: «No me lavards los pies

jamds». Jests le contesto: «Si no te lavo, no tienes
parte conmigo». Simon Pedro le dice: «Sefior, no
solo los pies, sino también las manos y la cabeza».
Jests le dice: «Uno que se ha baiado no necesita
lavarse mas que los pies, porque todo €l esta lim-
pio. También vosotros estdis limpios, aunque no to-
dos». Porque sabia quién lo iba a entregar, por eso
dijo: «No todos estdis limpios».

Cuando acabo de lavarles los pies, tomd el manto,
se lo puso otra vez y les dijo: «<;Comprendéis lo que
he hecho con vosotros? Vosotros me llamdis ‘el
Maestro™ y ‘el Senor”, y decis bien, porque lo soy.
Pues si yo, el Maestro y el Sefior, os he lavado los
pies, también vosotros debéis lavaros los pies unos
a otros: os he dado ejemplo para que lo que yo he
hecho con vosotros, vosotros también lo hagdis.

Jni3,1-15

Q)
REFLEXION BREVE \@,’)

La cosa se estaba poniendo fea. Los herma-
nos nativos se habian marchado hacia ya
tiempo. La situacion politica empeoraba dia
a dia. Empezaron a sentirse amenazados.
La misién ya no era tan gratificante como al
principio. Todo se habia ido complicando. In-
cluso los refugiados a los que habian estado
sirviendo empiezan a marcharse huyendo de
la guerrilla. Y enfonces, llega el momento de
la verdad.

A nuestros hermanos de Bugobe les pasd
como a JesUs. También para El las cosas se
habian ido poniendo feas, muy feas. Y sentia,
adivinaba que aquello podia terminar muy
mal. En ese momento, JesUs decide darlo
todo y darse hasta el extremo; es decir, entre-
gar su propia vida por aquellos a los que ama.
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Servando, Miguel Angel, Julio y Fernando, de
comun acuerdo, pesando y sopesando las cir-
cunstancias, rechazando la oferta del Superior
General de abandonar aquel infierno, deci-
den quedarse. Quedarse significaba acep-
tary creer que Dios se quedaba con ellos. Un
acto de fe maduro, profundo, impresionante.
Como Jesus, llevaron su enfrega hasta el final
dejdndonos asi la evidencia de que el amor
puro, desinteresado, extremo, es posible para
aquellos que lo han ido ya experimentando
en la vida de cada dia.

Se pueden tomar decisiones como la de Je-
sUs, como la de nuestros 4 hermanos, cuan-
do se ha hecho del amor vy la entrega a los
demds la norma que rige tu vida; si no, es
imposible.



Semana Santa + Jueves Santo, 6 de abril de 2023

Dame, Senor, inteligencia para saber leer e
interpretar las circunstancias por las que frans-
curre mi vida; aprender a discernir con una
conciencia recta y bien formada las cosas
que pasan y las cosas que me pasan. Inteli-
gencia para comprender cudl es la voluntad
y el deseo de Dios en cada hora de mis dias.

Dame, Senor, paciencia para conmigo mismo
enlos periodos de mivida en los que me pier-
do, enlos que se nublan de mi vista los “para
qué”, los "*cdémo” y los “por qué”, y me parece
que estoy desperdiciando los dones de Dios.

Dame, Senor, el valor para hacer opciones

importantes en mi vida. Dame, Senor, la au-
dacia de elegir el camino menos fransitado
y que marque diferencias en mi vida. Dame
la fuerza para hacer pequenas opciones vo-
lientes en las pequeias cosas de cada dia.

Dame, Sefnor, amigos verdaderos que no sélo
me rian las gracias, sino que me inspiren y me
digan las verdades.

Pon en mi camino, Senor, personas que sepan
acompanar mi proceso de crecimiento para
que, llegado el momento, sea capaz de amar
hasta el extremo a aquellos a quienes me has
enviado.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Nadie puede ganar un premio nobel sin haberse pasado anos investigando dia a dia, peque-
no descubrimiento a pequeno descubrimiento. Nadie puede ganar una medalla de oro sin
pasarse horas y horas entrenando, avanzando segundo a segundo, décima a décima. Nadie
puede tomar decisiones heroicas sin haber alcanzado el hdbito de tomar pequeias decisiones
valienteslo largo de su vida. No hay mistica sin largos periodos de ascética. Piensa a qué tipo de
vida te estds acostumbrando y sabrds cdmo estds de preparado para los momentos decisivos.

ORACION FINAL ,

Senor Jesus,
fortalece mi cuerpo desgastado

Sé la luz en mi noche vy el dlivio de mis sufri-
mientos

Sé el perddn de mis faltas y el companero de
mi soledad

Sé la fuente de mife y el fuego de mi amor
Sé la dulzura de mi sonrisa y la palabra de mis
conversaciones

Amame y podré yo también amar hasta el
extremo.
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EL DURD CAMINO NOS LLEVA ALALUZ

Nuestro Dios-todo-amor,
es un Dios-todo-entrega

PALABRA DE DIOS

@

guardias de los sumos sacerdotes y de los

fariseos, entrd alld con faroles, antorchas y
armas. Jests, sabiendo todo lo que venia sobre €l,
se adelantd y les dijo: «;A quién buscdis?». Le con-
testaron: «A Jests, el Nazareno». Les dijo Jests: «Yo
soy». Al decirles: «Yo soy», retrocedieron y cayeron
a tierra. Les preguntd otra vez: «;A quién bus-
cdis?». Ellos dijeron: «A Jests, el Nazareno». Jests
contesto: «0s he dicho que soy yo. Si me buscdis a
mi, dejad marchar a estos». Y asi se cumplio lo que
habia dicho: «No he perdido a ninguno de los que
me diste». Entonces Simén Pedro, que llevaba una
espada, la sacd e hirid al criado del sumo sacerdote,

]udas entonces, tomando una cohorte y unos

cortandole la oreja derecha. Dijo entonces Jestis a
Pedro: «Mete la espada en la vaina. El cdliz que me
ha dado mi Padre, ;no lo voy a beber?».

La cohorte, el tribuno y los guardias de los judios
prendieron a Jests, lo ataron y lo llevaron ante el
sumo sacerdote. Simon Pedro y otro discipulo se-
guian a Jesus. Este discipulo era conocido del sumo
sacerdote y entrd con Jests en el palacio, mientras
Pedro se quedo fuera a la puerta. Sali6 el otro dis-
cipulo, el conocido del sumo sacerdote, hablé a la
portera e hizo entrar a Pedro. La criada portera dijo
entonces a Pedro: «;No eres tii también de los disci-
pulos de ese hombre?». El dijo: «No lo soy».

Jn 18, 3-18

Q

REFLEXION BREVE ),

Un hombre habia intentado suicidarse. Habia
estado condenado a muchos anos de presi-
dio. Por haber salvado una persona durante
un incendio fue liberado antes de cumplir la
condena, y volvié a Francia cuando ya nadie
lo esperaba. Su mujer vivia con otro hombre.
La hija que habian tenido juntos, no la habia
visto nunca. El volvia enfermo, tuberculoso y un
poco alcohdlico. Sentia verglenza de simismo
y ya no tenia ganas de vivir.

Fui a verle y le dije: “No te puedo ayudar con
dinero, estoy cargado de deudas con fodo lo
que he comprado para las familias que no tie-
nen un techo. TU, dices que lo has perdido todo
y te quieres morir: zPor qué, antes de quitarte
la vida, no vienes conmigo y me echas una
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mano? Juntos podemos hacer mds cosas”.

Y asi empezdé todo. No se trataba de hacer
caridad nilo contrario: se trataba de algo mds
que caridad, de posibilitar que el que aparen-
temente no tiene nada para dar, dé.

Cuando murié, al cabo de 15 anos de nuestro
primer encuentro, me repetia lo que me dijo
tiempo aftrds: “Si me hubieses dado trabajo,
dinero, o una casa hubiese infentado el suici-
dio, porque lo que me faltaba no eran medios
para vivir, sino una razén para vivir'. Habia en-
contrado “la” razdn para vivir, que es amar.
Porque amar permite ser mds profundamente
yo, fuera de mi mismo. (Abbé Pierre)



Semana Santa « Viernes Santo, 7 de abril de 2023

ORACION

Dios, no quieres el sufrimiento, pero tampoco lo
evitas —pues en él estan tus preferidos. Eres un
Dios-todo-amor, y por ello un Dios-todo-entre-
ga. En la cruz nos gritas tu palabra mds alta y
mds clara sobre el misterio del sufrimiento. Pa-
labra que solo se entiende desde la logica del
frigo, de la muerte que da fruto, de la enfrega
total que nos hace fecundos. Loégica del amor.

Nos hablas de que el sentido de nuestra vida
nace de la debilidad y no del poder, de la de-
rrota y el fracaso y no de la fuerza o la violen-
cia, del servicio y de la enfrega y no de la domi-
nacién. Esa légica la vamos aprendiendo con
los anos. Nos dice que el dolor, el sufrimiento e
incluso la muerte, por mucho que nos asusten
y los evitemos, no son el criterio de nuestra vida.

Al contemplarte en la cruz perdemos el miedo
y podemos buscar asi la VIDA en mayusculas
sin ningun tipo de pudor, puesto que vamos
comprendiendo que el sufrimiento y el dolor
son companeros de camino, pero no tienen
la Ultima palabra.

%

Sigue habiendo tantos pies que lavar

sigue habiendo tantfa oscuridad que iluminar
tantas cadenas que romper

pan y vino para el pobre quiero ser.

Sigue habiendo tantos pies que lavar

sigue habiendo tanta oscuridad que iluminar

Escucho la cancién:

tantas cadenas que romper
fortalece, Sehor, mi poca fe.

()
Q
ENTRA EN TU INTERIOR Fi

Cuando te acerques a la Cruz para adorarla, le des un beso..., pon ahi, a sus pies, la cruz que
no puedes soportar, la que es tu piedra de fropiezo para vivir y dar sentido a tu vida.

Pon ahitambién las cruces de los demds, especialmente de los que estdn “tirados” en las orillas
de los caminos que tU conoces. Ponles rostro.

s3Hay en tu vida alguna situacién en que experimentas que has de servir, ser el Ultimo, conde-
nado a perder? Mira Jesus crucificado y pidele la luz y la fuerza.

ORACION FINAL (2l |

Benditas las manos que se abren para acoger
alos pobres y ayudarlos: son manos que fraen
esperanza.

Benditas las manos que vencen las barreras
de la cultura, lareligion y la nacionalidad de-
rramando el aceite del consuelo enlas llagas
de la humanidad.

Benditas las manos que se abren sin pedir
nada a cambio, sin «perosy ni «kcondicionesy:
son manos que hacen descender sobre los
hermanos la bendicién de Dios. (Papa Fran-
Cisco)
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EL DURD CAMINO NOS LLEVA ALALUZ

Yo vengo a ofrecer mi corazon

PALABRA DE DIOS

@

de si mismo tomando la condicion de esclavo, hecho semejante a los hombres. Y asi, reconocido

E | cual, siendo de condicion divina, no retuvo dvidamente el ser igual a Dios; al contrario, se despojo

como hombre por su presencia, se humill6 a si mismo, hecho obediente hasta la muerte, y una
muerte de cruz. Por eso Dios lo exaltd sobre todo y le concedi el Nombre-sobre-todo-nombre; de modo
que al nombre de Jests toda rodilla se doble en el cielo, en la tierra, en el abismo, y toda lengua proclame:

Jesucristo es Sefior, para gloria de Dios Padre.

Fil2 6-11

Q)
REFLEXION BREVE %,’

En este dia de silencio, nos dejamos interpelar
por el Papa Francisco: “Sila historia humana
estd llena de acontecimientos dramaticos,
situaciones de dolor, guerras, revoluciones y
calamidades, es igualmente cierto — dice
JesUs — que todo esto no es el final (cf. Lc
21, 9); no es un buen motivo para dejarse
paralizar por el miedo o ceder al derrotismo
de quien piensa que todo estd perdido y es
inUtil comprometerse en la vida. El discipulo
del Senor no se deja atrofiar por la resigna-
cion, no cede al desaliento ni siquiera en las
situaciones mds dificiles, porque su Dios es
el Dios de la resurreccion y de la esperan-
za, que siempre reanima, con El siempre se
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puede levantar la mirada, empezar de nue-
vo y volver a caminar. El cristiano, entonces,
ante la prueba —cualquier prueba, cultural,
histérica o personal—, se pregunta: “;Qué
nos estd diciendo el Sefor a través de este
momento de crisis2"”. También yo hago esta
pregunta hoy: sQué nos estd diciendo el
Senor, ante esta tercera guerra mundial?
3Qué nos estd diciendo el Senor? Y, mientras
ocurren cosas malas que generan pobreza
y sufrimiento, el cristiano se pregunta “Con-
cretamente, 3qué bien puedo hacer yo?2".
No huir. Hacerse la pregunta: sQué me dice
el Senory qué bien puedo haceryo?2” (Papa
Francisco13-XI-2022)



Semana Santa - Sdbado Santo, 8 de abril de 2023

Yo vengo a ofrecer mi corazén (Fito Pdez)

3Quién dijo que todo estd perdido?
Yo vengo a ofrecer mi corazén.
Tanta sangre que se llevo el rio...
Yo vengo a ofrecer mi corazén.

No serd tan fécil, ya sé qué pasa;
no serd tan simple como pensaba.
Como abrir el pecho y sacar el ama...
una cuchillada de amor.

Luna de los pobres siempre abierta,
yo vengo a ofrecer mi corazédn.
Como un documento inalterable,
yo vengo a ofrecer mi corazédn.

Y uniré las puntas de un mismo lazo;
y me iré franquilo, me iré despacio.
Y te daré todo, y me dards algo...
algo que me dlivie un poco mds.

Cuando no haya nadie cerca o lejos,
yo vengo a ofrecer mi corazén.
Cuando los satélites no alcancen,
yo vengo a ofrecer mi corazdn.

Y hablo de paises y de esperanzas;
hablo por la vida, hablo por la nada.
Hablo de cambiar esta, nuestra casa;
de cambiarla por cambiar nomds...
3Quién dijo que todo estd perdido?
Yo vengo a ofrecer mi corazén.

ENTRA EN TU INTERIOR e

Jesus pasd por una muerte en cruz y la incredulidad puede ser también experiencia de cada
uno de nosotros, como lo fue de los Apdstoles, de los discipulos de Emaus... Nuestras experien-
cias de fe suelen ser débiles, inseguras. ..

Hoy la invitacion es ala valentia, es mirar hacia el futuro con esperanza. 3A qué tienes miedo?
3En qué aspectos de tu vida debes crecer y confiar? sEn qué momentos de tu vida el Senor
te dice: «no tengas miedo, estoy contigon ...

ORACION FINAL (2l |

Después de ver tu entrega hasta el extremo, que mi entrega, Sefor, esté basada en el amor
gratuito que derramas en mi corazdn, y no en mis intereses egoistas. Me abandono aTi, Seior,
para gue me hagas instrumento de tu amor, para que se haga siempre en mi segun tu Pala-
bra... y no la mia. Asi seré para mis hermanos y hermanas, tu Buena Noticia.
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LA VIDA HORIZONTE DE NUESTRA HISTORIA

La Vida ha vencido a la muerte

PALABRA DE DIOS

@

| primer dia después del sabado, estando
E todavia oscuro, fue Marfa Magdalena al
sepulcro y vio removida la piedra que lo ce-
rraba. Eché a correr, llegd a la casa donde estaban
Simon Pedro y el otro discipulo, a quien Jestis ama-

ba, yles dijo: “Se han Ilevado del sepulcro al Sefior y
no sabemos donde lo habrdn puesto’.

Salieron Pedro y el otro discipulo camino del sepul-
cro. Los dos iban corriendo juntos, pero el otro dis-
cipulo corrié mas aprisa que Pedro y llegd primero
al sepulcro, e inclinandose, mird los lienzos puestos
en el suelo, pero no entro.

En eso llegé también Simon Pedro, que lo venia
siguiendo, y entrd en el sepulcro. Contemplé los
lienzos puestos en el suelo y el sudario, que habia
estado sobre la cabeza de Jestis, puesto no con los
lienzos en el suelo, sino doblado en sitio aparte. En-
tonces entrd también el otro discipulo, el que habia
llegado primero al sepulcro, y vio y creyd, porque
hasta entonces no habian entendido las Escrituras,
segtin las cuales Jestis debia resucitar de entre los
muertos..

Jn20,1-9

Q)
REFLEXION BREVE k@)’)

El catecismo de la Iglesia Catdlica en el nU-
mero 657 expone: “El sepulcro vacio y las
vendas en el suelo significan por si mismas
que el cuerpo de Cristo ha escapado por el
poder de Dios de las ataduras de la muerte
y de la corrupcidén. Preparan a los discipulos
para su encuentro con el Resucitado”.

jAnte tal suceso, sélo cabe exclamarimposi-
ble! Las palabras posibilidad e imposibilidad,
expresan ideas muy diferentes. La resurrec-
cién de Jesus estd mds préoxima a la imposi-
bilidad. La imposibilidad puede ser de dos
formas: metafisica o fisica

La imposibilidad metafisica o absoluta es
la que se funda en la esencia misma de las
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cosas. Un circulo triangular es un imposible
absoluto, Afirmar que cinco es igual a siete,
también lo es. La Vida ha vencido a la muerte
es una imposibilidad metafisica, porque lo que
es absolutamente imposible, no puede existir
en ninguna suposicion imaginable. Y sin em-
bargo es el nicleo de nuestra fe. Afirmar que
Jesus haresucitado podrd serincomprensible
para el ser humano, pero no es un absurdo.

La imposibilidad fisica o natural es aquella en
la que un hecho estd fuera de las leyes de
la naturaleza. Es imposible que una piedra
soltada al aire no caiga. Mas lo que es na-
turalmente imposible lo es para las criaturas,
pero no para Dios.



Semana de Pascua * Domingo de Pascua, 9 de abril de 2023

Cantico de Ezequias

Yo pensé: «En medio de mis dias

tengo que marchar hacia las puertas
del abismo;

me privan del resto de mis anosy.

«Ya no veré mds al Senor

en la tierra de los vivos,

ya no miraré a los hombres

entre los habitantes del mundo.
Levantan y enrollan mi vida

como una tienda de pastores.

Como un tejedor, devanaba yo mi vida,
y me cortan la framan.

Dia y noche me estds acabando,
sollozo hasta el amanecer.

Estoy piando como una golondrina,
gimo como una paloma.

Mis ojos mirando al cielo se consumen:
iSefor, que me oprimen, sal fiador por mil

2Qué le diré y qué pensaré

si él es quien lo hace?

Los que Dios protege, viven

y entre ellos vivird mi espiritu.]

Me has curado, me has hecho revivir,

la amargura se me volvié paz

cuando detuviste mi alma ante la tumba vacia
y volviste la espalda a fodos mis pecados.
El abismo no te da gracias,

nila muerte te alaba,

ni esperan en tu fidelidad

los que bajan a la fosa.

Los vivos, los vivos son quienes te alaban:
como yo ahora.

El padre ensena a sus hijos tu fidelidad.
Sdlvame, Senor, y tocaremos nuestras arpas
todos nuestros dias en la casa del Senor.

)
S0
ENTRA EN TU INTERIOR %8

La tumba vacia nos da esperanza

“No mires el sepulcro vacio. No llores como los que estdn sin esperanza ni ayuda. Jesus vive, y
porque vive, vives tU también.”

Que brote del corazén y de los labios tocados por el fuego santo un a canto alegre: jCristo ha
resucitado! Vive para interceder por nosotros.

Aceptar esta esperanza, te dard firmeza a tu alma como un ancla segura.
Solo si crees, verds la gloria de Dios”, al deseado de todas las gentes.

oraconFnaL (bl

Senor, que no tenga miedo al buscar a Jesus, el que fue ejecutado en el madero. Creo, Sefor,
que no estd aqui, porque ha sido resucitado. Mirar el lugar donde estaba tendido, me permite
aumentar mi fe. Dame la fortaleza para ir y decirle a fus amigos: ‘Ha resucitado de entre los
muertos y, que va delante de nosotros camino de Galilea.

Que, como las mujeres, “asustadas pero rebosantes de felicidad”, corra a contdrselo a tus
discipulos.
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LA VIDA HORIZONTE DE NUESTRA HISTORIA

Somos testigos de la
resurreccion de Jesis

PALABRA DE DIOS

@

lemnidad declaro: «judios y vecinos todos de Jerusalén, enteraos bien y escuchad atentamente mis

palabras. Israelitas, escuchad estas palabras: a Jests el Nazareno, varon acreditado por Dios ante
vosotros con los milagros, prodigios y signos que Dios realizo por medio de él, como vosotros mismos
sabéis, a este, entregado conforme al plan que Dios tenia establecido y previsto, lo matasteis, clavandolo a
una cruz por manos de hombres inicuos. Pero Dios lo resucitd, librandolo de los dolores de la muerte, por
cuanto no era posible que esta lo retuviera bajo su dominio.

Aceste Jests lo resucito Dios, de lo cual todos nosotros somos testigos. Exaltado, pues, por la diestra de Dios
y habiendo recibido del Padre la promesa del Espiritu Santo, lo ha derramado. Esto es lo que estdis viendo

E L dia de Pentecostés, Pedro, poniéndose en pie junto con los Once, levanté su voz y con toda so-

y oyendo».

Heh 2,14-14: 22-24

Q

REFLEXION BREVE ),

Decir que “JesUs el Nazareno, es un varon
acreditado por Dios”, implica afirmar que
Jesus; es un hombre histérico, que es el Hijo
de Dios, y el Hijo de Dios es el hombre Je-
sUs. Dice el Papa Benedicto XVI que Dios
se hace acontecimiento para los hombres
mediante los hombres, mas concretamente,
mediante el hombre en quien se manifiesta
lo definitivo del ser humano y que es la vez
el propio Dios.

“Lo matasteis, clavdndolo a una cruz” recoge
ellibro de Los Hechos de los Apdstoles. La cruz
es el origen de la fe en Jesus como Cristo, es
decir el origen de la fe cristiana estd en la cruz.
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Su muerte en la cruz es el don de si mismo a
los hombres. Desde la cruzla fe va entendien-
do, poco a poco, lo que ese Jesus no sélo ha
hecho o dicho algo, sino que en él personay
mensaje son los mismo.

Y “Dios los resucitd”. Asi como Cristo con su
muerte destruyd nuestra muerte, asi tam-
bién con su resurreccion repard nuestra vida.
Como dice San Agustin el Verbo de Dios re-
sucita a las almas, mientras que el Verbo he-
cho carne resucita al cuerpo. Pero dar vida
al alma es cosa propia sélo de Dios. Cristo es
la causa de la doble resurreccién la corporal
y la espiritual.



Semana de Pascua * Lunes de Pascua, 10 de abril de 2023

Creo Sefor en tu resurreccién, y creo que tu
muerte destruyd nuestra muerte.

Creo Senor que tu resurreccion repard nuestra
vida; y creo que turesurreccién esla causa de
nuestra resurreccion espiritual.

Tu muerte es la causa que redime nuestros pe-
cados.

Creo Senor que eres el primogénito de los que
resucitan de entre los muertos; y que la fe en
tu resurreccion es el simbolo que los Apdstoles
expresaron por todas partes.

Creo Senor que superada la muerte que pro-
venia del pecado del primere padre, fuiste el
primero en resucitar a la vida inmortal.

Creo Senor que si como consecuencia del
pecado de Addn aparecié la vida mortal, asi

también por tu resurreccidn inauguraste la vida
inmortal.

Creo Senor que resucitando de entre los muer-
tos, ya no mueres mas.

Creo Senor que eres la primicia de los que duer-
men, porque eres el primero que ha surgido del
sueno de la muerte después de haber roto su

yugo.

Creo Sefor que recuperaste para el género
humano no sélo lo que Addn habia perdido,
sino tfodo lo que Addn podia haber merecido.

Creo Senor que turesurecciéon es un argumento

de esperanza para todos nosotros a fin de que
también nosotros, nos ejercitemos en la espe-
ranza de la resurreccion.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Cristo es el Hijo de Dios; es el Verbo que proclama la gloria del Padre y quien nos manifiesta la
grandeza del Padre. Si el Hijo glorifica al Padre, también el Padre glorifica a su Hijo.

Como dijo JesUs a Pedro: Bendito tU, Simon hijo de Juan, porque nila carne ni la sangre te lo
han revelado, sino mi Padre que estd en el cielo”. La accidn del Padre es motivo de gratitud
perenne.

ORACION FINAL ,r!i!v(‘

"Bendito el Dios y Padre de nuestro Senor Je-
sucristo, que segun su grande misericordia nos
hizo renacer para una esperanza viva, por la
resurreccion de Jesucristo de los muertos, para
una herencia incorruptible, incontaminada

e inmarcesible, reservada en los cielos para
vosotros, que sois guardados por el poder de
Dios mediante la fe, para alcanzar la salva-
cion que estd preparada para ser manifesta-
da en el tiempo postrero (1 Pedro 1:3-5).
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LA VIDA HORIZONTE DE NUESTRA HISTORIA

Convertios en el nombre de Jests

PALABRA DE DIOS

@

L dia de Pentecostés, decia Pedro a los ju-

dios:

«Con toda seguridad conozca toda la casa
de Israel que, al mismo Jesis, a quien vosotros cru-

cificasteis, Dios lo ha constituido Seiior y Mesias».
Al ofr esto, se les traspasd el corazon, y preguntaron
aPedro y alos demds apdstoles:

«;Qué tenemos que hacer, hermanos?».

Pedro les contestd: «Convertios y sea bautizado

cada uno de vosotros en el nombre de Jestis, el Me-
stas, para perdon de vuestros pecados, y recibiréis

el don del Espiritu Santo. Porque la promesa vale
para vosotros y para vuestros hijos, y para los que
estdn lejos, para cuantos llamare a si el Sefior Dios
nuestro».

Con estas y otras muchas razones dio testimonio y
los exhortaba diciendo:

«Salvaos de esta generacion perversa».

Los que aceptaron sus palabras se bautizaron, y
aquel dfa fueron agregadas unas tres mil personas.

Heh 2, 36-41

O
REFLEXION BREVE @)

Debe llamarte la atencioén, que la palabra
Cristo que no es un nombre sino un titulo, que
precede al nombre de JesUs, tal como lo re-
coge el fexto. Ni olvidar que Cristo, que es
una fraduccién del término hebreo «Mesiasy,
significa «ungidon.

JesUs nunca se proclamd directamente como
Cristo o Mesias, fue Pilato quien lo proclamé
“rey de los judios”, Mesias y Cristo, al atender
la peticion de los judios y escribiry colgar de la
cruz el motivo de la condena. La condena se
transformd en punto de partiday enraizde la
que broté la fe cristina en Jesus como Cristo.
Y ese es el mensaje de Pedro.
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Quienreconoce al Cristo en Jesus y solamente
en él, quien reconoce a Jesus como Cristo,
quien comprende la totalidentidad de la per-
sonay de la obra como algo decisivo, une fe
y amor en una misma realidad.

Creer en un Cristo asi, significa hacer del amor
el contenido de la fe hasta el punto de afirmar
que el amor es fe.

Convertirse es reconocerle en los hombres
gue nos necesitan aquiy ahora; es compren-
der que la llamada del amor es una exigen-
cia de la fe. Una fe que no sea amor no es
verdaderamente fe cristiana, puede ser un
suceddneo o algo que se le parece.



Semana de Pascua - Martes de Pascua, 11 de abril de 2023

Ofrezcan los cristianos ofrendas de alabanza
a gloria de la Victima propicia de la Pascua.

Cordero sin pecado que a las ovejas salva,
a Dios y a los culpables unié con nueva alianza.

Lucharon vida y muerte en singular batalla,
y, muerto el que es la Vida, friunfante se levanta.

«zQué has visto de camino, Maria, zen la manana?y

«A mi Senor glorioso, la fumba abandonada,
los angeles testigos, sudarios y mortaja.

iResucitd de veras mi amor y mi esperanzal
Venid a Gdlilea, alli el Sefor aguarda;
alli veréis los suyos la gloria de la Pascuan.

Primicia de los muertos, sabemos por tu gracia
que estds resucitado; la muerte en ti no manda.

Rey vencedor, apiddate de la miseria humana
y da a tus fieles parte en tu victoria santa.

)
S0
ENTRA EN TU INTERIOR %g

Convertirse es un esfuerzo titdnico de la noche a la mafana, o es un camino que puede lle-
varte toda la vida.

Convertirse no es tener un grupo en las redes sociales, donde colgar pensamientos, frases,
videos... con la vaga esperanza que tal vez a alguno de tus contactos le sirva de provecho.

Convertirse es ser persona de palabra, acompanada por los hechos, de forma coherente.

Convertirse no es deformar la realidad, al contario es conocerla mejor, entender su verdadero
sentido, pero sobre todo es analizarla a la luz de fe.

ORACION FINAL ,r,!i!“

Senor, creo; quiero creer en ti.

Senor, haz que mi fe penetre mi pensamiento y mi modo de juzgar las cosas.
Que mi fe genere coherencia en mis actos.

Que mi fe no fema los problemas, sino que fortalezca mis decisiones.

Que mi fe disponga mi espiritu a la conversidén

Que mi fe haga de mi una persona laboriosa.

Que mi fe me haga amar a milglesia.
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LA VIDA HORIZONTE DE NUESTRA HISTORIA

La vida aparece al compartir el pan

PALABRA DE DIOS

@

quel mismo dia, el primero de la sema-
Ana, dos de los discipulos de Jestis iban

caminando a una aldea llamada Emats,
distante de Jerusalén unos sesenta estadios; iban
conversando entre ellos de todo lo que habia su-
cedido. Mientras conversaban y discutian, Jesis
en persona se acerco y se puso a caminar con ellos.
Pero sus ojos no eran capaces de reconocerlo. Fl les
dijo: «;Qué conversacion es esa que traéis mientras
vais de camino?». Ellos se detuvieron con aire en-
tristecido. Y uno de ellos, que se llamaba Cleofds, le
respondio: «;Eres 1 el tinico forastero en Jerusalén
que no sabes lo que ha pasado alli estos dfas?». El
les dijo: «;Qué?». Ellos le contestaron: «Lo de Jestis
el Nazareno, que fue un profeta poderoso en obras
y palabras, ante Dios y ante todo el pueblo; como
lo entregaron los sumos sacerdotes y nuestros je-
fes para que lo condenaran a muerte, y lo crucifi-
caron. Nosotros esperabamos que él iba a liberar a
Israel, pero, con todo esto, ya estamos en el tercer
dia desde que esto sucedio. Es verdad que algunas
mujeres de nuestro grupo nos han sobresaltado,
pues habiendo ido muy de mafiana al sepulcro, yno
habiendo encontrado su cuerpo, vinieron diciendo
que incluso habfan visto una aparicion de dngeles,
que dicen que estd vivo. Algunos de los nuestros

fueron también al sepulcro y lo encontraron como
habian dicho las mujeres; pero a €l no lo vieron».
Entonces él les dijo: «jQué necios y torpes sois para
creer lo que dijeron los profetas! ;No era necesario
que el Mestas padeciera esto y entrara asi en su glo-
ria?». Y, comenzando por Moisés y siguiendo por
todos los profetas, les explic lo que se referia a €l
en todas las Escrituras. Llegaron cerca de la aldea
adonde iban y él simuld que iba a seguir caminan-
do; pero ellos lo apremiaron, diciendo: «Quédate
con nosotros, porque atardece y el dia va de caida».
Y entrd para quedarse con ellos. Sentado a la mesa
con ellos, tom6 el pan, pronuncio la bendicion, lo
partio y se lo iba dando. A ellos se les abrieron los
0jos y lo reconocieron. Pero €l desaparecio de su
vista. Y se dijeron el uno al otro: ;No ardia nuestro
corazon mientras nos hablaba por el camino y nos
explicaba las Escrituras?». Y, levantiandose en aquel
momento, se volvieron a Jerusalén, donde encon-
traron reunidos a los Once con sus compaiieros,
que estaban diciendo: «Era verdad, ha resucitado el
Sefior y se ha aparecido a Simon». Y ellos contaron
lo que les habia pasado por el camino y cdmo lo ha-
bian reconocido al partir el pan.

Le. 24,13-35

Q)

REFLEXION BREVE ),

Durante el camino iba haciéndoles ver...
coémo el hombre se habia alejado de las rea-
lidades espirituales y se habia vinculado a
las realidades materiales, de las cuales no se
puede desprender por si mismo para volver a
Dios; la sabiduria divina, que habia hecho all
homibre tomando su naturaleza corporal, 1o vi-
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sitd para devolverlo de nuevo alas realidades
espirituales.

Ademds... era necesario, para el género hu-
mano, que Dios se hiciera hombre para de-
mostrar la dignidad de la naturaleza humana,
para que de esta forma el homibre no estuviera
sujeto a los dominios materiales. Haciéndose



Semana de Pascua - Miércoles de Pascua, 12 de abril de 2023

hombre, Dios demostrd al mismo tiempo la in-
mensidad de su amor, para que desde ahora
y en adelante los hombres estuvieran vincula-
dos a El, no por el temor, sino por el afecto, y
el amor,

De esta forma no resulta increible que la inteli-

gencia de la creatura pueda unirse a Dios con-
templando su esencia, después que Dios se ha

unido al hombre asumiendo su naturaleza.

Ademds... debéis entender que la naturaleza
humana no puede serreparada por ningun ser
humano, porque la materia no es causa de la
gracia. Y este es el motivo de la encarnaciéon
divina, porque como decia el apdstol Pablo a
Timoteo: "Jesus vino a este mundo a salvar a
los pecadores”

Quédate con nosotros Sefor, porque la noche
de no tener trabajo, de no tener refugio, de
no poder atender a mi familia estd cayendo
y aumenta mi soledad vy la tristeza.

Quédate con nosotros Sefor, cuando los pro-
blemas parecen no tener fin.

Quédate, Senor, conmigo Senor para que
pueda ofrecer el rostro de un Iglesia que se
sienfe preocupada porlos que menos tienen,
porque han tenido que emigrar llegando en
patera, bajo los hierros de un camién o en-
vuelto enlaslonas de una atracciéon de feria.

Quédate con nosotros Senor, acompdnanos,
aungue no siempre hayamos sabido recono-
certe.

ENTRA EN TU INTERIOR

sotros se van haciendo mds densas las som-
bras, y tU eres la luz

Quédate con nosotros Senor, cuando en torno
a nuestra fe catdlica surgen las nieblas de la
duda, del cansancio o de la dificultad.

Quédate en nuestras familias, iluminalas en
sus dudas, sostenlas en sus dificultades, con-
suélalas en sus sufrimientos y en la fatiga de
cada dia.

Quédate, Sefor con aquellos que en nues-

tras sociedades son mds vulnerables, quédate

conlos pobresy humildes, con los indigenas y

afroamericanos, que no siempre han encon-

frado espacios y apoyo para expresar la rique-

za de su cultura y la sabiduria de su i%m’ridod.
<

Sep

sSientes que Jesus es un ser cercano cuando meditas su palabra? gparticipas de su presencia

en la Eucaristia2

sEres capaz de mantener un dialogo con Jesus mientras vas camino de...2

3Es Jesus un forastero en tu caminar, o es el crucificado que ha resucitado?
3Te sientes capacitado para anunciar su palabra con una actitud compasiva que implique

partir el pan con los débiles2

3Acaso eres un forastero en la “Jerusalén” donde vives, que no sabes lo que pasa en ella?

ORACION FINAL r_!l!“

Quédate con nosotros Sefor, en nuestro ca-
minar de cada dia. Contigo Senor, estamos
seguros. Sin Ti nos envuelve la noche de la
amargura.

Bendice a los enfermos y los ancianos; a los
que viven solos.

Otorga el regalo de la paz a los que viven
en guerra, ala que no hemos acostumbrado
porque nos pilla lejos.

TU que eres nuestro companero de camino,
ahora y siempre.
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LA VIDA HORIZONTE DE NUESTRA HISTORIA

El autor de la vida ha resucitado
de entre los muertos

PALABRA DE DIOS

@

edro dirigi la palabra a la gente:
P «Israelitas, ;por qué os admirdis de esto?
¢Por qué nos mirdis como si hubiéramos
hecho andar a este con nuestro propio poder o vir-
tud? El Dios de Abrahdn, de Isaac y de Jacob, el Dios
de nuestros padres, ha glorificado a su siervo Jests,

al que vosotros entregasteis y de quien renegasteis
ante Pilato, cuando habia decidido soltarlo.

Vosotros renegasteis del Santo y del Justo, y pedis-
teis el indulto de un asesino; matasteis al autor de

lavida, pero Dios lo resucitd de entre los muertos, y

nosotros somos testigos de ello.

Por la fe en su nombre, este, que veis aqui y que
conocéis, ha recobrado el vigor por medio de su
nombre; la fe que viene por medio de €l le ha res-

tituido completamente la salud, a la vista de todos
Vosotros.

Ahora bien, hermanos, sé que lo hicisteis por igno-
rancia, al igual que vuestras autoridades; pero Dios
cumplié de esta manera lo que habia predicho por
los profetas, que su Mesias tenfa que padecer.

Por tanto, arrepentios y convertios, para que se bo-
rren vuestros pecados; para que vengan tiempos de
consuelo de parte de Dios, y envie a Jestis, el Mesias
que os estaba destinado, al que debe recibir el cielo
hasta el tiempo de la restauracion universal, de la
que Dios hablé desde antiguo por boca de sus san-
tos profetas.

Heh 3, 11-26

Q)
REFLEXION BREVE %,’

Pedro se dirige alos congregados que se sien-
ten admirados por la curacién de un paralitico.
Hoy cada vez resulta mds dificil maravillarse de
algo, porque cada descubrimiento tecnoldgi-
co es en si mismo una maravilla. Lo asombros
se han convertido en algo cotidiano.

Cristo resucitado es motivo de asombro, es dis-
tinto de cdmo era antes de Pascua y distinto
del resto de los hombres. Su naturaleza tiene
algo de extrano. Mientfras que antesibay ve-
nia, ahora se dice que aparece, de repente
junto alos peregrinos, o que desaparece. Las
barreras corporales no existen ya para El. No
estd limitado a las fronteras del espacio y del
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fiempo. Se mueve con una libertad nueva,
desconocida en la fierra, pero al mismo ftiem-
po se afirma claramente que es Jesus de Na-
zaret, en carne y hueso, tal como vivié antes
con los suyos, y no un fantasma. Su existencia
presente nos resultaincomprensible. Y, sinem-
bargo, es corporal, contiene a Jesus todo en-
tero. Ante este misterio nos quedamos llenos
de admiraciéon y de asombro, como ante los
misterios de la Encarnacion y del nacimiento
virginal, que decia San Gregorio Magno. Ese
Jesus, es el que obra el prodigio en el para-
litico. Y ese Jesus fransformado te invita a la
renovacion.



Semana de Pascua * Jueves de Pascua, 13 de abril de 2023

¢De qué me debo arrepentirme, Sefior?

3Acaso de no tener confianza en los que
me rodean?

2De haber perdido el senfido de lo que
significa encontrarse con Dios?

sDe no ser como los demds hombres,
ladrones, Injustos adulteros...2 ni siquiera ser
como el publicano?

3De haber dejado perder a los que un dia
fueron tus amigos, y que has perdido por no
ocuparte de ellos?

3De no haber pedido ayuda, cuando
realmente la necesitabas, por desconfianza
en las personas?e

3De no tener imperfecciones, porque “no
soy como los demds’'2

3De distanciarme de gente que me quiere,
por comodidad; y de los que me rechazan,
por discrepancias a las que no pienso
renunciare

:De qué me debo convertirme, Sefor?

3Tal vez de la falta de coherencia entre los
hechos y las palabras?

sDe ser una persona solamente “buena” y
con poco sentido del compromiso?

sDe no entender a un Dios de todos, que
hace salir su sol sobre malos y buenos, y que
hace llover sobre justos e injustos?

sDe sentir que mi vida estd basada en
una rutina, y de sentir que pocas cosas me
motivan lo suficiente?

3De subestimarme, creyendo que no soy
capaz de desarrollar el potencial que has
puesto en mi2

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

sEl encuentro confiado con Cristo fe invita a
la conversién y al arrepentimiento?

Arrepentirse significa cambiar la manera de
pensar; y es mds facil cambiar de idea que
cambiar de modo de vida. Es bueno evaluar
tu forma de comunicarte, porque la gente
estd harta de discursos y predicaciones sin
fon ni son.

sEntiendes que, si fu fe fuera segura, obten-
drias la sanacion por la confianza, tan solo, en
el nombre de Jesus?

sEntiendes que es El quien salva, y que en

nosotros no estd el poder de hacer caminar
al paralitico?

ORACION FINAL r,!i!“

iCudntas veces, Senor, me habéis llamado,
iy cudntas, con vergUenza no he respondi-
do! Segui mil veces vuestro pie sagrado, facil
de asir, en una cruz asido, y atrds volvi otras
tantas, afrevido, al mismo precio en que me
habéis comprado. Besos de paz os di para

ofenderos, pero si fugitivos de su dueno yerran
cuando los hallan los esclavos, hoy que vuelvo
con lagrimas a veros, clavadme vos a vos en
vuestro leno, y “trendréisme” seguro con tres
clavos. Amén. (Lope de Vega)
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LA VIDA HORIZONTE DE NUESTRA HISTORIA

La piedra desechada, ahora
es la piedra angular

PALABRA DE DIOS

n aquellos dias, mientras Pedro y Juan ha-
Eblaban al pueblo, después de que el para-

litico fuese sanado, se les presentaron los
sacerdotes, el jefe de la guardia del templo y los
saduceos, indignados de que ensefiaran al pueblo y
anunciaran en Jests la resurreccion de los muertos.
Los apresaron y los metieron en la cdrcel hasta el
dia siguiente, pues ya era tarde. Muchos de los que
habian oido el discurso creyeron; eran unos cinco
mil hombres.

Al dia siguiente, se reunieron en Jerusalén los jefes
del pueblo, los ancianos y los escribas, junto con el
sumo sacerdote Ands, y con Caifds y Alejandro, ylos
demds que eran familia de sumos sacerdotes. Hicie-
ron comparecer en medio de ellos a Pedroya Juany
se pusieron a interrogarlos:

&

;"Con qué poder o en nombre de quién habéis he-
cho eso vosotros™.

Entonces Pedro, lleno de Espiritu Santo, les dijo: je-
fes del pueblo y ancianos: Porque le hemos hecho un
favor a un enfermo, nos interrogdis hoy para averi-
guar qué poder ha curado a ese hombre; quede bien
claro a todos vosotros y a todo Israel que ha sido
el Nombre de Jesucristo el Nazareno, a quien voso-
tros crucificasteis y a quien Dios resucitd de entre
los muertos; por este Nombre, se presenta este sano
ante vosotros. Fl es “la piedra que desechasteis vo-
sotros, los arquitectos, y que se ha convertido en
piedra angular”; no hay salvacién en ningiin otro,
pues bajo el cielo no se ha dado a los hombres otro
nombre por el que debamos salvamos».

Heh 4, 1-12

Q)

REFLEXION BREVE ),

No sé si habrds oido hablar del sindrome de
Solomon, que pone de manifiesto el lado os-
curo de nuestra condicién humana. Por una
parte, revela nuestra falta de autoestima y de
confianza en nosotros mismos, creyendo que
nuestro valor como persona depende de lo
mucho o lo poco que la gente te valore. Y
por otfra, constata una verdad incomoda: que
seguimos formando parte de una sociedad
enla que se tiende a condenar el talento y el
éxito ajenos. En sintesis, es mejor no destacar
para no serrechazado.

Isaias describia al Mesias como piedra pro-
bada, angular, preciosa, de cimiento estable;
sobre la que cimentar una base firme para
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la vida. Desaforfunadamente, no todos se
alinearon con la Piedra Angular. Algunos lo
aceptarony ofros la rechazaron. En la mayo-
ria de los casos, Jesus fue “la piedra que des-
echaron los edificadores”. No fue rechazado
porgue se mantuviera en el anonimato, que
ofrece formar parte del grupo, sino porque
quiso construir algo deferente de lo que esta-
ba construido. Buscd su propio proyecto, que
no fue ofro que el plan de Dios.

Quien pone su confianza en el Senor, puede
ser desechado como “piedra angular”, pero
no serd nunca senalado de sufrir el sindrome
de Solomon o de la mediocridad.



Semana de Pascua - Viernes de Pascua, 14 de abril de 2023

iSenor confio en Til

Cuando hago mi trabajo para satisfacerme a mi mismo, y no aTi,

Cuando hago las cosas que Tu nunca me pediste que hiciera en Tu nombre.

iSefor confio en Ti!

Cuando mis oraciones son para que te amoldes a mi voluntad.

Cuando muestro “mis actitudes religiosas” para que la gente piense bien de mi.

iSefnor confio en Ti!

Cuando exagere mi cumplimiento contigo para competir sufiimente con otros.

Cuando afirmo, “el Senor me dijo qué debo hacer”, cuando la verdad era, “creo que el
Senor me dijo que lo hiciera”.

iSefor confio en Ti!

Cuando me concentro en ciertos puntos “teclégicos” que me impiden ver mds alld.
Cuando uso tu palabra para justificar los aspectos complejos de mi familia, de mi cultura y
pais.

iSefor confio en Ti!

Cuando me escondo detrds de mis charlas sobre Dios, desviando la atencién de mis grietas
interiores y poniéndome a la defensiva de mis fracasos.

Cuando me remito de forma selectiva a verdades biblicas que me vienen bien para mis
propdsitos, pero evito otras situaciones en las que es necesario hacer cambios de vida
significativos

iSefor confio en Ti!

QO
ENTRA EN TU INTERIOR %

Si el cimiento no es sélido, féaciimente se derrumba la vida bajo el peso del pecado, la corrup-
cion, la maldad y la maldicion. sRealmente entiendes el significado de la piedra angular?

sEres capaz de definir los elementos que le dan solidez a la “piedra angular” sobre la que
cimientas tu vida?

Para construir con firmeza, dice Isaias, que hay que utilizar por plomada la justicia y por nivel la
rectitud. De no ser asi, el granizo, y el agua arrasard el lugar a pesar de la proteccion.

ORACION FINAL (2l |

La piedra que desecharon los constructores es ahora la piedra angular.

Te doy gracias, Senor, porque tu misericordia es eterna. Diga la casa de Israel: *Su misericordia
es eterna”. Digan los que temen al Sefor: “Su misericordia es eterna”. Libéranos, Sefor, y danos
tu victoria. Bendito el que viene en nombre del Senor. Que Dios desde su femplo nos bendiga.
Que el Senor, nuestro Dios, nos ilumine
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LA VIDA HORIZONTE DE NUESTRA HISTORIA

Id al mundo entero
y proclamad el Evangelio

PALABRA DE DIOS

@

estis, resucitado al amanecer del primer dia de la semana, se aparecid primero a Maria Magdalena, de
la que habia echado siete demonios. Ella fue a anunciarselo a sus compaiieros, que estaban de duelo

y llorando.

Ellos, al oirle decir que estaba vivo y que lo habia visto, no la creyeron.
Después se aparecid en figura de otro a dos de ellos que iban caminando al campo.
También ellos fueron a anunciarlo a los demds, pero no los creyeron.

Por tiltimo, se aparecio Jesus a los Once, cuando estaban a la mesa, y les echd en cara su incredulidad y
dureza de corazon, porque no habian creido a los que lo habian visto resucitado.

Y les dijo: «Id al mundo entero y proclamad el Evangelio a toda la creacion».

Mc 16, 9-15

Q)

REFLEXION BREVE ),

Me gusta el evangelio del dia de hoy, Ultimo
dia de este proceso que se inicia con el miér-
coles de ceniza y finaliza con la semana d
Pascua de Resurreccién. De todo lo que has
reflexionado, rezado, pensado, celebrado...
a qué conclusion te conduce. Es evidente,
basta releer de nuevo el texto del evangelio
de hoy, y lo encuentras en la Ultima linea: Id
al mundo entero y proclamad el Evangelio
a toda la creaciéonn. Mejor corolario de este
proceso no lo hallariamos si los hubiéramos
buscado de forma infencionado.

Este el “mandato misionero™ con el que Jesus
envia alos discipulos a evangelizar a todas las
gentes, para que todos pueden ya beneficiar-
se de laredencion de Cristo.
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A nosotros, los cristianos, nos corresponde
anunciar a este mundo, del que somos parte,
el mensaje nuevo del Evangelio. Ignoro sien
nombre de Jesus expulsards demonios; habla-
rds nuevas lenguas; o cogerds serpientes con
las manos... De lo que estoy seguro es que si
anuncias en el nombre del Sefor “El actuard
con configo”.

La desaparicion del JesUs fisico y la presencia
de JesUs exaltado te invita a descubrir a Jesus
de una forma nueva. Su Espiritu, quiere conec-
tarse con todos. Por eso te dice: Id al mundo
entero y anunciad el evangelio.



Semana de Pascua * Sdbado de Pascua, 1b de abril de 2023

Condiciones al mensajero

Amaos los unos a los otros
haz bien a los que no te quieren
bendice a quienes te critican
y ruega pro los que te calumnias

A quien te pegue en una meijilla,
ofrécele también la ofra.
Y si te quieren tomar la capa,
ni la tUnica le niegues

A cualquiera que te pida, dale
Y al que tome loque es tuyo
No pidas que te le devuelva.
Y como quieras que hagan

los hombres contfigo
asi haz tu con ellos.

Solo creerdn en tisi vives la justicia.

No dudardn de ti siempre
que vivas con lealtad.
Te respetardn, si eres honesto.
Te tratardn con dignidad,
si muestras bondad.

Y te admirardn, si eres compasivo.

Piensa que los malvados acechan al justo
con la intenciéon de matarlo,
Pero el Senor no te dejard caer
€en sus manos,
ni permitird que te condene en sus juicios.

TU, espera siempre en el Sefor,
y vive segun su voluntad
que el te exaltard para
que heredes la tierra.

La salvacién de los justos viene del Sefior;
El es su fortaleza en tiempos de angustia.
El Senor los ayuda y los libra;
los libra de los malvados y los salva,
porque en él ponen su confianza.

(Texto: Sto. Tomas y Salmo 37)

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Al llegar a este momento cuéntale al Senor lo que guardaras en tu interior de su mandato-
mensaje. 3Qué eslo que crees que va directamente dirigido a tie Es el momento de recordar
a alguien que hizo realidad el mensaje, y en algun caso incluso hasta el final. Seguro que el
mensaje de Jesus te evoca un texto, una palabra, una imagen, o una cancién... Y de paso
le pides algo, y le das las gracias. Y si puedes asume el compromiso de anunciar el evangelio.

oracionFNAL  (ald

Senor, al acabar la jornada reconozco que he anunciado tu Evangelio, he dedicado el dia a
vivir tu palabra, he hecho cuantos esfuerzos he podido, y lo he dado todo... Solo me resta decir
con sencillez, "siervo inUtil soy”, sélo hice lo que debia hacer, porque “ay de mi, si no predico
el Evangelio”. Me siento un privilegiado por poder anunciar tu mensaje. Asi sea.
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